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	班级
	单周
	双周

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	一（1）
	丢沙包
	50米
	韵律操
	立定跳远
	韵律操
	韵律操
	跳小绳
	韵律操
	毽球
	跳大绳

	二（1）
	丢沙包
	50米
	韵律操
	立定跳远
	韵律操
	韵律操
	跳小绳
	韵律操
	毽球
	跳大绳

	三（1）
	50米
	韵律操
	立定跳远
	韵律操
	丢沙包
	跳小绳
	韵律操
	跳大绳
	韵律操
	毽球

	四（1）
	丢沙包
	韵律操
	50米
	立定跳远
	韵律操
	韵律操
	跳小绳
	韵律操
	毽球
	跳大绳

	五（1）
	50米
	丢沙包
	韵律操
	立定跳远
	韵律操
	50米
	跳小绳
	韵律操
	毽球
	跳大绳

	六（1）
	仰卧起坐
	韵律操
	立定跳远
	韵律操
	丢沙包
	跳小绳
	韵律操
	跳大绳
	50米
	毽球




