

新沂市草桥中学阳光体育活动实施方案
草桥中学2026年春季广播操比赛通知
一、比赛目的与意义
本次广播操比赛旨在弘扬体育精神，提高学生的身体素质，推动体育工作的健康发展。通过比赛，能展示学生的风采和活力，能增强班级凝聚力，培养学生的团队合作精神和集体荣誉感。
二、比赛时间与地点
比赛时间：2025年5月9日（星期四）下午13：40-开始
比赛地点：学校操场
三、参赛人员与条件
1. 参赛人员：全校在校学生，以班级为单位组队参赛。
2. 条件：每个班级选拔出90%代表以上参加比赛，参赛队员需具备良好的身体素质和团队协作能力。
四、比赛规则与标准
1. 比赛项目：按照教育部门规定的广播操动作进行比赛。
2. 动作要求：参赛队员需按照广播操音乐节奏，准确、规范地完成动作，展现出良好的姿态和精神风貌。
3. 服装要求：参赛队员服装整洁、得体。
五、赛事流程与安排
1. 报名阶段：各班级在指定时间内向学校体育组报名参赛。
2. 训练阶段：参赛队员在比赛前进行集中训练，提高广播操水平。
3. 比赛阶段：按照抽签顺序，各班级代表队依次进行比赛。
4. 颁奖阶段：比赛结束后，为获奖班级集体和优秀领操员颁奖。
六、评判方式
主要从进场情况、出场情况、口号响亮度、动作的准确性、节奏感、协调性、整体表现等方面进行评价，满分为100分。
七、奖项设置：班级团体优胜奖和优秀领操员。
八、安全与保障措施
1. 安全教育：在比赛前，组织参赛队员进行安全教育，提醒队员注意安全，遵守比赛规则。
2. 现场秩序维护：比赛期间，安排专人负责现场秩序维护，确保比赛顺利进行。
3. 急救措施：学校医务室以应对比赛中可能出现的突发状况。
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新沂市草桥中学校内体育活动安排表

课外活动安排表
	时间
班级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1班
	踢毽
	跳绳
	游戏
	篮球
	足球

	2班
	跳绳
	游戏
	篮球
	足球
	踢毽

	3班
	游戏
	篮球
	足球
	踢毽
	跳绳

	4班
	篮球
	足球
	踢毽
	跳绳
	游戏

	5班
	足球
	踢毽
	跳绳
	游戏
	篮球

	6班
	踢毽
	跳绳
	游戏
	篮球
	足球

	7班
	跳绳
	游戏
	篮球
	足球
	踢毽

	8班
	游戏
	篮球
	足球
	踢毽
	跳绳
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