 “阳光体育运动”活动方案

根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》（中发[2007]7号）和《教育部国家体育总局共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》（教体艺[2006]6号）精神，为确保全区学生阳光体育运动顺利进行，特制定如下实施方案：

一、指导思想

认真贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》，将学校体育作为素质体育的重要突破口，坚持以人为本，牢固树立“健康第一”的指导思想，切实减轻学生课业负担，培养学生个性特长，吸引学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，积极参加体育锻炼，不断提高广大青少年学生体质健康水平，推动和谐、高效和充满活力的校园文化建设。

二、活动主题 

突出“我学习 我快乐 ，我运动 我阳光 ”这一主题，开展形式多样的学生阳光体育运动。

三、活动形式     

1.活动形式包括：长跑、自编操、广播操、韵律操、击掌操、武术操、校园集体舞、轻器械操（棒操、沙腕操、呼拉圈操、球操）及各种游戏（跳绳、跳皮筋、踢毽子、跳方格等），也可根据实际创编更多的活动形式。  

2.积极组织学生训练和参加区田径运动会、举重比赛和全区青少年兵乓球比赛。

四、锻炼时间       

充分利用体育课堂、早晨第二节课后和下午第三节课后的大课间体育活动以及其他课外体育活动时间，确保学生每天体育锻炼1小时。         

第一阶段：准备阶段（2025.9）

1.成立学校领导小组：

组  长：任亮
 

副组长：董欢  

成  员：全体教干及体育教师

2.体育组结合本校实际制定实施方案和具体措施，开展具有学校特色的群众性学生体育运动，保证学生有序的开展每天1小时的锻炼。

第二阶段：实施阶段（2025年10－12月）

1.广泛开展丰富多彩的大课间体育活动和课外体育活动。把课外体育活动纳入日常教学计划，精心安排“课外体育活动表”，并形成制度，不得随意挪用或挤占课外活动时间。大力推行大课间体育活动，调整作息和上课时间，将每天上午课间操时间调整为30分钟，将原有的45分钟/课缩减为40分钟/课，坚持做好“两操”，每天下午第三节课结束后，安排大课间活动。

2.扩展学校体育活动的内容，做到“人人有体育项目、班班有体育活动”，使学生在系统锻炼中增强体质，掌握两项体育运动技能并养成良好的体育健身习惯。结合本校实际，因地制宜开展具有特色的体育活动，让学生在活动中得到锻炼。

第三阶段：巩固阶段（2026年1月）。全面施行《国家学生体质健康标准》，学校内部各个部门之间要密切配合，落实责任制，严格执行相关政策规定，坚决杜绝敷衍了事等行为。

