
新沂市高级中学2025-2026-1学期课外体育活动安排表

高一年级

	星期
	班级
	负责人
	活动内容
	活动地点
	器材
	体育教师

	一
	1-4
	班主任
	跳绳
	女生宿舍后水泥地
	跳绳50根
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	篮球
	食堂北1篮球场
	篮球20只
	任课教师

	
	9-12
	班主任
	羽毛球
	田径场东圆弧内
	羽毛球25付
	任课教师

	二
	13-16
	班主任
	乒乓球
	乒乓球区
	乒乓球25付
	任课教师

	
	17-20
	班主任
	排球
	排球场
	排球20只
	任课教师

	
	21、22
	班主任
	仰卧起坐
	田径场西圆弧内
	小垫子25块
	任课教师

	三
	1-4
	班主任
	实心球
	东半个田径场
	实习球20只
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	跑步
	田径场
	
	任课教师

	
	9-12
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1很
	任课教师

	
	13-16
	班主任
	篮球
	篮球场
	篮球20只
	任课教师

	四
	17-20
	班主任
	软式排球
	排球场
	软排球20只
	任课教师

	
	21、22
	班主任
	游戏
	茶水房北水泥地面
	
	任课教师

	
	1-4
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1根
	任课教师

	五
	1-22
	全体

班主任
	长跑
	绕学校前原篮球场
	
	高一全体

体育教师


  说明：此表按滚筒式每活动一周，活动内容从上向下滚动一格依次进行使用，每10周为一个周期。

活动要求：1、组    织：班主任是课外活动安全的第一责任人。在班主任组织下，体育班委按本周安排表的活动内容，按活动安排表要求，借取相应的器材到规定的活动场地进行有组织、有秩序的活动，。

2、活动步骤：①准备活动部分，以集体慢跑和柔韧性练习为准备活动；②基本内容活动部分，以规定的内容采用分组轮换练习法进行练习；③结束放松部分，进行针对性的放松与总结，按时归还器材。

3、辅导与检查：辅导由体育老师负责，教务处检查各班活动情况，并进行记载评比公布。

新沂市高级中学2025-2026-1学期课外体育活动安排表

高二年级

	星期
	班级
	负责人
	活动内容
	活动地点
	器材
	体育教师

	一
	1-4
	班主任
	乒乓球
	乒乓球区
	乒乓球25付
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	仰卧起坐
	田径场西圆弧内
	小垫子25块
	任课教师

	
	9-12
	班主任
	跳绳
	男生宿舍后水泥地
	跳绳50根
	任课教师

	二
	13-16
	班主任
	实心球
	东半个田径场
	实习球20只
	任课教师

	
	17-20
	班主任
	跳远
	田径场西沙坑
	
	任课教师

	
	21、22
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1很
	任课教师

	三
	1-4
	班主任
	软式排球
	排球场
	软排球20只
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	游戏
	茶水房北水泥地面
	
	任课教师

	
	9-12
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1根
	任课教师

	四
	13-16
	班主任
	跳绳
	女生宿舍后水泥地
	跳绳50根
	任课教师

	
	17-20
	班主任
	篮球
	食堂北1篮球场
	篮球20只
	任课教师

	
	21、22
	班主任
	足球
	西半个田径场
	足球20只
	任课教师

	五
	1-22
	全体

班主任
	长跑
	田径场跑道
	
	高二全体

体育教师


  说明：此表按滚筒式每活动一周，活动内容从上向下滚动一格依次进行使用，每10周为一个周期。

活动要求：1、组    织：班主任是课外活动安全的第一责任人。在班主任组织下，体育班委按本周安排表的活动内容，按活动安排表要求，借取相应的器材到规定的活动场地进行有组织、有秩序的活动，。

2、活动步骤：①准备活动部分，以集体慢跑和柔韧性练习为准备活动；②基本内容活动部分，以规定的内容采用分组轮换练习法进行练习；③结束放松部分，进行针对性的放松与总结，按时归还器材。

3、辅导与检查：辅导由体育老师负责，教务处检查各班活动情况，并进行记载评比公布。

新沂市高级中学2025-2026-1学期课外体育活动安排表

高三年级

	星期
	班级
	负责人
	活动内容
	活动地点
	器材
	指导教师

	一
	1-4
	班主任
	跑步
	田径场
	
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1很
	任课教师

	
	9-12
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1很
	任课教师

	二
	13-16
	班主任
	羽毛球
	田径场东圆弧内
	羽毛球25付
	任课教师

	
	17-20
	班主任
	拔河
	田径场北跑道
	拔河绳1根
	任课教师

	
	21、22
	班主任
	实心球
	东半个田径场
	实习球20只
	任课教师

	三
	1-4
	班主任
	足球
	西半个田径场
	足球20只
	任课教师

	
	5-8
	班主任
	羽毛球
	田径场东圆弧内
	羽毛球25付
	任课教师

	四
	9-12
	班主任
	乒乓球
	乒乓球区
	乒乓球25付
	任课教师

	
	13-16
	班主任
	排球
	排球场
	排球20只
	任课教师

	
	17-20
	班主任
	仰卧起坐
	田径场西圆弧内
	小垫子25块
	任课教师

	五
	21、22
	全体

班主任
	长跑
	田径场跑道
	
	高三全体

体育教师


  说明：此表按滚筒式每活动一周，活动内容从上向下滚动一格依次进行使用，每10周为一个周期。

活动要求：1、组    织：班主任是课外活动安全的第一责任人。在班主任组织下，体育班委按本周安排表的活动内容，按活动安排表要求，借取相应的器材到规定的活动场地进行有组织、有秩序的活动，。

2、活动步骤：①准备活动部分，以集体慢跑和柔韧性练习为准备活动；②基本内容活动部分，以规定的内容采用分组轮换练习法进行练习；③结束放松部分，进行针对性的放松与总结，按时归还器材。

3、辅导与检查：辅导由体育老师负责，教务处检查各班活动情况，并进行记载评比公布。


