新沂市高级中学2025-2026-1期初教学示范观摩活动总结
为深化“四学”课堂教学改革，进一步提升教师专业能力，促进教学经验交流与优质资源互补，新沂市高级中学于第二至第三周成功举办了骨干教师示范课观摩研讨活动。本次活动涵盖文化课全部学科教师，采用“示范展示+深度评课”双轨融合模式，构建了多层次、沉浸式的教研交流平台。授课教师紧扣学科核心素养，精彩呈现高效课堂；评课团队基于学情精准研判，深入剖析教学策略；全体教师积极参与、热烈研讨，有效激发了教师专业成长的内生动力，在校园内营造了互学共进、协同发展的良好氛围。系列活动充分彰显了骨干教师的示范引领与辐射带动作用，为新学期教研工作高质量推进奠定了坚实基础，也成为学校持续深化课堂教学改革、实现提质增效的重要推动力。
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2025年9月17日上午，语文学科课堂教学观摩课在学校录播教师举行，高一年级张燕蓉老师呈现了精彩纷呈的一堂语文课。
张燕蓉老师课堂深入引导学生，循循善诱，启发学生思维，课堂爆发阵阵掌声，学生们表现热烈奋勇，敢于讲出自己的观点，敢于发表自己的看法，这节课课堂设计思路清晰，深[image: ]












入浅出，重点突出，既有高度，又有宽度和广度，收到听课教师的一致好评。
课堂结束后，首先张燕蓉老师详细诠释了课堂教学设计的构想和基本思路，她大处着眼，小处落笔，立足学情设计课堂教学。接着陈国栋老师主持了评课过程，他首先明确了本学期语文整体教学任务，指出语文教学当前存在的问题，明确语文教学今后努力的方向。
评课环节，高一年级华士强老师首先评课，他指出，张燕蓉老师的课，设计精巧，问题呈现方式独特，在对《百合花》的内容与情节概括的时候，分别采用不同的角色人物讲述故事的方式，这一方式打破了传统的对话方式，效果很好，其次再对主旨的探究过程中，问题层层递进，逐步揭示，降低了教学难度，最后课堂师生互动效果很好，学生参与度很高。
    最后，其他教师纷纷发表看法，提出很多中肯的意见和建议。[image: ]


数学组
2025年9月16日上午11:55，数学学科教学观摩课活动在校东录播室教室举行。
全校33名数学教师现场观摩（其中高一11人，高二10人，高三12人）吕为民老师执教的《平面上两点间的距离》这节课。
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首先，吕主任对本节课的设计进行详细介绍，通过学生自己思考，自己动手推导公式，在授课过程中引导学生观察分析，启发学生思考，由特殊到一般，生成两点间距离公式，并利用公式解决相关简单问题。课后反思在学生推导公式过程花的时间有点儿久，实际授课和预想的有些偏差。
在评课环节：吕金嶷、韩磊、周旋、臧笑笑等老师，对学案的设计、试题的选取、课堂的设计等环节做细致的的点评，对吕主任课前精心的准备、扎实的教学功底给予高度评价。吕主任的课能够由浅入深，重视公式的推导生成过程、学生展示，让学生知其然，知其所以然，以"问题串"形式将难点分解,逐个突破，较好地完成了教学的目标，达到了预期的教学效果。
吕金嶷：吕主任的课目标明确、重点突出、落实到位，从复习初中的知识数轴上两点间的距离激发学生求知欲，在公式推导过程，由特殊到一般，引导学生多角度分析，并且本节课例题也是精心设计的，从两点间距离到中点坐标公式再到三角形的重心，正好是一个逐层递进的过程，逐渐渗透数形结合、转化化归、由特殊到一般的数学思想。课堂上以学生为主体，学生积极展示，参与度很高，课堂教学效果显著，受益匪浅。
韩磊：吕主任课堂节奏非常好，一堂课下来游刃有余、行云流水。开始引入环节回忆初中数轴上两点距离自然过渡到平面上两点距离，为学生搭建一个比较自然的认识阶梯，再提出探究平面上两点间的距离，以数轴为锚点，激活学生已有认知，启发学生求知欲；在探究公式过程充分发挥学生的主体作用，一步步让学生去讨论、展示、试错、发现、总结，学生参与度高，并能真正地思考，非常值得我们学习。
周旋：在中点坐标公式和三角形重心坐标的推导过程中，给出向量的方法，向量是几何与代数的桥梁，培养学生代数问题坐标化数形结合，层层递进，感受公式的生成推导过程。
臧笑笑：这节课设计以问题串的形式出现，由易到难，引导学生思考透彻，引导学生从形到数加深认识，节奏收放自如，敢于放手让学生去探索，重在思维的引导，离不开吕主任平时的培养和引导，我们应学习并将这样一种学习方式常态化，也助于提高学生学习的主动性。
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最后，大家共同就学生平时练习中的难点和困惑进行了深入的交流，共商解决办法，与会老师感到受益良多。
本节课获得了听课的老师们的一致好评。

英语组
英语教研组于9月9日上午第二节课成功举行了学期初全校英语教研活动。本次活动围绕“‘四学’理念引领下的高中英语课堂创新与实践”主题，汇聚全体英语教师，通过课堂观摩、专题研讨、经验分享等形式，共同探讨如何将“自学、互学、群学、导学”深度融合于英语教学各环节，为新学期的英语教学改革与实践明确了方向，奠定了坚实的基础。活动现场研讨氛围热烈，思维碰撞频繁，取得了预期的良好效果。
    高一年级张逸凡老师教师开设本次公开课。课题为B1U1 Back to school《Grammar and usage》，这堂语法课巧妙融合“四学”理念，通过戏剧化比喻（如“主语是主角”“定语是化妆”）将抽象语法具象化，极大降低学生学习难度。游戏化分层练习设计巧妙，学生容易掌握五种基本句型差异，课堂参与度高。最后通过写作环节要求学生在真实语境中创造性运用所有句型，真正实现了从知识学习到语言运用的能力跃迁。
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课后召开了集体教研，首先张老师分析了本节课开课思路：
[image: ]本课通过“情境导入-规则探究-分层应用-迁移创新”的语法教学模式，将抽象的句子成分和结构知识转化为生动可感的学习任务。以“目标设定 (Setting Goals)”为话题主线（爱因斯坦名言、李华案例），赋予语法学习现实意义。情境导入环节用爱因斯坦名言和问题（"What's the significance of setting goals?"）激活学生思考，建立语法学习与真实语境的关联，避免机械训练。句子成分讲解环节通过戏剧化比喻教学法，将主语设定为主角 → "Li Hua"，定语比喻成化妆 → "new senior student"，谓语/宾语指明是动作/对象 → "talked about goals"，状语比作舞台"this morning"，表语说明主语的身份/状态 → "to improve English"，同位语就是影分身 → "Mrs. Wang"，宾补相当于剧情补充 → "very happy"，这样设计将抽象概念转化为具象角色，降低学生认知负荷。
再用思维导图整合李华案例的所有句子成分，引出五种基本句型，通过游戏化练习分层应用语法知识。最后通过写作任务推动语法知识从辨识（Recognize）向创造（Create）跃迁，完成深度学习闭环。
    郝红梅老师进行评课：张逸凡老师的课堂驾驭能力非常好，课件的制作让人眼前一亮，学生非常感兴趣，上课专注力强，全英文教学，个人业务能力很强，加上汉语注释，降低学生听课难度，摆脱语法课堂教学的枯燥无味。
王艳老师评课：句子结构句子成分是英语学习非常重要的一部分，句子结构搞不清楚以后的课文翻译，作文都会出现很多问题，建议在以后的教学过程中让分析句子结构成为常态化。
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全组成员结合四学课堂模式积极发言，纷纷提出自己的观点，教研氛围浓厚。通过研讨，大家对“四学”课堂模式下的英语课堂教学环节设计、学生合理分组、学生展示活动、课堂氛围等进行全方位的点评，充分肯定了我校的课堂教学模式的实用性。
    教研组长进行总结，本次教研活动成功探索了“四学”理念与英语语法教学的深度融合，呈现了以“情境导入-规则探究-分层应用-迁移创新”为主线的创新模式。教学过程中使用思维导图进行归纳，并设计游戏有效化解了语法课的枯燥，通过写作实现了学生能力的提升，是“四学课堂”教学模式的生动范例。
本次教研活动既是一次展示又是一次思想的碰撞，更是一次行动的启航。它为我们新学期的英语教学与研究注入了新的活力与思考。“四学课堂”的改革之路任重而道远，需要我们持续学习、不断反思、勇于实践、善于总结。希望全体英语教师能将本次活动的收获转化到日常教学活动中，积极尝试与创新，加强教师间的交流与协作，共同研究与解决实践中遇到的新问题，以更满的热情、扎实的举措，携手并肩，持续推进“四学课堂”模式在英语学科的深度应用，共创我校英语教学的美好未来！
物理组
物理教研组持续摸索、推进“四学”课堂模式的更新迭代，本节课苑想老师作为年轻教师优秀代表以《加速度》为例，展示了物理学科组近期的课研成果，本节课苑老师紧扣“科学探究”与“物理观念”的核心素养要求。设计上遵循“从生活走向物理，从物理走向社会”的思路，通过创设认知冲突、引导合作探究、深化概念理解等方式，着力突破“加速度”这一高中物理的抽象难点，为学生构建完整的运动观奠定基础。
[image: ]
一、教学过程
1.情境导入（约5分钟）：通过对比表格数据，抛出“如何比较速度变化的快慢”之问，有效激发学生兴趣，引发认知冲突。
2.探究建构（约20分钟）：数据驱动，提供物体运动数据，引导学生计算并对比“速度变化量Δv”和“单位时间速度变化量(Δv/Δt)”，自主发现比值定义法的科学性，自然生成加速度（a=Δv/Δt）的定义。概念辨析：通过“高速匀速飞机”与“缓慢起步自行车”等生动例子，深入辨析速度、速度变化量、加速度三者的区别，夯实概念基础。
3.难点突破（约10分钟）：利用实验数据，让学生直观观察并总结加速度方向与速度方向的关系（加速同向，减速反向），成功化解矢量性这一难点。
4.应用小结（约8分钟）：通过典型例题巩固公式应用，师生共同绘制概念图梳理课堂重点，并将知识链接回具体生活场景，体现学科价值。
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二、课堂设计
1.学生主体突出：整堂课以学生的数据分析、讨论和归纳为中心，教师扮演引导者角色，充分体现了“以学为中心”的教学理念。
2.探究设计精巧：从现象到数据，从数据到概念，探究链条完整、逻辑清晰，有效地培养了学生的科学思维和探究能力。
3.信息技术融合：视频、动画、实验等多媒体手段运用得当，与板书、实体教具相结合，化抽象为具体，教学效率高。
4.核心素养落地：不仅传授了知识，更在探究过程中培养了学生的“科学探究”态度和“模型建构”、“科学推理”的能力。
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三、课后研讨
课后参与活动老师们展开热烈讨论，一致认为苑老师的这节《加速度》示范课，是一节理念新颖、设计精湛、实施高效、亮点纷呈的优秀课例。课程成功突破了教学难点，有效落实了物理核心素养，充分展现了教师扎实的教学功底和创新的教学思维，对如何教授高中物理抽象概念起到了良好的示范作用。
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孙老师说苑想老师设问非常高效，在具体情景下，问“谁的速度变化更快？”直击课题本质，瞬间抓住了学生的注意力，并精准地制造了“速度”与“速度变化快慢”的认知冲突，为后续探究奠定了完美的心理基础。
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佟蕾老师说，苑老师这节课探究过程扎实，概念生成自然：本节课的核心亮点在于“数据探究”环节。教师没有直接给出定义，而是提供数据表，让学生去计算、比较、发现。学生通过自主探究得出“用Δv/Δt更能比较快慢”的结论，加速度的定义由此“水到渠成”，深刻理解了比值定义法的物理意义。
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高洁老师说苑想老师在教学设计上，难点突破有方，化抽象为直观：“加速度的方向”是学生最难理解的部分。苑老师摒弃了纯理论的讲解，采用自制教具进行演示实验，让学生亲眼看到“加速时拉力向前，减速时拉力向后”，从而直观地理解加速度方向与合力方向相同，与速度变化量方向相同。这种化抽象为具体的处理方法，堪称点睛之笔。
四、活动收获、反思
任何一堂课都有可提升的空间，本着精益求精的原则，形成以下共识：
1.可尝试更开放的学生实验：数据分析环节虽然精彩，但数据是教师给定的。若条件允许，是否可以进一步放手，让学生小组合作，利用打点计时器或光电门亲自测量一个小车运动的加速度，经历从实验设计、数据采集到分析处理的全过程，这将把科学探究推向更深层次。
2.关注课堂的“留白”与生成：本节课节奏紧凑，容量大。在某些讨论环节，可以适当多留一些“等待时间”，让更多学生，特别是思维稍慢的学生能够深入思考并参与进来。同时，可以更敏锐地捕捉课堂生成的问题，顺势利导。
3.评价机制可更多元：除了教师的语言评价，是否可以引入小组互评、基于量规的评价等，对学生在探究活动中的表现进行更全面、立体的评价，从而更好地激励每一位学生。
总之，苑想老师的这堂课是一节成功的、具有示范意义的优质课。它为我们展示了如何在核心素养背景下进行物理概念教学，如何有效地激发学生思维、引导自主探究。教学效果显著，值得我们学习与借鉴。
化学组
为提升我校高中化学教学质量，促进教师专业成长，在校教科室的安排下化学学科组于9月16日在校录播教室举办了化学示范课研讨活动。此次活动由徐州市优质课一等奖第一名程思老师授课，我校二十余位化学教师参与观摩研讨学习，取得了良好的效果，现将活动情况总结如下。
1、 示范课展示
示范课上，程思老师以《钠的性质与制备》课题为教学内容，充分展现了其精湛的教学技艺。课堂伊始，程思老师通过一个与生活实际紧密相关的钠硫电池和锂离子储能电池性能的对比引入课题，瞬间吸引了学生们的注意力，激发了他们对本节课的学习兴趣。在讲解理论知识时，程思老师运用生动形象的语言、直观的实验和多媒体演示，将知识深入浅出地呈现给学生，使学生易于理解和接受。课堂互动环节，程思老师巧妙地设计了多种问题，引导学生积极思考、踊跃发言，鼓励学生提出自己的见解和疑问，充分体现了以学生为中心的教学理念，培养了学生的自主学习能力和创新思维。此外，程思老师还精心安排了实验操作环节，让学生亲自动手实践，加深对知识的理解和掌握，同时也锻炼了学生的实验操作技能和团队协作能力。整个课堂氛围活跃，学生参与度高，教学效果显著。
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2、 教师观摩与交流
在示范课进行的同时，来自各年级的化学教师们认真观摩学习，他们全神贯注地聆听、观察，详细记录教学过程中的各个环节和亮点。课后，教研组组织了观摩教师的交流研讨活动，大家积极发言，分享自己的收获与体会。教师们一致认为，程思老师的示范课具有很强的示范性和借鉴意义，其教学方法和技巧值得大家认真学习和应用。同时，教师们也结合自己的教学实践，就如何更好地激发学生学习兴趣、提高课堂教学效率、培养学生综合素质等问题进行了深入探讨，提出了许多建设性的意见和建议。通过此次交流研讨，教师们拓宽了教学思路，更新了教学观念，为今后的教学工作提供了新的思路和方法。
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程思老师说课：
这节教学设计思路主要围绕钠的性质与制备展开，旨在帮助学生理解钠的物理和化学性质、钠在自然界中的存在形式、工业制备原理以及主要用途。以下是该教学设计的主要思路：
通过问题1：对比以下两种储能电池（资料卡1：对比钠硫储能电池和锂离子储能电池的性能对比。特性维度：工作原理、工作温度、能量密度、功率密度、循环寿命、原材料、安全性。）你会选择哪种电池储能？引出钠的存在和性质实验。在实验探究中设计了一个演示实验和两个分组实验来探究钠与硫、氧气、水的反应，引导学生安全操作注意观察侧重点并及时记录实验现象推出合理结论。通过问题2：如何保障钠硫电池安全稳定运行？培养学生逻辑思维能力。在钠的应用拓展环节，从传统到前沿探讨钠在不同领域的应用。最后在创新设计环节以钠离子电池的研发与优化引导学生进行钠离子电池的研发与优化设计。本节课旨在通过实验、资料对比和问题引导等多种方式，帮助学生全面理解和掌握钠的性质与制备，培养他们的科学探究能力和创新思维。
王卫东老师：
评课是一种对教学活动进行评价和反馈的过程，旨在提高教学质量和教师的专业发展。我们应从一下几个方面评估：
（1）评课目标。评估教学设计的有效性，提供具体的反馈以改进教学方法。
（2）评课内容。教学目标的达成情况，教学目标是否明确、具体，是否在课堂上得到实现。如学生是否能够描述钠的物理和化学性质？学生是否理解了钠的工业制备原理和主要用途？教学内容的组织和呈现是否逻辑清晰，是否适合学生的认知水平？是否使用了多种教学资源（如图表、视频、实验）来增强理解？
（3）教学方法和策略。教学方法是否多样化，是否能够激发学生的学习兴趣和参与度。
（4）学生参与和互动。学生是否积极参与课堂活动，是否有机会表达自己的观点。 教师是否鼓励学生之间的互动和合作？
（5）教学效果的评估。教学活动是否达到了预期的学习效果。学生是否能够正确回答与教学目标相关的问题？学生是否能够应用所学知识解决实际问题？
（6）教学改进建议。基于评课结果，提出具体的改进建议。是否需要调整教学内容的难度或深度？是否需要增加或减少某些教学活动？是否需要改进教学方法或策略以提高学生的参与度？
 郭帅校长评课：
本次化学课围绕钠的性质与制备展开，教学设计科学合理，目标明确，内容丰富。教师通过实验探究和资料对比，有效激发了学生的学习兴趣，促进了学生对钠的物理化学性质及应用的深入理解。特别是钠与氧气、水的反应实验，直观生动，加深了学生对钠活泼化学性质的认识。然而，课堂互动环节略显不足，建议增加小组讨论和学生提问机会，以提高学生的参与度和思考深度。总体而言，本节课教学效果良好，达到了预期的教学目标，为学生后续学习奠定了坚实基础。
 潘昱光老师评课：
1.教学逻辑层层递进，符合认知规律：课堂从“钠硫电池的研发”引入，引发学生对“钠单质性质”的好奇；再通过实验探究归纳性质，最后结合 “如何保证钠硫电池的安全运行” “钠的应用拓展”等实际应用，形成“生活→实验→理论→应用”的闭环，符合学生从具体到抽象、从已知到未知的认知过程。
2 注重探究思维培养，体现学科核心素养：教师未直接灌输性质，而是通过”钠与硫和氧气的反应？”“钠与水反应产生的气体是什么？”等问题链，引导学生基于实验现象提出猜想、设计验证方案，培养了“证据推理与模型认知”的化学核心素养。
3. 安全与细节把控到位：实验前明确强调钠的取用规范、实验安全注意事项，并通过演示规范操作、巡视指导学生实验，既保障了课堂安全，也培养了学生严谨的实验态度。
孙茗熙老师评课：
程思老师的这节公开课整体教学设计严谨，实施过程流畅，展现了教师良好的专业素养和教学能力。课堂情境创设贴近学生生活，实验环节设计巧妙，师生互动积极，教学效果显著，体现了新课程理念下的教学创新。本节课的突出亮点在于教师精心设计的生活化情境和探究性实验活动。通过将化学知识与日常生活紧密联系，有效激发了学生的学习兴趣和探究欲望。实验环节不仅操作规范，更重要的是培养了学生的观察能力和动手实践能力，体现了化学学科的实验特色。在教学实施过程中，教师注重基础知识的落实和关键能力的培养，教学环节衔接自然，课堂节奏把控得当。学生参与度高，课堂气氛活跃，展现了良好的师生互动和生生互动。
    建议教师可在以下方面进一步优化：一是适当精简导入环节，删减部分无关材料，使教学重点更加突出；二是将原设计的电池负面新闻案例调整为电池使用与保存的注意事项，这样更能体现化学知识的实用价值；三是可加强"结构决定性质，性质决定用途"这一化学大概念的渗透，引导学生建立宏观与微观之间的联系；四是进一步强化科学思维方法的培养，通过设计更多质疑、推理、验证的环节，提升学生的科学思维能力。总体而言，这是一节成功的化学公开课，教学目标准确，教学过程完整，教学效果良好，为教研组提供了有价值的教学案例和研究素材。
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王卫东老师：
 在本次教师研讨活动中，我们围绕钠的性质与制备这一主题进行了深入的探讨和交流。教师们一致认为：（1）教学目标的设定应具体、明确，并且要与学生的学习需求和认知水平相匹配。在钠的性质与制备这一主题中，目标不仅涵盖了知识传授，还包括了实验技能的培养和科学探究能力的提高。（2）教学内容丰富，通过实验探究、资料对比和问题引导等多种教学方法，教师们展示了钠的物理化学性质、工业制备原理及其应用的丰富内容。这些内容不仅有助于学生理解钠的科学原理，还能激发他们对化学学科的兴趣。（3）教学方法多样化，教师们强调了教学方法的多样性，包括实验教学、案例分析、小组讨论等，这些方法能够有效提高学生的参与度和互动性，促进学生的主动学习和深入思考。（4）教学改进建议，在研讨中，教师们提出了一些改进建议，如增加课堂互动环节、优化实验教学等，以进一步提高教学质量和学生的学习效果。
3、 活动效果与反思
此次高中化学示范课活动取得了圆满成功，达到了预期的教学效果。通过观摩学习，教师们对高中化学教学有了更深刻的认识和理解，明确了教学方向和改进措施。学生们在示范课上也表现出了浓厚的学习兴趣和积极的学习态度，学习效果显著提升。然而，在活动过程中也暴露出一些问题，如个别实验环节由于时间限制，学生操作不够熟练，影响了教学进度等。针对这些问题，希望教师们应加强对实验教学的重视，加强对新技术应用的学习。总之，本次高中化学示范课活动为我校化学教师提供了一个良好的学习交流平台，促进了教师专业成长和教学质量的提升。希望我们教师不断探索创新教学方法，为提高我校教育教学水平而不懈努力。

生物组
2025年9月12日在西录播教室，全体高中生物教师（共20人）进行教研活动。孙国庆反思亮点：用“氨基酸结构模型拼图”，直观呈现“共同结构+不同R基”，学生能快速指出甘氨酸、丙氨酸的差异；结合“人体必需氨基酸需从食物获取”的案例，让学生感知氨基酸的实际意义。不足：1. 板书少2. 课堂练习仅停留在“判断某分子是否为氨基酸”，未延伸至“R基差异对氨基酸特性的影响”，深度不足。
王瑞：1.通过“模型拼图”突破“氨基酸结构”难点，案例贴近生活，符合高一学生认知水平；2.能初步衔接“氨基酸→蛋白质”，为后续“脱水缩合、蛋白质结构”教学做好铺垫。增加“氨基酸结构通式动态动画”，标注“中心碳原子、氨基、羧基、氢原子、R基”的位置，突出“同一碳原子连接四大基团”的关键；3.补充“不同R基的特性差异”（如丝氨酸R基含羟基，易与其他基团作用），结合“脱水缩合时R基不参与主链形成”，铺垫“蛋白质空间结构与R基相关”；
董婉玉：1. 知识目标精准落地：教师清晰拆解核心知识点，先通过结构通式模型直观展示氨基酸“至少含一个氨基（-NH₂）和一个羧基（-COOH），且连在同一碳原子上”的关键结构，再结合实例（如甘氨酸、丙氨酸）对比不同R基的差异，帮助学生快速掌握氨基酸的定义，知识目标达成度高。2.能力与素养渗透到位：通过“判断某化合物是否为氨基酸”的小组讨论、“推导氨基酸脱水缩合形成肽键的过程”的白板推演，既锻炼了学生的逻辑分析能力，又渗透了“结构决定功能”的生物学核心素养（如不同R基决定氨基酸功能差异，为后续蛋白质多样性铺垫）。3. 直观教具与多媒体结合：实物模型（氨基酸结构）、动画（脱水缩合过程）、PPT（食物来源与结构对比表）搭配使用，兼顾视觉与动手体验，符合中学生“形象思维为主，抽象思维逐步发展”的认知特点。
[image: 8d7658f5a7378aca35b4473d471414a9]
王静：1. 导入贴近生活，激发兴趣：以“健身人群为何补充蛋白粉？”“鸡蛋煮熟后为何变固态？”等生活问题导入，自然引出“蛋白质的基本单位——氨基酸”，快速聚焦课题，降低学生认知门槛。2 重难点突破方法高效：针对“氨基酸结构通式的理解”这一难点，采用“先展示模型→再拆解基团→最后让学生动手绘制通式”的三步法，从直观到抽象，逐步深化理解；针对“必需氨基酸与非必需氨基酸”，结合“人体不能合成必需氨基酸，需从食物获取”的常识，搭配常见食物（如瘦肉、豆类含必需氨基酸）的图片，记忆更易巩固。
 本节课整体设计合理，目标明确，重难点突出，能结合生活实例与直观手段降低学习难度，同时渗透生物学素养。若在互动深度与知识衔接上稍作优化，可进一步提升课堂的探究性与连贯性，更符合新课标“以学生为主体，注重素养培养”的教学要求。学案做的要精细，还要重点挖教材，抓学生，培养学生善于动脑用脑的习惯。

政治组
为全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，深入推进新课程，新教材实施，提高教学质量，更好的加强校内整个政治教研组的凝聚力，2025年9月11日上午第三节课，张晴晴老师在录播教室面向全校政治教师开设了《价值与价值观》新授课。本次活动由高级中学教科室组织，全校政治教师全员参与。
本次政治组校级示范课观摩研讨活动分为两个阶段进行：
第一阶段，上课听课。高级中学的张晴晴老师精心准备，认真备课磨课，给各位老师展示了精彩课堂。本节复习课采用议题式教学，总议题：一生择一业，一事一终生---以“西瓜奶奶”吴明珠为例，学习价值于价值观. 分议题（一）:择一业---物的价值与人的价值；分议题（二）:终一生---价值观及其导向作用；分议题（三）：成一事-----社会主义核心价值观。采用大单元、辨析式对本节课内容做了详解，课堂气氛活跃，同学们参与度高，取得良好的教学效果。
[image: 3eb144b4542fbf8e1b08018cfd447a68]
第二阶段是教学研讨，首先张晴晴老师分享的此次上课的心得和教学反思，再由毛璐瑶老师、高雪老师等对今天的政治课堂作出点评，提出指导意见，并分析了各个年级在今后的教学方向，并提出了改进措施。
本节课的特点：第一、教师的基本功扎实，上课有热情，情绪饱满，整节课能以学生为主，角色定位恰当，准确把握教学重点。第二、采用议题式教学，通过设置议题激发学生兴趣，极大的调动学生的积极性、主动性、创造性。第三、教学方法：合作探究，教学方法多样化。开展讨论、提升能力。第四、教学效果：升华情感，师生互动灵活，课堂气氛活跃有序。
本节课的特色：学生能运用辩证思维分析人的社会价值与自我价值的关系，摒弃功利化认知，以客观标准评价人的价值，积极践行社会主义核心价值观，主动将“爱国、敬业、诚信、友善”的个人层面要求与日常相结合，积极参与校园、社会中的公益活动或道德实践，在行动中展现对主流价值观的践行。
[image: 2af31c839711b43a750166f6a3e05d61]

除了探讨本次课堂的教学内容，三个年级的教师还在一起有探讨了当前的高考形式，探讨高考题型的变化，明确了以后努力的方向。
政治教研组一直致力于通过课堂教学改革提高教育教学质量，提升课堂品质、培养学生德智体美劳全面发展，以实现立德树人的根本任务。
历史组
为了提升我校历史教学质量，促进教师教学经验交流，展示优秀教学方法和成果，于本周周一的第3节课在我校的东录播教室青年骨干教师贺冰老师给大家展现了一堂精彩的示范课，我校历史组老师全员参与了听课、评课。下面就本次活动进行总结：
1． 课标为纲 贯穿“四学”
贺冰老师的授课内容为《中外历史纲要上》第一单元第3课《秦统一多民族封建国家的建立》一课。整节课贺冰老师声音洪亮，教态自然大方，知识储备丰富，教学充满激情，极富感染力。课堂导入环节，她以图片情境【清】袁江 阿房宫图屏 (局部图)导入，激发了学生的学习兴趣，过渡自然流畅。
教学过程她以“从阿房宫的兴废过程来看秦朝的兴亡”为本节课的主线，从“阿房宫何以建得”、“修宫人来自何处”、“阿房宫为何未竟”三大模块，分别引领学生共同探究了“秦统一的历史条件和意义”、“秦朝的巩固措施”、秦朝灭亡的原因等核心知识点。整节课贺冰老师以课本为依托，以课件为辅助，紧扣课标要求，“四学”模式贯穿教学始终。课件设计线索明确，重难点突出，问题设计环环相扣，层层递进；导学案的制作也充分体现历史核心素养，史料丰富，知识点明确；巩固练习的选取上针对性较强，因而流畅的完成了本课的教学任务，达到了预期的教学效果，获得了听课教师的一致好评。
[image: 微信图片_2025-09-16_155350_492]
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2． 课例点评，集思广益
示范课虽以结束，但是学习一直在路上。课后，组内的各位教师对本节课进行了点评和构思，深入剖析本节示范课的亮点与改进空间，共同探讨在“三新四学”模式下历史课堂的打造。
高三备课组长冯艳丽老师充分肯定了贺冰老师的成长与变化，认为本节课线索明确，重难点突出，教师对教材把握比较准确，对课标解读也比较深刻，同时也指出不足，认为青年教师在教学过程中一定要注意严谨性，比如历史专有名词的表述一定要准确。
高二备课组长陈新茹老师认为本节课充分发挥了学生的积极性，史料放手让学生去解读，注重培养学生材料分析能力，真正做到以学生为主，环节紧凑，课堂完整度较好。
高一备课组长郭莉老师在肯定这节课亮点的同时，也指出本节课的不足之处，比如整节课给学生预留思考的时间较少、易错点没有进行强调等。
其他教师也踊跃发言，结合自己的教学实践，提出了自己的感悟与启发。
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最后，各位历史老师还共同探讨了高一、高二和高三历史教学中存在的一些问题和困惑，相互交流了一些教学经验。青老教师相互学习，加强团队合作，让高级中学历史组的教学水平再上一个新台阶。
地理组
地理组于9月16日组织一次教学示范观摩课研讨活动，全校地理教师现场观摩研讨。
本次地理教研活动以汪皖宁老师执教的《陆地水体及其相互关系》一课为核心载体，通过“听课—评课”两阶段流程，深入探讨“情境化教学设计在地理概念教学中的应用”，为全体参会地理教师提供了优质的教学示范与交流平台。活动针对性强、环节紧凑，有效推动了
教师对陆地水体相关知识教学方法的优化，现将具体情况总结如下：​
一、教研活动流程与核心内容​
本次活动严格遵循“听课—评课”两阶段流程，各环节聚焦课堂实践与教学反思，确保教研深度与针对性。​
（1） 第一阶段：听课 —— 观察情境化课堂实践
​[image: ]
汪皖宁老师以 “天池” 为贯穿始终的核心情境，围绕 “陆地水体” 主题设计了 “情境导入 — 分层探究 — 本地衔接” 的课堂结构，将知识点与情境紧密结合，课堂逻辑清晰、互动性强，具体教学过程如下：​
情境导入：以天池视频激发兴趣，聚焦水体认知​
课堂开篇，汪老师播放天池实景视频，搭配天池它包含哪些类型的水体等问题，快速吸引学生注意力，自然导入 “陆地水体类型” 探究环节。引导学生自主识别 “湖泊水、冰川水、河流水” 等水体类型，让学生在情境中直观感知水体分类。
分层探究：以天池为载体，逐步突破核心知识点​
课堂核心环节分为两个个层次，均以天池情境为依托，层层递进探究知识：​
探究一：天池参与的水循环过程：通过 “天池湖水如何更新？水位为何变化小？” 的问题链，引导学生绘制天池参与的水循环示意图（重点标注蒸发、降水、地表径流、地下径流环节），分析水循环对天池水量的调节作用；​
探究二：天池与周边水体的相互补给关系：呈现天池与下游河流、地下水的关联示意图，让学生分组探究 “天池与河流之间是‘河补湖’还是‘湖补河’？天池与地下水如何相互补给？”，通过案例分析总结 “陆地水体相互补给的核心规律”。​
本地衔接：关联骆马湖水系，实现知识迁移应用​
课堂尾声，汪老师将视角从遥远的天池拉回本地，展示骆马湖水系图及相关资料（如骆马湖的补给来源、与周边河流的关系、对当地生产生活的影响），设计任务 “结合天池案例的探究方法，分析骆马湖水系中陆地水体的相互关系”，让学生尝试运用课堂所学解决本地地理问题，既巩固了知识点，又增强了学生对家乡地理环境的认知，实现 “从区域案例到本地实践” 的知识迁移。​
整个听课过程中，学生参与度高，能围绕天池情境主动思考、积极讨论，课堂氛围活跃，充分体现了 “以学生为主体、情境为载体、探究为核心” 的教学理念。​
（2） 第二阶段：评课 —— 聚焦亮点，深化教学反思
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听课结束后，全体教师在教研活动室开展评课研讨，首先由汪皖宁老师分享此次“教学设计思路”“课堂实施中的问题”“自我反思”，再由曹主任和三位备课组长对本节课进行点评，围绕课堂细节展开深入交流，核心研讨内容如下：​
（1）汪皖宁老师的课堂在 “情境设计”“知识逻辑”“本地衔接” 三大维度表现突出，具体如下：​
情境贯穿性强，贴合学生认知规律：以 “天池” 为单一核心情境，避免了多情境切换导致的知识碎片化，从水体类型到水循环、再到相互补给，每个探究环节均围绕天池展开，让学生在 “熟悉的情境” 中逐步突破抽象知识点，降低了学习难度；同时，天池作为知名自然景观，自带吸引力，有效激发了学生的探究兴趣；​
知识探究层次清晰，符合地理学科逻辑：课堂设计严格遵循 “水体类型 — 水循环 — 相互补给” 的知识递进关系，每个探究环节均以 “问题” 为驱动（如 “天池水体如何更新？”“天池与河流补给关系有何特点？”），引导学生从 “观察情境 — 分析问题 — 总结规律”，逐步培养综合思维与区域认知素养；​
本地案例衔接自然，实现知识迁移落地：课堂结尾关联 “骆马湖水系”，并非生硬附加，而是基于天池案例的探究方法，引导学生 “举一反三” 分析本地水体关系，既巩固了课堂所学，又让学生感受到 “地理知识就在身边”，增强了地理学习的现实意义；​
（2）本节课教学设计充分体现我校四学课堂教学模式，​学生主体地位突出，互动形式多样：课堂中采用 “小组讨论”“示意图绘制”“案例分析” 等多种互动形式，给予学生充分的思考与表达空间，如在 “水循环示意图绘制” 环节，学生能结合天池实际标注环节，体现了知识的主动建构过程。
（3）汪皖宁老师个人素养较高，语言流畅，教态大方，课堂驾驭自如。
二、活动成效与收获​
（一）教师层面：提升教学设计与反思能力​
为教师提供优质教学范例：汪皖宁老师的 “天池情境教学设计” 为全体教师提供了可借鉴的实践模板，尤其是 “情境贯穿知识探究”“本地案例衔接” 的方法，解决了部分教师在 “如何将抽象地理概念与具体区域结合” 上的困惑；促进教学反思与经验交流：评课环节让每位教师都能对照自身教学，反思 “情境设计是否合理”“本地案例是否充分利用”，同时通过交流吸收他人经验，拓宽了教学思路。​
（二）学科组层面：明确同类课题教学方向​
本次活动围绕《陆地水体及其相互关系》的教学实践，明确了后续同类课题的教学方向：需注重 “情境的连贯性”“知识的逻辑性”“本地资源的整合”，同时加强 “可视化工具在难点突破中的应用”，为学科组后续集体备课、教学研讨提供了明确指引。​​
本次地理教研活动以汪皖宁老师《陆地水体及其相互关系》一课为核心，通过 “听课 — 评课” 的紧凑流程，深入探讨了情境化教学与本地案例结合的实践路径，既展现了优质课堂的教学特色，也通过集体研讨为后续教学优化提供了明确方向。​
未来，地理学科组将继续以 “优质课堂示范 + 深度评课研讨” 为核心形式，聚焦地理教学中的重点课题，加强 “教 — 学 — 评” 一体化研讨，充分整合本地地理资源，推动情境化教学在地理课堂的常态化应用，助力教师专业成长与学生地理学科核心素养的提升。
总体情况​
为充分发挥优秀教师的示范引领作用，深化课堂教学改革，营造浓厚的教学研究氛围，推动我校教师队伍专业水平和课堂教学质量的整体提升，教科室于学期初统筹组织了各学科组示范课研讨活动。本次活动现已圆满结束，取得了预期的显著成效，现将整体情况总结如下：
一、组织有序，参与广泛，氛围浓厚
本次示范课活动得到了各学科组的高度重视和积极响应。各学科组精心遴选骨干教师、教学能手进行授课，学科组内教师全员参与观摩与研讨。活动组织严谨有序，授课教师精心准备，听课教师虚心学习，研讨环节发言热烈，在全校范围内营造了“聚焦课堂、研究教学、互学互鉴”的良好教研氛围。
二、示范引领，亮点纷呈，成效显著
本次活动充分展现了优秀教师的教学风采和教研组的集体智慧。示范课整体水平高，亮点突出：一是教学理念新，均能体现“以学生为中心”的教学思想，注重创设真实情境，引导学生主动探究、合作学习；二是教学目标明，紧扣课程标准与学科核心素养，知识、能力、素养目标落实到位；三是教学方法活，能灵活运用案例教学、实验探究、项目学习等多种策略，现代教育技术与课堂教学深度融合，有效激发了学生的学习兴趣和思维深度。这些高质量的课堂，为全校教师提供了鲜活的教学范例和宝贵的研讨素材。
三、研讨深入，反思深刻，导向明确
“教而不研则浅，研而不教则空”。各学科组在课后均组织了扎实有效的评课、议课活动。研讨不仅限于对单节课的评价，更延伸到对学科教学共性问题的深度思考，如如何优化单元教学设计、如何有效落实核心素养、如何提升课堂互动质量等。通过思想的碰撞与经验的共享，教师们拓宽了教学视野，更新了教育观念，明确了改进方向，实现了从“听有所得”到“研有所悟”的升华。
四、继往开来，持续深化，共促成长
本次示范课活动是一次成功的教学实践展示，更是一次有效的校本教研活动。它既为新学期教学工作奠定了高质量的起点，也为后续教研活动的深入开展提供了范式。希望各学科组认真总结本次活动的经验，将研讨成果转化为日常教学行为。教科室也将继续搭建多元平台，推动教学研究常态化、深入化，鼓励全体教师不断探索创新，共同促进我校教育教学质量再上新台阶。
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