2024-2025第一学期时集镇凤云小学阳光体育活动安排表
	班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	二
	短绳
	立定跳远
	丢沙包
	体育游戏
	接力跑

	三（1）
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	三年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	四（1）
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	四年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	五（1）
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	五年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球、排球

	六（1）
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	六年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球


