2024-2025第一学期时集镇凤云小学阳光体育活动实施方案
一、指导思想
以深入贯彻落实中央7号文件、广泛开展阳光体育运动为宗旨，以宣传实施《全民健身条例》为契机，通过开展长跑活动，培养学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，逐步形成强身健体、阳光运动的校园长跑活动氛围和文化，不断提高学生身体素质和意志品质。
二、活动主题
阳光体育与全民健身同行
三、参加对象
全校学生，重点是小学为五、六年级学生。
四、活动内容
每天长跑距离（参考）基数为：一、二年级同学每天200～400米，三、四年级同学每天跑步400～600米，五、六年级同学每天跑步1000米。各班在法定工作日每天以班级为单位通过多种形式分时、分段组织学生完成跑步里程。节假日和暑假期间大家要自觉坚持长跑。
五六年级各班级要做好每日长跑活动情况记录，在春季长跑活动结束时，统计每个同学春季长跑的总里程。
五、安全与防护
各班级要重视同学的安全教育与安全工作，严防安全事故。体育组要加强长跑活动的技术指导，科学分解五、六年级同学1000米跑的路程，对经证明患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活动的同学实行免跑，防止意外伤害事故。
六、评选与表彰
阳光体育活动将设立“阳光体育优秀班级”和“阳光体育优秀同学”奖，对长跑活动开展好的班级和个人进行表彰。
评选条件：
1．“阳光体育优秀班级”：班内有90％的同学按要求跑完全程；班级中按《国家学生体质健康标准》相关项目的测试，90%的同学达到合格且优秀率高；班级同学平均每人长跑里程名列前茅。活动期间未发生任何安全事故。
2．“阳光体育优秀同学”：按《国家学生体质健康标准》相关项目的测试达到优秀；个人长跑总里程名列前茅。活动期间未发生任何安全事故。
七、组织机构
组  长：杨运动
组  员： 周胜利    朱庆梅及各班主任
