一、指导思想

深入贯彻落实国家关于青少年体育工作的相关精神，坚持“健康第一”的指导思想，以阳光体育运动为载体，培养学生对体育的兴趣与爱好，让学生养成良好的体育锻炼习惯，切实提高学生体质健康水平，营造健康向上的校园体育文化氛围。

二、活动目标

1. 增强体质：通过开展形式多样的体育活动，促进学生身体正常发育，提高学生体能素质，降低学生近视率和肥胖率，增强学生体质。

2. 培养习惯：帮助学生掌握科学的体育锻炼方法，激发学生对体育运动的兴趣，引导学生形成终身体育意识，养成良好的体育锻炼习惯。

3. 塑造品格：借助体育活动的团队性和竞技性，培养学生的合作精神、竞争意识、坚韧意志和良好的心理素质，促进学生全面发展。

4. 丰富生活：打破传统体育教学的局限性，丰富校园体育生活，营造充满活力与朝气的校园体育氛围。

三、活动主题

“阳光运动，健康成长”

四、活动时间

23-24年第二学期
1. 课间操：每天上午第二节课后，时长30分钟。

2. 课后体育活动：每周一至周五下午课后，时长45分钟。

五、活动对象

全体在校学生

六、活动内容

（一）课间操

1. 传统课间操：以广播体操为主，规范学生动作，确保每位学生熟练掌握广播体操要领，提升整体做操质量。

2. 特色课间操：融入韵律操、武术操等特色项目，丰富课间操形式，增强学生的参与积极性。各年级可根据学生特点和兴趣，轮流开展特色课间操活动。

（二）课后体育活动

1. 基础体育项目：开展田径、篮球、足球、排球、乒乓球、羽毛球等传统体育项目，组织班级或年级之间的友谊赛，培养学生的运动技能和团队协作能力。

2. 拓展体育项目：引入跳绳、踢毽子、拔河、健身操等趣味性强的拓展项目，设立个人赛和团体赛，激发学生参与热情，提高学生的身体素质和协调能力。

3. 体育社团活动：鼓励学生根据自己的兴趣爱好加入学校的体育社团。社团活动由专业老师指导，定期开展训练和展示活动，为有特长的学生提供发展平台。

七、实施步骤

（一）准备阶段

1. 成立组织：成立阳光体育活动领导小组，由校长担任组长，分管副校长担任副组长，成员包括体育教师、班主任和后勤人员等。明确各成员的职责和分工，确保活动顺利开展。

组 长：胡小宁
副组长: 邵长伟
组 员：全体体育组成员及班主任
2. 调研规划：通过问卷调查、座谈会等方式，了解学生对体育活动的需求和兴趣。结合学校实际情况，制定详细的阳光体育活动方案，确定活动内容、时间安排、场地器材等。

3. 宣传动员：召开全体师生动员大会，宣传阳光体育活动的意义和目的，激发学生参与活动的积极性。通过校园广播、宣传栏、微信公众号等渠道，广泛宣传阳光体育活动的相关信息，营造良好的活动氛围。

（二）实施阶段 

1. 课间操实施：体育教师负责课间操的组织和指导，规范学生的做操动作。班主任要加强对学生的管理，确保学生按时参加课间操活动。学校定期对课间操质量进行检查和评比，评选出优秀班级，进行表彰和奖励。

2. 课后体育活动实施：体育教师根据活动方案，组织学生开展课后体育活动。在活动过程中，要注重学生的安全保护，指导学生正确使用体育器材。各班级要成立体育活动小组，推选组长，负责组织本班学生的体育活动。学校定期组织体育比赛，检验活动成果。

3. 体育社团活动实施：体育社团指导教师制定社团活动计划，定期组织社团成员开展训练和活动。社团成员要按时参加活动，遵守社团纪律。学校为体育社团提供必要的场地和器材支持，鼓励社团参加校外比赛和交流活动。

（三）总结阶段

1. 数据收集：收集学生的体质健康数据，包括身高、体重、视力、体能测试成绩等，对比活动前后学生体质健康状况的变化，评估活动效果。

2. 意见反馈：通过问卷调查、座谈会等方式，收集学生、教师和家长对阳光体育活动的意见和建议，了解活动中存在的问题和不足。

3. 总结表彰：对阳光体育活动进行全面总结，表彰在活动中表现突出的班级、社团和个人。根据总结和反馈的结果，提出改进措施，为今后开展阳光体育活动提供参考。

八、保障措施

（一）组织保障

成立以校长为组长的阳光体育活动领导小组，全面负责活动的组织、协调和指导工作。领导小组定期召开会议，研究解决活动中出现的问题，确保活动顺利开展。

（二）师资保障

加强体育教师队伍建设，合理安排体育教师的工作量，确保体育教师有足够的时间和精力组织学生开展体育活动。定期组织体育教师参加培训和教研活动，提高体育教师的业务水平和教学能力。

（三）安全保障

建立健全体育活动安全管理制度，明确安全责任。在活动前，体育教师要对场地和器材进行检查，排除安全隐患。在活动过程中，要加强对学生的安全教育和管理，指导学生正确使用体育器材，避免发生安全事故。如发生安全事故，要及时采取相应的措施进行处理。

（四）经费保障

学校安排专项经费，用于购置体育器材、维修体育场地、组织体育比赛等。确保阳光体育活动的顺利开展。

九、活动评估

1. 学生参与度：通过考勤记录、问卷调查等方式，统计学生参与阳光体育活动的人数和频率，评估学生的参与度。

2. 体质健康状况：对比活动前后学生的体质健康数据，评估活动对学生体质健康状况的影响。

3. 活动效果反馈：收集学生、教师和家长对阳光体育活动的意见和建议，评估活动的组织实施效果。[image: image1.jpg]
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