2024——2025学年度第一学期

马陵山镇黄甲小学课外体育活动安排表
	 

	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	课间操活动安排根据季节变化对应安排广播操、韵律操或跑操。

	阳光大课间活动安排如下：

	一年级
	拍小皮球
	跳长绳、短绳
	小游戏、

踢毽子
	三毛球、

羽毛球
	迎面接力跑

	二年级
	小游戏、

踢毽子
	三毛球、羽毛球
	迎面接力跑
	拍小皮球
	跳长绳、短绳

	三年级
	跳长绳、

短绳
	立定跳远、踢毽子
	羽毛球、乒乓球、三毛球
	拍球、运球
	各种奔跑游戏

	四年级
	各种奔跑游戏
	羽毛球、乒乓球、三毛球
	拍球、运球
	立定跳远、踢毽子
	跳长绳、短绳

	五年级
	篮球、排球
	跳长绳、短绳
	羽毛球、乒乓球
	立定跳远、踢毽子
	400米慢跑、

奔跑游戏

	六年级
	篮球、排球
	跳长绳、短绳
	羽毛球、乒乓球
	立定跳远、踢毽子
	400米慢跑、

奔跑游戏


说明：

班主任负责本班活动的组织开展，年级分管领导负责指导本年级的活动开展。

各年级首班照此安排表开展活动，其余各班级对照本年级首班的向后顺延即可。
活动场地：（班主任根据我校场地实际情况灵活、恰当地安排）

一、二年级在后、中楼前花砖。

三、四年级在办公室门前花砖及草坪。

五、六年级在篮球场。
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