周嘴中心小学跳皮筋比赛规程
为了丰富学生课余生活，进一步提高学生身体素质，我校将举行一次跳绳比赛，具体规程如下：
一、比赛时间：
2024年11月22日
二、比赛地点：
操场
三、参赛对象：
一至六年级，每班报名四人（两男两女）
四、比赛内容及细则
1.一到三年级单摇一分钟为主
2.三到六年级双摇一分钟为主
五、组织委员会成员：
总指挥：巩亚洲
成员：邢秋、杨振、石涛及各班主任
六、评分标准
规定时间内，按次数排名
七、奖励与名次
各年级按成绩排名分别设为一、二、三等奖。
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