
我运动 我健康 我快乐
 ——2024年草桥镇周嘴中心小学广播操比赛方案
为了进一步推进我校阳光体育的蓬勃发展，展示学生的风采风貌，树立“健康第一”的观念，规范学生的广播操动作，提高广播操的质量，特举行广播操比赛。现将规程制定如下：
一、组织机构
组长： 巩亚洲                

副组长：张统振  晁群  彭成 
  成员： 王超宗  张辉   宋卫  吴培  杨振  曹露文  石涛及各班班主任

二、参加对象：1---5年级全体学生。
三、比赛时间：2024月4月19日下午（周五）       

四、比赛地点：学校操场
五、比赛内容：第三套广播操七彩阳光＋各年级特色操
六、评比标准：见下 

七、计分及奖励办法
1、计评委均分(去掉最高分和最低分)，按平均分数高低设奖；设一等奖、二等奖、三等奖各1名并颁发奖状。
2、评委组成员如下：

总裁判长：巩亚洲  

裁判员：张统振  晁群  彭成  王超宗  宋卫  吴培   曹露文   
八、具体要求：

    （一）、各班以出操的顺序拿凳子到操场集合，各班主任负责将学生带到指定的场地。一二三年级在操场南侧、四五年级在操场北侧。

    （二）、进场顺序:

1、学生候场在操场后方，自行组织选择进场方式。
2、比赛顺序按一、二、三、四、五年级上场。

3、一到四年级分为1、2班，3、4、5班两组进行，五年级分为1、2、3班，4、5、6班两组进行。
4、领操教师服装适合运动即可。
5、统一进场，进场由后场向前进；退场时依次退场，经跑道至各年级原场地。
6、比赛采用一次性决赛的办法，当场公布比赛结果。
7、每个参赛队必须按规定时间准时到达比赛场地，与比赛无关的其他人员不得进入比赛场地。
8、进退场由各班班主任指挥，进场准备就绪后举右手向裁判长示意，总裁判长同意后方可进行比赛。
9、没有安排参加本次比赛工作的老师，请跟班协助班主任维持好纪律 。

10、比赛期间不得无故缺人，否则缺一个扣0.5分。下列情况者可以请假：
（a） 因发热等严重疾病不能参加体育活动者。
（b） 因学校或上一级单位需要外出者。
九、工作人员安排
1、总 指 挥：巩亚洲 
2、会场安全组织：张辉、石涛、各班主任

3、拍照摄像：罗松涛

4、汇总计分：邢秋

5、赛场协调（清点人数、进退场调度）：杨振
十、其他要求
希望各班充分利用时间加强对学生广播操训练，争取比赛好成绩。
未尽事宜另行通知
 2024年3月11日
草桥镇周嘴中心小学广播操与特色操比赛评分标准

 评分标准：广播操比赛满分为100分。

   （1）入场、退场各占5分，共计10分。

   （2）团体纪律占10分。

   （3）服装、队形占10分。  

   （4）全套广播操质量占60分。

   （5）精神面貌10分

 一、入场及退场速度：10分
    1、学生从入场到列队完毕时间为2分钟，每超过10秒扣1分。

    2、退场应在1分钟内完成，超过扣分同前。

 二、队形、服装10分
    1、队容整齐，学生精神振作。

    2、队形纵横、斜向成直线。

    3、团体队行列数自行确定。无学生领操扣3分。

    4、团体应服装统一，服装合身、整洁，给人以精神饱满的视觉享受。

 三、纪律：10分
    做操时走动、讲话，纪律松散，视情节酌情扣分。

 四、操作：40分
    1、动作正确性20分：
     1）动作是否到位

     2）四肢曲直是否正确

     3）动作幅度是否达到标准

     4）躯干伸曲是否达到标准

    按上述四项酌情扣分

    2、节奏10分：
      1）动作的快慢是否与音乐节拍相符

      2）团体动作是否整齐划一

    以此二项为准酌情扣分

    3、力度10分：
     1）观察动作的力度、协调和连贯

      2）精神状态是否朝气蓬勃，充满活力，是否带给人以积极向上的饱满情绪

      3）自觉遵守纪律，操作一丝不苟视此三项酌情扣分

五、教师领操及平时训练20分
1）整个竞赛过程要求教师全程领操，教师动作标准，连贯协调。

2）根据班主任带领班级平时训练情况。此两项酌情扣分
六、精神面貌10分
整个竞赛过程要自然流畅，快而不乱，团体精神要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。反之则根据印象酌情扣分。
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