[bookmark: _GoBack]新沂市行知学校 2022-2023 年度第二学期 春季作息时间表（试行）

	午别
	项目
	起止时间
	备注

	上      午
	第 1 节
	08:00——08:45
	

	
	第 2 节
	08:55——09:40
	

	
	阳光体育
	09:45—— 10:15
	德育处/团支部/年级组/班主任

	
	第 3 节
	10:15—— 11:00
	

	
	第 4 节
	11:10—— 12:00
	含眼保健操

	中  午
	午饭
	12:00—— 12:50
	

	
	午休
	12:50—— 13:40
	

	下      午
	第 5 节
	13:50—— 14:35
	

	
	第 6 节
	14:45—— 15:30
	

	
	第 7 节
	15:40—— 16:25
	

	
	阳光体育
	16:30—— 17:00
	德育处/团支部/年级组/班主任

	课 后 服 务
	课后服务1
	17:00—— 17:40
	

	
	晚饭
	17:40—— 18:30
	

	
	课后服务2
	18:30—— 19:10
	

	
	课后服务3
	19:20——20:00
	



