2022-2023第二学期时集镇凤云小学阳光体育活动实施方案
一、指导思想
以深入贯彻落实中央7号文件、广泛开展阳光体育运动为宗旨，以宣传实施《全民健身条例》为契机，通过开展长跑活动，培养学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，逐步形成强身健体、阳光运动的校园长跑活动氛围和文化，不断提高学生身体素质和意志品质。
二、活动主题
阳光体育与全民健身同行
三、参加对象
全校学生，重点是小学为五、六年级学生。
四、活动内容
每天长跑距离（参考）基数为：一、二年级同学每天200～400米，三、四年级同学每天跑步400～600米，五、六年级同学每天跑步1000米。各班在法定工作日每天以班级为单位通过多种形式分时、分段组织学生完成跑步里程。节假日和暑假期间大家要自觉坚持长跑。
五六年级各班级要做好每日长跑活动情况记录，在春季长跑活动结束时，统计每个同学春季长跑的总里程。
五、安全与防护
各班级要重视同学的安全教育与安全工作，严防安全事故。体育组要加强长跑活动的技术指导，科学分解五、六年级同学1000米跑的路程，对经证明患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活动的同学实行免跑，防止意外伤害事故。
六、评选与表彰
阳光体育活动将设立“阳光体育优秀班级”和“阳光体育优秀同学”奖，对长跑活动开展好的班级和个人进行表彰。
评选条件：
1．“阳光体育优秀班级”：班内有90％的同学按要求跑完全程；班级中按《国家学生体质健康标准》相关项目的测试，90%的同学达到合格且优秀率高；班级同学平均每人长跑里程名列前茅。活动期间未发生任何安全事故。
2．“阳光体育优秀同学”：按《国家学生体质健康标准》相关项目的测试达到优秀；个人长跑总里程名列前茅。活动期间未发生任何安全事故。
七、组织机构
组  长：杨运动
组  员： 周胜利    朱庆梅及各班主任




2022-2023第二学期时集镇凤云小学阳光体育活动安排表
	班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	短绳
	立定跳远
	丢沙包
	体育游戏
	接力跑

	二
	短绳
	立定跳远
	丢沙包
	体育游戏
	接力跑

	三（1）
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	三年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	四（1）
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	四年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	五（1）
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	五年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球、排球

	六（1）
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	六年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球







2022-2023学年度第二学期体育课表
一年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	体育与健康

	
	
	
	

	4
	
	
	体育与健康

	
	体育与健康


	5
	
	
	
	体育与健康
	

	6
	
	
	
	
	





二年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	体育与健康

	体育与健康

	

	4
	
	
	
	
	体育与健康


	5
	体育与健康

	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	






三年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	体育与健康

	

	4
	
	
	体育与健康

	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	体育与健康

	
	
	




四年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	体育与健康

	

	6
	
	体育与健康

	
	
	体育与健康







五年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	体育与健康

	体育与健康

	
	体育与健康






六年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	体育与健康

	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	体育与健康

	体育与健康













2023-2024第一学期凤云小学开展阳光体育活动实施方案
一、指导思想
为贯彻落实《关于开展第八届江苏省千万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》，全面落实科学发展观，大力推进素质教育，切实加强学校体育工作，牢固树立“健康第一”的指导思想，构建一系列能体现学校特色及适合学生特点的体育赛事活动，引导全体学生积极参与内容丰富、形式多样的校园群众性竞赛活动，积极响应“阳光体育活动”活动，提高体育运动基本能力，重视终身体育的意识和习惯培养，提高学生健康水平，促进学生的和谐发展。不断丰富青少年的课余文体生活，进一步提高青少年的身心健康水平和审美情趣。
二、总体目标
    1. 在校园中形成“人人有项目，班班有团队，各年级有比赛”的群众性体育活动新局面。
    2. 培养学生树立“健康第一”的观念和终身体育的意识，养成学生每天坚持锻炼一小时的生活习惯，提升全体学生的体质健康水平。
    3. 大力推动凤云小学校园体育赛事活动的开展，让学生在校园中就能找到适合自己的体育活动项目。
    4. 塑造学校体育品牌意识，完善区域内体育赛事与学校体育运动特色项目共同发展。
三、组织领导小组
    组长：杨运动
    副组长：周胜利     朱庆梅
组员：  各班班主任、体育教师
四、措施保障策略
    1.坚持大德育观下学校体育工作整体发展思路，营造和谐生动、人文多元、丰富多彩的学校体育文化氛围。
    2. 坚持因地制宜，开展多种多样、形式灵活、内容丰富多彩，寓教于乐的阳光体育运动竞赛及训练合作。
    3. 坚持体育教学改革与群体活动、体育竞赛协同发展，并把提高体育课教育教学质量放在首位。
    4. 坚持推进公平公正的体育比赛精神与规则意识教育，树立学校体育达标争优创先的竞争意识。
    5. 坚持项目管理的过程化控制与反馈（监控和检查指导或随机抽测），整合学校优质教育资源，积极利用体育平台将学校的办学成果、教学理念及教学成绩向同行、向社会宣传展示，树立良好形象。
五、活动内容规划
1.大课间活动在总结保持原有成绩的基础上要实现两个突破，以此达到对整体大课间工作的推动作用。
   开展课间操可进行“菜单选择式”课间操操作模式，促进课间操活动更加科学化，多样化，规范化方向发展，提高大课间的实效性，更好地实现特色发展，推动我校大课间活动再上一个新台阶。
      2.课外群体活动（包括运动会模式改革）
    在传统体育活动内容如跳绳、踢毽等基础上，丰富内容与形式，创新活动方式，开展阳光体育与阳光伙伴集体性体育竞赛活动，进一步丰富校园文化生活。
   六、工作要求：
    1．全校各班级开齐开足上好体育课，教导处在适当时候要进行专项督导检查工作。
    2. 贯彻落实《学校体育工作条例》和《国家学生体质健康标准》的实施方法，加强学校体育课程活动基础建设，针对学生体质健康存在的不足，认真落实课程要求，认真落实学生体质健康标准测试工作，全面提升学生体质健康水平。 
    3. 结合学校实际与特色创建，加强学校体育文化建设，寻找和挖掘学校体育特色发展的途径，使校园文化与课程活动、学生与体育老师关系共同和谐发展，形成学校体育教学的特色化、个性化。
    4. 加强学校体育安全管理。要强化安全意识，牢固树立“安全责任重于泰山”的思想，加强对体育教师的安全知识和技能培训，对学生加强安全意识教育。要强化活动安全管理，加强体育场馆、设施的维护，确保安全运行。加强安全制度建设，科学合理地制定活动计划和流程，明确安全责任，完善安全措施。



2023-2024学年度第一学期时集镇凤云小学阳光体育活动安排表
	班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	一
	短绳
	立定跳远
	丢沙包
	体育游戏
	接力跑

	二
	短绳
	立定跳远
	丢沙包
	体育游戏
	接力跑

	三
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	三年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	四
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目

	四年级自选项目：板羽球、短绳、长绳、接力跑、游戏

	五
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	五年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球、排球

	六
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑
	自选项目
	1000米长跑

	六年级自选项目：短绳、长绳、毽子、羽毛球、乒乓球





2023—2024学年度第一学期体育课表
一年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	体育与健康

	
	
	
	

	4
	
	
	体育与健康

	
	

	5
	
	
	
	体育与健康

	体育与健康


	6
	
	
	
	
	





二年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	体育与健康

	

	4
	
	
	
	
	体育与健康


	5
	
	
	体育与健康

	
	

	6
	体育与健康

	
	
	
	






三年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	体育与健康

	

	4
	体育与健康

	
	体育与健康

	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	




四年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	体育与健康

	

	6
	
	体育与健康

	
	
	体育与健康







五年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	体育与健康

	体育与健康

	
	体育与健康






六年级课表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	体育与健康

	
	
	体育与健康

	体育与健康
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