堰头小学2022-2023学年度第二学期
体育课外活动安排表
	时间
	年级
	班级
	活动内容
	活动场地
	负责教师

	星期一
	一年级
	
	
	
	

	
	二年级
	( 1 )
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	(2)
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	（2）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(1)　
	踢毽子
	运动场跑道
	班主任

	星期二
	一年级
	(1)
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	（1）
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(2)
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	星期三
	一年级
	
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	(2)
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	
	长跑3圈习
	运动场
	班主任

	
	四年级
	
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	（1）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	
	羽毛球
	运动场跑道
	班主任

	星期四
	一年级
	
	
	
	

	
	二年级
	（3） 
	
	
	

	
	三年级
	
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	（1）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	
	踢毽子
	运动场跑道
	班主任

	星期五
	一年级
	（2）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	四年级
	
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	（2） 
	羽毛球 
	
	

	
	六年级
	( 3)
	羽毛球
	运动场跑道
	班主任

	备注
	如遇雷雨天气由班主任带班自习
各年级体育指导教师：
[bookmark: _GoBack]一年级：葛雅欣二年级张文潇三年级：戴颖
四年级：赵杨 五年级：程李六年级：刘芮君
	教师到位情况
	



