
五营小学一、二年级段“学生每天一小时校园体育活动”安排表
2022-2023学年第二学期
	班级
	体育大课间
	班级
	阳光体育活动

	
	星

期

一
	星

期

二
	星

期

三
	星

期

四
	星

期

五
	
	星

期

一
	星

期

二
	星

期

三
	星

期

四
	星

期

五

	一（1）
	短
绳
	拍

皮

球
	踢
毽
子
	短

跑
	游
戏
	一（1）
	短
绳


	
	
	
	

	一（2）
	拍

皮

球
	短
绳
	踢
毽
子
	短

跑
	游
戏
	一（2）
	
	短
绳


	
	
	

	二（1）


	短
绳
	踢
毽
子
	拍

皮

球
	游
戏
	短
跑
	二（1）


	短
绳
	
	
	
	

	二

（2）
	短
绳
	短
跑
	踢
毽
子
	拍

皮

球
	游
戏
	二

（2）
	
	短
绳
	
	
	


备注：（1）活动地点：学校操场。

      （2）活动必须在教师指导下开展，注意游戏过程中的学生安全。

五营小学三至六年级段“学生每天一小时校园体育活动”安排表
2022-2023学年第二学期
	班级
	体育大课间
	班级
	阳光体育活动

	
	星

期

一
	星

期

二
	星

期

三
	星

期

四
	星

期

五
	
	星

期

一
	星

期

二
	星

期

三
	星

期

四
	星

期

五

	三（1）


	短绳
	短跑

	踢

毽

子
	长绳
	游戏
	三（1）
	短绳


	
	长绳
	
	

	三（2）


	短绳
	短跑
	踢

毽

子
	长绳
	游戏
	三（2）


	
	短绳
	
	长绳
	

	四（1）
	游戏
	短绳
	长绳
	踢

毽

子
	游戏
	四（1）
	
	短绳


	短跑


	
	

	四（2）
	游戏
	短绳
	长绳
	踢

毽

子
	游戏
	四（2）
	短绳
	
	短跑
	
	

	五（1）
	长绳
	踢

毽

子
	短绳
	游 戏
	短跑
	五（1）
	踢

毽

子
	
	短绳
	
	

	五（2）
	长绳
	踢

毽

子
	短绳
	游 戏
	短跑
	五（2）
	
	踢

毽

子
	短
绳
	
	

	六（1）
	长

绳
	踢

毽

子
	短跑
	游 戏
	短绳
	六（1）
	
	短绳
	
	短跑
	

	六（2）


	长

绳
	踢

毽

子
	短跑
	游 戏
	短绳
	六（2）


	
	短绳
	
	
	短跑



备注：（1）活动地点：学校操场。

      （2）活动必须在教师指导下开展，注意游戏过程中的学生安全。

