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时间
	活动内容
	时长

	8:20——8:40
	早操（广播操）
	20

	10:10——10:15
	眼保健操
	5

	10：15——10:40
	课间操（广播操、特色操）
	25

	3:00——3:05
	眼保健操
	5

	3:05——3：35
	大课间活动
	30





