	内容

班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	七（1）、（2）
	单1双2
	单3双4
	美读活动
	美书活动
	单2双1

	七（3）、（4）
	单2双1
	美书活动
	单3双4
	美读活动
	单4双3

	七（5）、（6）
	单3双4
	单1双2
	单2双1
	美书活动
	美读活动

	七（7）、（8）
	美读活动
	单2双1
	美书活动
	单3双4
	单1双2

	八（1）、（2）
	美读活动
	单2双1
	单4双3
	美书活动
	单1双2

	八（3）、（4）
	美书活动
	单1双2
	单3双4
	美读活动
	单2双1

	八（5）、（6）
	单4双3
	美读活动
	单2双1
	美书活动
	单3双4

	八（7）、（8）
	美读活动
	单2双1
	单4双3
	美书活动
	单1双2

	九（1）、（5）
	单3双4
	单1双2
	单2双1
	美书活动
	美读活动

	九（2）、（6）
	美读活动
	单3双4
	美书活动
	单1双2
	单4双3

	九（3）、（7）
	美书活动
	单4双3
	单1双2
	美读活动
	单3双4

	九（4）、（8）
	单3双4
	单2双1
	美读活动
	单1双2
	美书活动


 2022—2023学年度阳光体育课外活动表

注：1、跳绳、山羊、足球、集体舞   2、单杠、双杠、男1000、女800、篮球、攀爬。  3、50米、立定跳远、实心球、排球  4、跳高、拔河、俯卧撑、

仰卧起座、男引体向上、女跳远。如参加班级过多，1、2、3、4中可任选两项，力求班级活动内容不重复。

