人民路小学大课间活动安排表  (2023-2024年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	一（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	一（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	一（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	一（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	一（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	一（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	一（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2023-2024年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	二（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	二（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	二（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	二（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	二（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	二（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	二（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	二（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
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	B
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	F
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2023-2024年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	三（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	三（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	三（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	三（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	三（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	三（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	三（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	三（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
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	三（9）
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	A
	B
	C
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说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2023-2024年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	四（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	四（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	四（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	四（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
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	E
	F
	A
	B
	C
	D
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	F
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	B
	C

	四（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
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	F
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	B
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	D
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	F
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	D
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	C
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说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2023-2024年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	五（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	五（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	五（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	五（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	五（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	五（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	五（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	五（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	五（9）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	五（10）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	六（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	六（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	六（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。
周





次





班





级





周





次





班





级





周





次





班





级





周





次





班





级





周





次





班





级








