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一、 指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》等文件精神，引导和鼓励广大学生积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育活动，促进学生的全面发展和健康成长。
二、实施原则
1.教育性原则。坚持育人宗旨，陶冶学生情操，坚定学生意志，培养学生团队精神，促进学生体育意识的形成和锻炼习惯的养成。
2.全面性原则。面向全体学生，与日常教育教学工作有机结合，与新课程改革相结合。所开展的活动内容与形式努力做到丰富多彩，能够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生发展需要，促进学生的身体素质、心理素质和审美能力全面提高，并形成在普及和提高的基础上良性发展的局面。
3.普及与提高相结合的原则。在广泛开展阳光体育运动的基础上，加强学校课余训练。努力提高学校运动水平，并促进学校体育在更高层次上普及，全面提升学校体育工作水平。
4.安全性原则。在阳光体育的组织和实施过程中，要切实加强安全教育和管理，要制订出安全措施、应急措施，避免和防止意外安全事故的发生。同时也要防止以怕出事故为由，排斥利于学生吃苦耐劳、顽强拼搏等体育运动项目的教学。
三、实施目标
通过坚持不懈推动阳光体育运动的实施，推进学生养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，逐步形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和珍视健康、重视体育的浓厚氛围。
四、实施措施
1.开足开齐上好体育课，每周2节体育课；强化巡课督导，不得出现挤占或挪用体育课现象。
2.落实眼操：每天上午第三节课和下午第二节课，组织学生各做好1次眼保健操；学生干部检查纳入班级考评积分。
3.组织好两操：上下午各有25分钟的阳光体育运动时间，组织好跑操和广播操。
4.利用好班级活动课：设计好、组织好、开展好班级活动课，组织开展形式多样、丰富多彩的体育活动。
5.开展校园阳光体育赛事：广播操比赛，春、秋季田径运动会，趣味运动会，冬季三项赛等。
6.开展丰富多彩的课外体育活动
学校以年级组为单位，结合学生年龄特点，开展一系列的课外体育活动。把课外体育活动纳入日常教学计划，精心制定“课外体育活动表”，做到“人人有项目、班班有活动、周周有安排、月月有比赛”，使全校学生在系统的锻炼中增强体质，掌握1项以上科学健身的方法，并养成良好的体育锻炼习惯。
7.组建运动社团
   学校成立了学生健美操、篮球、羽毛球、乒乓球、太极扇特色操等体育社团，我校组建高考体育队，由体育老师等负责训练和比赛。
五、组织实施
（一）组织机构
组长：安勇
副组长：孙登传 周守远
成员：体育教研组、年级组长、班主任、总务、医务等
（二）明确责任，切实为学生每天在校一小时体育锻炼提供保障
根据学生每天校园体育锻炼一小时的要求，配齐配足体育教师，认真执行《国家学校体育卫生条件试行基本标准》。
学校领导负责活动落实的统一领导、协调、保障，相关处室协同配合。体育课堂教学为主线，早操、活动课、体育课外辅导、学生体育类社团和体育各项竞赛为补充，高水平运动队训练为提高，多元一体，相互促进，有机结合。
充分利用学校资源，田径场、篮球场等因地制宜，最大限度为学生参与体育活动，接受体育教育创设条件，学习与巩固体育技能，提高体能，增强体质，增进健康，培养学生锻炼习惯和良好的生活方式，丰富校园文化生活。
（三）加强检查和安全管理
学校在组织开展学生每天一小时阳光体育活动中，切实加强安全教育和管理，从活动计划的安排、器材设施的检修、内容的选择、过程的组织管理及医务室监督等方面严格把关，防范意外伤害事故的发生，体育教师加强对学生的指导，确保学生健康安全。
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