用心陪伴 平安祥乐——致家长朋友的一封信
尊敬的家长朋友：
您好！首先感谢您长期以来的风雨同舟，倾力支持。为让您的孩子度过一个安全、健康、快乐的寒假，希望家长们能切实承担起监护职责，加强对孩子假期生活的关心与指导，现将寒假安全注意事项温馨提示如下：
01  关注安全教育
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1.文明出行，遵守交通规则确保交通安全。带孩子外出时，遵守交通规则。
2.气候干燥，注意用火、用电、用气安全。教育孩子不要玩火，不要接触易燃易爆等危险品，严禁野外用火。注意各类取暖设备的使用安全，不给孩子使用“三无”电器，以及易引发事故的各类电器。不要让孩子用湿手触摸电源开关和电器。教育孩子发现火情，及时撤离到安全地带并报警。规范用油、用气、用炭，注意排烟通气，防止一氧化碳中毒事件发生。
3.提高警惕，注意网络安全。要规范孩子合理使用电脑、手机等电子产品的时间，文明、健康、绿色上网，切勿沉迷手机，远离校园贷款、传销、网络诈骗、网络赌博等。
4.做好防滑、防溺水安全监护责任。教育孩子不在结冰的路面、水面上玩耍，以防摔伤和溺水事故发生；不在江河湖塘、亲水平台、工地水坑等结冰区域玩耍；不捡拾掉入河道等水域的物品，不在无大人监护的情况下去江河湖塘边洗手、洗东西、抓鱼虾、捞水草等；如遇到同伴溺水情况，务必立即呼喊成人帮助或拨打110、120电话求助，不得盲目施救。
5.做好防护，防范冬春季传染性疾病。家长要帮助孩子养成良好的生活习惯，规律作息，合理膳食，适度运动锻炼，注意劳逸结合，提升孩子免疫力，减少患病风险，假期里应尽量避免前往人员密集场所，外出做好个人防护，坚持科学佩戴口罩。
6.辞旧迎新，防范烟花爆竹意外伤害。严格遵守烟花爆竹禁燃限放规定，不违规购买、存储、燃放烟花爆竹。
02  关注身心健康
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用心陪伴，确保孩子身心健康。假期是家长与孩子亲密接触、共同成长的好时机，家长要给予孩子爱的陪伴。多与孩子沟通交流，聊生活、聊成长、聊兴趣爱好，真正了解孩子的精神需求，做孩子的朋友和榜样。用善于发现的眼光鼓励孩子的点滴进步，给予孩子安全感、信任感和幸福感。
亲爱的家长朋友，父母是孩子安全的第一责任人，请各位家长积极配合，切实履行好监护人的职责，把安全教育与安全监护落到实处，切实保护孩子健康成长，确保孩子度过一个安全、快乐而有意义的假期。
马陵山镇陈楼小学
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