邵店镇友谊小学
2020-2021学年度第二学期阳光体育活动方案
    一、指导思想 
    认真贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。树立“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，大力推进体育大课间活动，全面实施《学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育活动”。以培养学生刻苦锻炼的精神，培育学校的体育精神，营造一种良好的校园体育文化氛围，使学生自觉地参加每天一小时的体育活动。 
    二、机构设置 
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    三、活动主题 
    我运动，我健康，我阳光，我快乐。
    四、活动要求： 
    全员参与，定期进行测试，争取在年终人人都能达到《国家学生体质健康标准》的要求。 
    五、具体项目 
1、指定项目：跳绳、50m短跑、立定跳远、400m往返跑、毽球、乒乓球、踢毽子、羽毛球 
    2、自选项目：乒乓球、篮球、田径、跳皮筋等。
    六、活动原则 
    1、全员参与性原则 
    所有学生都积极参加阳光体育运动，没有特殊情况，任何老师不得留学生在教室或办公室做其他事情。 
    2、每天一小时原则 
    每天的课间操、眼保健操、大课间活动及下午学校组织的体育活动总时间不得少于一小时。 
    3、课内外结合原则 
   做好家长宣传工作，采用家校联动方式，使全体教师、学生、家长行动起来，参与到这一全民健身活动中来。 
    4、安全性原则 
   各班在设计活动时，要充分考虑到学生的年龄因素，性别因素，场地因素，制定出相适宜的活动计划。在选用器材时注意安全，在带班活动时，带班老师要有高度的责任心。 
    七、活动措施 
    1、开足开齐体育课，上好体育课。每一名体育教师要认真对待每一节体育课，组织好每一节体育课的教学活动，任何体育教师不得把体育课上成放羊式教学。 
    2、做好课间操、特色操和眼保健操。 
    3、组织开展好上、下午30分钟的课外运动。学校因受场地限制，各班级应灵活安排好学生的活动地点，定点开展活动。 （四——六年级在中心水泥路按由北向南顺序依次开展活动，一——三年级在教学楼前按由东到西顺序开展活动。）
    八、活动器材 
    活动器材采用学生自带和学校购置两种兼顾措施。需要用到学校体育器材的，由各班班长到体育室借用，用完后及时归还，并填写好借用记录。 

