联合小学“阳光体育”活动实施方案

一、指导思想 

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，深入开展全国亿万学生阳光体育运动，通过开展冬季长跑等系列活动，一方面磨练学生的意志品质，培养学生良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别是耐力素质水平。另一方面为了促进全社会关心、支持冬季长跑活动，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

二、活动主题 

阳光体育与全民健身同行 

三、参加对象 

全校师生

四、活动时间 

2021年1月至2021年12月 

五、活动安排 

（一）学校成立阳光体育活动领导小组

组  长：鲍善锋（校长—负责全面工作）

副组长：杲金可（安全保卫工作）

鲍迎迎（医疗、后勤保障工作）

成  员：各班主任及体育教师

沈念玲   李  梅    

（二）开展阳光体育活动的启动仪式

（三）学校研究决定：早操时间为活动的基本时间，大课间为补充时间。

（四）班主任和体育教师充分利用课间休息和体育课，开展跳绳、踢毽等各种形式的锻炼，学校将安排相关运动项目的比赛。

（五）班级开展主题队会，主题“阳光体育与全民健身同行”，进一步宣传体育活动对提高全民身体素质的影响；班主任手中要有过程性材料，学校将进行现场评比。

（六）体育教师根据《国家学生体质健康标准》开展达标测试活动，确保测试成绩的真实和准确。测试过程中确保学生体育运动的安全性，测试后负责成绩的汇总。

（七）学校负责网上报道工作。

