北涧小学阳光体育活动安排表

	时间
	活动班级
	活动内容
	活动地点

	周一
	五年级
	乒乓球
	乒乓球场地

	
	一二三年级
	跳长绳、踢毽子
	教学楼前

	
	四年级
	篮球、羽毛球
	篮球场

	
	六年级
	足球、羽毛球
	足球场

	周二
	一二年级
	跳绳、踢毽
	教学楼后

	
	四年级
	跳长绳、踢毽子
	教学楼前

	
	三年级
	篮球、羽毛球
	篮球场

	
	五年级
	足球、羽毛球
	足球场

	
	六年级
	乒乓球
	乒乓球场地

	周三
	一年级
	跳绳、踢毽
	操场北

	
	二年级
	地滚球、跳绳
	操场东

	
	三年级
	跳长绳、踢毽子
	教学楼前

	
	五年级
	乒乓球
	乒乓球场地

	
	四年级
	足球、跳长绳
	足球场

	
	六年级
	跳长绳、踢毽子
	操场南

	周四
	二年级
	地滚球、跳绳
	操场东

	
	三年级
	乒乓球
	乒乓球场地

	
	一年级
	跳长绳、踢毽子
	操场南

	
	五年级
	篮球、羽毛球
	篮球场

	
	四年级
	篮球、羽毛球
	篮球场

	
	六年级
	足球、羽毛球
	足球场

	周五
	一年级
	地滚球、踢毽
	操场东

	
	二年级
	地滚球、踢毽
	学校后区

	
	四年级
	跳绳、踢毽
	操场东

	
	三年级
	乒乓球
	乒乓球场地

	
	五年级
	跳长绳、踢毽子
	教学楼前

	
	四年级
	跳长绳、跳毽子
	教学楼前

	
	六年级
	篮球、羽毛球
	篮球场


附：可根据实际情况适当调整活动内容，在活动场地允许情况下班级之间可互换活动内容（值班老师为各年级任课教师）。

