2020—2021学年度第二学期踢球山中学体育课程表

	班级
节次
星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	七1
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	七2
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	七3 
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	七4
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育

	八1
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育

	八2
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	八3
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	八4
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	八5
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	体育
	
	

	九1
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	九2
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	九3
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	体育
	
	

	九4
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育








2020—2021学年度第二学期踢球山中学
作息时间表
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：40
	周一升旗

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55---9：40
	

	
	课间操
	9：40----10：05
	

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：50
	

	中午
	午饭
	12：00
	

	
	午休
	12：50—13：40
	

	下午
	预备
	13：40
	

	
	（五）
	13：50—14：35
	

	
	（六）
	14：45—15：35
	含课前眼保健操

	
	（七）
	15：45—16：30
	

	
	课外活动
	16：40—17：00
	艺术、体育、科技

	
	
	
	

	
	
	
	


	
2021年三好学生体质健康状况公示

	班级
	姓名
	性别
	身高
	体重
	肺活量
	50米
	立定跳远
	坐位体前屈
	800米
	1000米
	仰卧起坐
	引体向上
	总分
	总分等级

	
	
	
	成绩
	成绩
	体重评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	得分
	

	71
	李欣燃
	女
	155
	52
	100
	2700
	95
	8.9
	80
	140
	60
	12
	74
	4.18
	74
	
	
	26
	66
	
	
	80
	良好

	71
	李瑞
	女
	158
	45
	100
	2541
	85
	7.3
	100
	160
	72
	11
	72
	4.31
	68
	
	
	31
	70
	
	
	82.8
	良好

	71
	刘辛欣
	女
	157
	42
	100
	2700
	95
	9.1
	78
	160
	72
	17
	85
	4.22
	72
	
	
	32
	72
	
	
	82.2
	良好

	71
	郝娜
	女
	160
	52
	100
	2552
	90
	9.8
	70
	180
	85
	12
	74
	3.43
	90
	
	
	33
	72
	
	
	83.6
	良好

	71
	王浩然
	男
	161
	48
	100
	3640
	100
	6.8
	100
	180
	72
	1
	64
	
	
	4.22
	85
	
	
	4
	60
	86.6
	良好

	71
	牛清睿
	男
	160
	55
	100
	3662
	100
	8.5
	76
	180
	72
	1
	64
	
	
	4.22
	85
	
	
	4
	60
	81.8
	良好

	71
	李明泽
	男
	170
	62
	100
	3546
	95
	7.5
	100
	186
	74
	10
	78
	
	
	5.04
	66
	
	
	4
	60
	83.7
	良好

	71
	冯俊杰
	男
	173
	83
	60
	3640
	100
	7.7
	100
	230
	100
	6
	72
	
	
	5.09
	64
	
	
	4
	60
	80
	良好

	72
	马雯雯
	女
	158
	45
	100
	2700
	95
	9.4
	74
	170
	80
	14
	78
	3.53
	85
	
	
	33
	72
	
	
	84
	良好

	72
	陈飒辞
	女
	153
	38
	100
	2267
	78
	9.3
	76
	180
	85
	16
	80
	4.26
	70
	
	
	37
	76
	
	
	80
	良好

	72
	陈米岚
	女
	162
	41
	100
	2267
	78
	8.8
	80
	180
	85
	8
	68
	4.01
	80
	
	
	27
	66
	
	
	80.6
	良好

	72
	郭文宇
	男
	165
	50
	100
	2666
	76
	6.9
	100
	225
	100
	2
	66
	
	
	5.12
	62
	
	
	7
	72
	82.6
	良好

	72
	马皓楠
	男
	175
	70
	80
	3328
	85
	6.9
	100
	225
	100
	4
	70
	
	
	4.32
	78
	
	
	8
	76
	84.9
	良好

	72
	李志豪
	男
	163
	56
	100
	2986
	80
	7.4
	100
	225
	100
	15
	90
	
	
	5.05
	66
	
	
	10
	85
	87.7
	良好

	72
	孙犇
	男
	153
	34
	80
	2514
	72
	7.4
	100
	225
	100
	13
	85
	
	
	4.42
	74
	
	
	3
	50
	81.1
	良好

	72
	陈近恩
	男
	165
	45
	100
	2896
	78
	7.3
	100
	225
	100
	-3
	50
	
	
	5.14
	62
	
	
	4
	60
	80.1
	良好

	73
	王恩
	男
	163
	56
	100
	2986
	80
	7.4
	100
	225
	100
	12
	80
	
	
	5.05
	66
	
	
	6
	68
	85
	良好

	73
	焦月
	女
	160
	46
	100
	2700
	95
	8.9
	80
	175
	80
	9
	70
	4.01
	80
	
	
	28
	68
	
	
	83
	良好

	73
	冯雨洁
	女
	157
	50
	100
	2416
	80
	9
	78
	195
	95
	10
	72
	4.27
	70
	
	
	30
	70
	
	
	80.3
	良好

	73
	尤文静
	女
	156
	47
	100
	2481
	85
	9.2
	76
	190
	95
	19
	90
	4.51
	60
	
	
	31
	70
	
	
	80.5
	良好

	73
	陈一凡
	女
	154
	50
	100
	2931
	100
	8.6
	85
	150
	66
	12
	74
	4.23
	72
	
	
	41
	80
	
	
	83.4
	良好

	73
	李志远
	男
	157
	45
	100
	2916
	80
	7.1
	100
	200
	80
	9
	76
	
	
	4.05
	95
	
	
	3
	50
	86.6
	良好

	73
	陈熙武
	男
	160
	43
	100
	2900
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	7
	72
	86.3
	良好

	73
	何俊普
	男
	165
	55
	100
	2916
	80
	7.3
	100
	210
	85
	3
	68
	
	
	4.49
	72
	
	
	8
	76
	84.3
	良好

	74
	冯以勒
	男
	160
	46
	100
	3112
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	8
	76
	86.7
	良好

	74
	陈欣雨
	女
	165
	52
	100
	2668
	95
	9.2
	76
	160
	72
	13
	76
	4.21
	72
	
	
	30
	70
	
	
	80.7
	良好

	74
	陈子诺
	女
	156
	50
	100
	2081
	74
	7.5
	100
	200
	100
	12
	74
	3.49
	90
	
	
	42
	80
	
	
	89.5
	良好

	74
	苗子阳
	女
	151
	41
	100
	2207
	76
	9.9
	70
	165
	76
	16
	80
	4.25
	72
	
	
	50
	100
	
	
	80.4
	良好

	74
	郝思航
	男
	170
	46
	100
	3640
	100
	7.5
	100
	210
	85
	13
	85
	
	
	5.14
	62
	
	
	3
	50
	84.4
	良好

	74
	邵允凯
	男
	170
	52
	100
	3640
	100
	8
	90
	160
	62
	20
	100
	
	
	4.35
	78
	
	
	1
	30
	82.8
	良好

	74
	乔佳俊
	男
	160
	51
	100
	3110
	80
	7.2
	100
	180
	72
	7
	74
	
	
	4.55
	70
	
	
	5
	64
	82
	良好

	74
	陈天琪
	男
	160
	48
	100
	2900
	80
	7.4
	100
	200
	80
	6
	72
	
	
	5.29
	50
	
	
	15
	100
	84.2
	良好

	81
	王荣荣
	女
	165
	50
	100
	2277
	74
	7.3
	100
	200
	100
	18
	85
	3.34
	95
	
	
	35
	74
	
	
	91
	优秀

	81
	徐瑷嘉
	女
	164
	46
	100
	3036
	100
	8.6
	80
	190
	90
	21
	95
	3.49
	85
	
	
	45
	85
	
	
	90
	优秀

	81
	徐瑞馨
	女
	160
	52
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	81
	王雨欣
	女
	160
	52
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	81
	刘雨悦
	女
	157
	50
	100
	2900
	100
	9.2
	76
	180
	80
	17
	80
	3.51
	85
	
	
	31
	70
	
	
	85.2
	良好

	81
	郝俊赫
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	81
	张旭
	男
	173
	57
	100
	3587
	85
	8.4
	74
	185
	66
	3
	66
	
	
	4.16
	78
	
	
	16
	100
	83.3
	良好

	81
	刘翔
	男
	160
	47
	100
	3564
	85
	8.2
	76
	220
	85
	23
	100
	
	
	4.33
	72
	
	
	5
	60
	81.9
	良好

	82
	陈子悦
	女
	168
	47
	100
	3079
	100
	8.3
	85
	190
	90
	12
	74
	4.05
	78
	
	
	28
	66
	
	
	85.6
	良好

	82
	孙晓茹
	女
	162
	60
	80
	3020
	100
	8.2
	90
	166
	74
	12
	74
	3.48
	85
	
	
	31
	70
	
	
	83.8
	良好

	82
	冯逍然
	女
	162
	50
	100
	2897
	95
	8.3
	85
	170
	76
	10
	70
	4.01
	78
	
	
	31
	70
	
	
	83.4
	良好

	82
	许静蕾
	女
	160
	51
	100
	2874
	95
	8.3
	85
	160
	70
	8
	66
	4.33
	66
	
	
	31
	70
	
	
	80
	良好

	82
	陈叶茜
	男
	168
	48
	100
	3675
	85
	7.3
	100
	180
	64
	5
	68
	
	
	4.41
	68
	
	
	5
	60
	80.5
	良好

	82
	张瑞哲
	男
	167
	56
	100
	3346
	80
	6.5
	100
	230
	90
	10
	76
	
	
	5.01
	60
	
	
	5
	60
	81.6
	良好

	82
	谢宇航
	男
	173
	55
	100
	3254
	80
	7.6
	95
	200
	74
	3
	66
	
	
	4.21
	76
	
	
	6
	64
	81.6
	良好

	82
	徐子轩
	男
	169
	55
	100
	3587
	85
	7.2
	100
	220
	85
	14
	85
	
	
	4.53
	64
	
	
	6
	64
	84
	良好

	83
	郝少杰
	男
	166
	47
	100
	3231
	80
	7.3
	100
	210
	80
	18
	95
	
	
	3.31
	100
	
	
	8
	72
	95.7
	优秀

	83
	邢佳童
	女
	166
	51
	100
	3024
	100
	8.2
	90
	160
	70
	10
	70
	4.41
	62
	
	
	23
	62
	
	
	80.6
	良好

	83
	郝蕊
	女
	168
	50
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	19
	85
	4.31
	66
	
	
	28
	66
	
	
	82.9
	良好

	83
	陈叶瑶
	女
	162
	55
	100
	2900
	100
	8.2
	90
	175
	80
	10
	70
	4.11
	74
	
	
	35
	74
	
	
	85.2
	良好

	83
	洪田
	男
	170
	70
	80
	3497
	85
	7.6
	95
	205
	76
	2
	64
	
	
	3.31
	100
	
	
	8
	72
	89
	良好

	83
	庄严旭
	男
	165
	51
	100
	3251
	80
	7.5
	100
	200
	74
	12
	80
	
	
	3.55
	95
	
	
	8
	72
	88.6
	良好

	83
	李明阳
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	83
	陈奥运
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	84
	孙亮亮
	男
	169
	57
	100
	3547
	85
	7
	100
	232
	90
	18
	95
	
	
	4.52
	64
	
	
	15
	100
	90
	优秀

	84
	姜静茹
	女
	160
	52
	100
	2987
	100
	7.3
	100
	155
	66
	10
	70
	4.21
	70
	
	
	30
	68
	
	
	84.4
	良好

	84
	李金芮
	女
	160
	50
	100
	2900
	100
	9.3
	74
	165
	74
	15
	78
	4.31
	66
	
	
	30
	68
	
	
	80
	良好

	84
	刘子静
	女
	167
	58
	100
	2913
	100
	8.3
	85
	170
	76
	6
	64
	4.22
	70
	
	
	32
	70
	
	
	82
	良好

	84
	孙硕
	男
	177
	68
	100
	3940
	100
	7.3
	100
	210
	80
	9
	76
	
	
	4.45
	68
	
	
	3
	40
	83.2
	良好

	84
	王泽亚
	男
	166
	58
	100
	3687
	85
	7.4
	100
	180
	64
	7
	72
	
	
	4.28
	74
	
	
	4
	50
	81.1
	良好

	84
	陈念念
	男
	170
	57
	100
	2758
	72
	7.2
	100
	200
	74
	7
	72
	
	
	4.33
	72
	
	
	5
	60
	80.8
	良好

	84
	杨家慕
	男
	174
	60
	100
	3274
	80
	7.3
	100
	180
	64
	7
	72
	
	
	4.31
	72
	
	
	6
	64
	81.4
	良好

	85
	刘勋
	男
	165
	58
	100
	3342
	76
	7.5
	90
	225
	80
	8
	70
	
	
	3.52
	85
	
	
	22
	100
	93.4
	优秀

	85
	郝宇浩
	男
	165
	58
	100
	3342
	76
	7.5
	90
	225
	80
	8
	70
	
	
	3.52
	85
	
	
	22
	100
	93.4
	优秀

	85
	谢文龙
	男
	165
	53
	100
	3449
	78
	7.2
	100
	220
	76
	2
	62
	
	
	3.58
	80
	
	
	7
	64
	82.9
	良好

	85
	胡政
	男
	168
	58
	100
	3346
	76
	8.4
	72
	247
	95
	9
	72
	
	
	4.02
	80
	
	
	8
	68
	80.3
	良好

	85
	王子乐
	女
	163
	53
	100
	2456
	76
	7.3
	100
	203
	100
	15
	76
	4.31
	64
	
	
	28
	66
	
	
	83.4
	良好

	85
	王楚雁
	女
	160
	55
	100
	3219
	100
	8.4
	85
	170
	76
	21
	90
	4.46
	50
	
	
	31
	68
	
	
	80.4
	良好

	85
	冯星晨
	女
	171
	53
	100
	2992
	90
	9.4
	72
	175
	78
	11
	70
	3.51
	80
	
	
	32
	70
	
	
	80.7
	良好

	85
	邵知慧
	女
	159
	57
	100
	2366
	74
	8.8
	78
	207
	100
	13
	74
	4.19
	70
	
	
	35
	72
	
	
	80.3
	良好

	91
	杨恩智
	男
	177
	57
	100
	4498
	100
	7.3
	100
	240
	90
	13
	78
	
	
	4.03
	80
	
	
	9
	72
	90
	优秀

	91
	王子旭
	男
	178
	58
	100
	4147
	95
	8.2
	74
	208
	70
	14
	80
	
	
	4.05
	80
	
	
	23
	100
	93
	优秀

	91
	马佳妮
	女
	165
	53
	100
	3050
	100
	8.4
	85
	180
	80
	9
	68
	4.05
	76
	
	
	37
	74
	
	
	84.4
	良好

	91
	范可云
	女
	164
	50
	100
	2654
	80
	8.9
	78
	202
	100
	9
	68
	3.33
	90
	
	
	37
	74
	
	
	84.8
	良好

	91
	陈一涵
	女
	172
	60
	100
	3050
	100
	9.8
	68
	150
	62
	18.5
	85
	3.51
	80
	
	
	30
	68
	
	
	81.1
	良好

	91
	焦子玉
	女
	162
	46
	100
	3135
	100
	9.6
	70
	160
	68
	16
	78
	4.04
	76
	
	
	31
	68
	
	
	80.6
	良好

	91
	马苏婕
	女
	162
	55
	100
	3050
	100
	7.5
	100
	187
	85
	7
	64
	4.12
	72
	
	
	32
	70
	
	
	86.3
	良好

	91
	李强
	男
	184
	66
	100
	4532
	100
	6.9
	100
	200
	66
	5
	66
	
	
	4.25
	72
	
	
	5
	50
	82.6
	良好

	92
	冯静轩
	男
	174
	63
	100
	4253
	100
	7.6
	85
	211
	72
	7
	70
	
	
	4.21
	72
	
	
	7
	64
	82
	良好

	92
	何柯迪
	男
	176
	61
	100
	3685
	80
	7.2
	100
	230
	80
	24
	100
	
	
	3.58
	80
	
	
	8
	68
	87.8
	良好

	92
	何舒畅
	男
	180
	60
	100
	3546
	80
	7.9
	78
	240
	90
	14
	80
	
	
	4.25
	72
	
	
	8
	68
	80.8
	良好

	92
	陈亚楠
	男
	177
	57
	100
	3800
	85
	7.5
	90
	206
	70
	10
	74
	
	
	4.31
	68
	
	
	8
	68
	80.6
	良好

	92
	陈慧姿
	女
	163
	53
	100
	2456
	76
	7.3
	100
	203
	100
	15
	76
	4.31
	64
	
	
	28
	66
	
	
	83.4
	良好

	92
	陈蕊莉
	女
	160
	55
	100
	3219
	100
	8.4
	85
	170
	76
	21
	90
	4.46
	50
	
	
	31
	68
	
	
	80.4
	良好

	92
	杨宇宸
	女
	171
	53
	100
	2992
	90
	9.4
	72
	175
	78
	11
	70
	3.51
	80
	
	
	32
	70
	
	
	80.7
	良好

	92
	胡艺果
	女
	159
	57
	100
	2366
	74
	8.8
	78
	207
	100
	13
	74
	4.19
	70
	
	
	35
	72
	
	
	80.3
	良好

	93
	陈小康
	男
	174
	58
	100
	4091
	90
	7.1
	100
	225
	80
	15
	80
	
	
	4.17
	74
	
	
	22
	100
	96.3
	优秀

	93
	郝可忆
	女
	165
	48
	100
	2231
	70
	8.1
	90
	200
	95
	8
	66
	4.18
	70
	
	
	26
	64
	
	
	80
	良好

	93
	李春梅
	女
	157
	62
	80
	3050
	100
	8.8
	78
	202
	100
	4
	60
	3.57
	78
	
	
	29
	66
	
	
	80.8
	良好

	93
	马甜
	女
	159
	45
	100
	3251
	100
	8.6
	80
	175
	78
	8
	66
	4.25
	68
	
	
	29
	66
	
	
	80.6
	良好

	93
	陈凯峰
	男
	176
	70
	100
	3798
	85
	7.7
	80
	205
	70
	5
	66
	
	
	4.22
	72
	
	
	15
	100
	81.8
	良好

	93
	唐梓瑞
	男
	176
	62
	100
	4240
	100
	7.1
	100
	230
	80
	7
	70
	
	
	3.57
	85
	
	
	10
	76
	89.6
	良好

	93
	胡会议
	男
	169
	59
	100
	3800
	85
	8
	76
	211
	72
	18
	90
	
	
	4.15
	76
	
	
	10
	76
	82
	良好

	93
	范潇逸
	男
	175
	59
	100
	3200
	74
	7.4
	95
	230
	80
	5
	66
	
	
	3.45
	95
	
	
	15
	100
	88.7
	良好

	94
	袁雨佳
	女
	160
	55
	100
	3214
	100
	8.7
	80
	168
	74
	12
	72
	4.25
	68
	
	
	29
	66
	
	
	80.8
	良好

	94
	徐子洁
	女
	160
	50
	100
	2901
	85
	8
	95
	190
	90
	13
	74
	4.15
	72
	
	
	34
	72
	
	
	84.8
	良好

	94
	吴坤宇
	男
	170
	60
	100
	4132
	95
	7.5
	90
	208
	70
	14
	80
	
	
	4.04
	80
	
	
	6
	60
	84.2
	良好

	94
	梁策
	男
	177
	53
	100
	4317
	100
	7.9
	78
	203
	68
	7
	70
	
	
	4.19
	74
	
	
	7
	64
	80.6
	良好

	94
	徐勤壮
	男
	165
	46
	100
	2700
	66
	8.1
	76
	214
	74
	8.5
	72
	
	
	4.45
	64
	
	
	23
	100
	85.5
	良好

	94
	陈家龙
	男
	176
	90
	60
	4240
	100
	7.9
	78
	190
	62
	19
	90
	
	
	3.41
	95
	
	
	9
	72
	81
	良好

	94
	陈冰玉
	女
	159
	45
	100
	3251
	100
	8.6
	80
	175
	78
	8
	66
	4.25
	68
	
	
	29
	66
	
	
	80.6
	良好

	94
	郝思洁
	女
	165
	58
	100
	3140
	100
	9.1
	76
	155
	66
	13
	74
	3.49
	80
	
	
	33
	70
	
	
	82.2
	良好


 








新沂市踢球山中学阳光体育
运动工作方案
根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和市区有关开展阳光体育运动活动的通知精神，为确保我校学生阳光体育运动的开展，不断提升学生体质健康水平，特制定本方案。
一、指导思想
为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实“生命——和谐”教育理念和阳光体育行动，积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，鼓励学生走向操场、走进大自然、走进阳光下，形成青少年体育锻炼的热潮，养成学生积极主动的体育锻炼习惯，将加强学校体育课程建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文化建设。
二、实施原则
1．坚持全面性原则。与日常教育教学工作有机结合，与学生体质健康标准测试工作有机结合。内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生发展需要，促进学生的身体素质、心理素质和审美素质的全面提高。
2．坚持全体性原则。面向全体学生，人人参与，共同提高。
3．坚持自主自愿与积极引导相结合原则。在尊重学生的自我选择权和自主活动权的同时，根据学生身体状况和学校场地器材等因素，给他们必要的引导，使他们都能投入到即符合本人身体状况又有兴趣、乐于参加的活动项目。
4．坚持校内校外相结合的原则。应以校内教育为主阵地，充分发挥校外教育的独特功能，促进校内校外的有机结合，密切配合家庭教育和社区教育，努力创建良好的课外教育环境。
5．坚持特色性原则。学校要注重学生特色性活动的指导，班级在组织学生全面活动的基础上，要开展重点活动项目，形成具有班级特色的活动项目。
6．坚持安全第一的原则。加强安全教育和管理，制定出安全措施、应急措施，避免和防止意外事故的发生。但也要防止以怕出事故为由,排斥利于学生吃苦耐劳、顽强拼搏等体育运动项目的教学及活动。
三、活动保障
1．加强领导，健全组织机构
领导小组
组  长：王飞
副 组 长：马广学、陈书华、陈浩、徐琳
组  员：李昆朋、杜红艳等体育老师及各班班主任
体育老师：制定具体实施计划，指导和组织全校“阳光锻炼一小时”活动。
班主任：负责按活动计划实施，督促本班学生进行阳光体育活动。
2．认真学习，加强宣传，提高健康意识，营造阳光体育运动的良好舆论氛围。
以贯彻新课程理念为主旨，充分利用校报、校园网、校广播站、宣传栏、班级黑板报等各种宣传媒体和手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念深入人心，唤起全校师生对健康的关注；组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使师生深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，向师生注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。
3．落实 “五个一”，促进活动全面开展
（1）一天一小时：每天课间操、活动课及社团课为学生进行阳光体育活动主要时间，确保每天活动时间不少于1小时。
（2）一人一器械：要精心组织，协调安排，保证每人一件活动器材，使人人都活动起来。
（3）班级一月一展示：每个班级每月要主动申请，向学校展示活动开展情况。
（4）每季年级一评比。加强评比，相互交流，自我改进，达到共同提高。
（5）每学期学校组织一次技能展示运动会：学校学生活动开展情况，在第13—15周开展阳光体育运动技能展示运动会，对比赛成绩优异的班级及个人予以表彰奖励，以进一步推进本活动的开展。
4．全员参与，强化过程管理
坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导区域巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级组检查评比等机制，以保证阳光体育活动的有效开展。
5．与家长进行沟通，争取家长的支持。
给家长发通知书，让家长了解“阳光体育运动”实施方案，并要求学生在家保证9小时的睡眠时间，鼓励、引导学生积极参与形式多样的体育锻炼。 
四、活动主题
青春•运动•健康
五、活动口号
1．每天锻炼一小时，幸福生活一辈子
2．我运动、我健康、我阳光、我快乐
六、实施对象：全校全体学生
七、活动目标
1．促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。
2．鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。
3．改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。
4．确保学生每天锻炼一小时。认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课，将每天一小时体育锻炼列入教学计划；认真组织学生开展集体体育活动。
5．确保学生休息睡眠时间，加强对卫生、保健、营养等方面的指导和保障；制定并落实科学规范的学生作息制度，保证学生每天睡眠。
6．切实减轻学生过重的课业负担。加强素质教育，努力促进青少年学生生动活泼、积极主动地发展。
7．搞好每学期一次的体质监测，重点检查视力、体重、身高等项目，将情况反馈给家长，督促家长关注学生的体质情况。
8．全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
9．抓好田径队、气排球队的训练，确保各队在市级比赛中有更好的表现。
10．促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。将艺术、体育融为一体，丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。
八、活动内容
围绕《国家学生体质健康标准》，开展“锻炼身体、达标争优”活动。可以班级为单位组织开展仰卧起坐、引体向上、立定跳远、短跑、中长跑等各种达标活动，篮球、气排球、羽毛球、足球等活动，毽子、跳绳、广播体操、校园舞、健美操、眼保健操等多种形式的群体活动，以及开展竞赛及“快乐体育活动”。
九、活动时间：
每天课间操、活动课、兴趣小组活动课。
十、基本要求
1．每班班主任必须到本班活动场地，选择、设计分散活动内容，组织安排本班学生站队和活动。分散活动时各班可根据实际情况操作，尽量做到顾全点面，让每个学生活动起来，并注意安全。
2．体育老师负责本年级班级的活动，并对学生的站队、广播操、分散活动进行指导与监督。
3．加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。
4．如果遇到体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地。各班快速、有序地进入比赛场地进行比赛。  
                       









踢球山中学校内课外体育活动安排表
活动时间：每天16:20—17:20。               活动地点：教学楼前和体育场、球场。
 推荐项目：短绳、长绳、50M、立定跳远、足球、篮球、羽毛球、乒乓球
主要活动项目安排：
	项目
周次
	主要活动

	
	七年级
	八年级
	九年级

	第1周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第2周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第3周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第4周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第5周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第6周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第7周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第8周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第9周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第10周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第11周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第12周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第13周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第14周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第15周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第16周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第17周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	
	篮球羽毛球乒乓球

	第18周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第19周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第20周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第21周
	足球50米
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球



活动要求：
1、 各班级活动地点相对固定，时间不少于1小时，如需调整须报体艺组统筹安排。
2、雨天在教室练习硬笔书法或朗读，晴天所有学生必须参加户外活动。













2021-2022学年度第一学期踢球山中学体育课表
2021—2022学年度第一学期踢球山中学
体育课程表

	班级
节次
星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	七1
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	七2
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	七3 
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	

	八1
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	八2
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	八3
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	八4
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育

	九1
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育

	九2
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	九3
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	九4
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	九5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	

	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	







2021－2022学年度第一学期踢球山中学
作息时间表
 
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：40
	周一升旗

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55---9：40
	

	
	课间操
	9：40----10：05
	

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：50
	

	中午
	午饭
	12：00
	

	
	午休
	12：40—14：00
	

	下午
	预备
	14：10
	

	
	（五）
	14：20—15：05
	

	
	（六）
	15：15—16：05
	含课前眼保健操

	
	（七）
	16：15—17：00
	

	
	课外活动
	17：10—17：30
	艺术、体育、科技

	
	
	
	








	2021年三好学生体质健康状况公示

	班级
	姓名
	性别
	身高
	体重
	肺活量
	50米
	立定跳远
	坐位体前屈
	800米
	1000米
	仰卧起坐
	引体向上
	总分
	总分等级

	
	
	
	成绩
	成绩
	体重评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	成绩
	评分
	得分
	

	71
	胡梓娟
	女
	148
	41
	100
	2931
	100
	8.6
	85
	150
	66
	12
	74
	4.23
	72
	
	
	41
	80
	
	
	83.4
	良好

	71
	李秋颖
	女
	150
	50
	80
	2931
	100
	8.6
	85
	150
	66
	12
	74
	4.23
	72
	
	
	41
	80
	
	
	83.4
	良好

	71
	徐珏婷
	女
	156
	42
	100
	2931
	100
	8.6
	85
	150
	66
	12
	74
	4.23
	72
	
	
	41
	80
	
	
	83.4
	良好

	71
	焦子莲
	女
	157
	42
	100
	2525
	85
	8.6
	85
	180
	85
	20
	90
	4.03
	80
	
	
	38
	78
	
	
	86
	良好

	71
	徐子昕
	女
	150
	36
	100
	3640
	100
	6.8
	100
	180
	72
	1
	64
	
	
	4.22
	85
	
	
	4
	60
	86.6
	良好

	71
	徐梓博
	男
	172
	70
	80
	2100
	66
	7.2
	100
	190
	76
	17
	95
	
	
	4.41
	74
	
	
	7
	72
	83.1
	良好

	71
	陈佳乐
	男
	160
	51
	100
	1700
	60
	7.1
	100
	185
	74
	5
	70
	
	
	4.55
	70
	
	
	8
	76
	85.2
	良好

	71
	曹威
	男
	170
	70
	80
	2340
	70
	8.9
	72
	200
	80
	5
	70
	
	
	4.23
	80
	
	
	10
	85
	83.2
	良好

	72
	李敏漫
	女
	155
	37
	100
	2405
	80
	9.2
	76
	160
	72
	13
	76
	4.21
	72
	
	
	30
	70
	
	
	80.7
	良好

	72
	何智慧
	女
	153
	52
	80
	2405
	80
	7.5
	100
	200
	100
	12
	74
	3.49
	90
	
	
	42
	80
	
	
	89.5
	良好

	72
	李梦凡
	女
	150
	50
	80
	2405
	80
	9.9
	70
	165
	76
	16
	80
	4.25
	72
	
	
	50
	100
	
	
	80.4
	良好

	72
	冯俊浩
	男
	160
	44
	100
	3415
	90
	7.2
	100
	190
	76
	17
	95
	
	
	4.41
	74
	
	
	7
	72
	83.1
	良好

	72
	王乐
	男
	159
	48
	100
	3320
	85
	7.5
	100
	210
	85
	13
	85
	
	
	5.14
	62
	
	
	3
	50
	84.4
	良好

	72
	陈璟
	男
	159
	47
	100
	3158
	85
	8
	90
	160
	62
	20
	100
	
	
	4.35
	78
	
	
	1
	30
	82.8
	良好

	72
	冯志远
	男
	149
	32
	80
	2232
	68
	7.2
	100
	180
	72
	7
	74
	
	
	4.55
	70
	
	
	5
	64
	82
	良好

	72
	乔丹
	男
	164
	52
	100
	2716
	76
	7.4
	100
	200
	80
	6
	72
	
	
	5.29
	50
	
	
	15
	100
	84.2
	良好

	73
	陈雅泽
	女
	164
	70
	60
	2700
	95
	8.6
	80
	190
	90
	21
	95
	3.49
	85
	
	
	45
	85
	
	
	90
	优秀

	73
	姜贤子
	女
	156
	56
	80
	2616
	90
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	73
	苗梦子
	女
	153
	50
	100
	2380
	80
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	73
	徐雨鑫
	女
	164
	58
	100
	2543
	85
	9.2
	76
	180
	80
	17
	80
	3.51
	85
	
	
	31
	70
	
	
	85.2
	良好

	73
	陈庚
	男
	165
	43
	100
	3050
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	7
	72
	86.3
	良好

	73
	陈栋
	男
	160
	35
	80
	2496
	72
	7.3
	100
	210
	85
	3
	68
	
	
	4.49
	72
	
	
	8
	76
	84.3
	良好

	73
	范天乐
	男
	165
	55
	100
	3002
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	8
	76
	86.7
	良好

	73
	郝佳一
	男
	159
	46
	100
	2242
	68
	8.9
	72
	200
	80
	5
	70
	
	
	4.23
	80
	
	
	10
	85
	83.2
	良好

	81
	李欣燃
	女
	155
	52
	100
	2700
	95
	8.9
	80
	140
	60
	12
	74
	4.18
	74
	
	
	26
	66
	
	
	80
	良好

	81
	李瑞
	女
	158
	45
	100
	2541
	85
	7.3
	100
	160
	72
	11
	72
	4.31
	68
	
	
	31
	70
	
	
	82.8
	良好

	81
	刘辛欣
	女
	157
	42
	100
	2700
	95
	9.1
	78
	160
	72
	17
	85
	4.22
	72
	
	
	32
	72
	
	
	82.2
	良好

	81
	郝娜
	女
	160
	52
	100
	2552
	90
	9.8
	70
	180
	85
	12
	74
	3.43
	90
	
	
	33
	72
	
	
	83.6
	良好

	81
	王浩然
	男
	161
	48
	100
	3640
	100
	6.8
	100
	180
	72
	1
	64
	
	
	4.22
	85
	
	
	4
	60
	86.6
	良好

	81
	牛清睿
	男
	160
	55
	100
	3662
	100
	8.5
	76
	180
	72
	1
	64
	
	
	4.22
	85
	
	
	4
	60
	81.8
	良好

	81
	李明泽
	男
	170
	62
	100
	3546
	95
	7.5
	100
	186
	74
	10
	78
	
	
	5.04
	66
	
	
	4
	60
	83.7
	良好

	81
	冯俊杰
	男
	173
	83
	60
	3640
	100
	7.7
	100
	230
	100
	6
	72
	
	
	5.09
	64
	
	
	4
	60
	80
	良好

	82
	马雯雯
	女
	158
	45
	100
	2700
	95
	9.4
	74
	170
	80
	14
	78
	3.53
	85
	
	
	33
	72
	
	
	84
	良好

	82
	陈飒辞
	女
	153
	38
	100
	2267
	78
	9.3
	76
	180
	85
	16
	80
	4.26
	70
	
	
	37
	76
	
	
	80
	良好

	82
	陈米岚
	女
	162
	41
	100
	2267
	78
	8.8
	80
	180
	85
	8
	68
	4.01
	80
	
	
	27
	66
	
	
	80.6
	良好

	82
	郭文宇
	男
	165
	50
	100
	2666
	76
	6.9
	100
	225
	100
	2
	66
	
	
	5.12
	62
	
	
	7
	72
	82.6
	良好

	82
	马皓楠
	男
	175
	70
	80
	3328
	85
	6.9
	100
	225
	100
	4
	70
	
	
	4.32
	78
	
	
	8
	76
	84.9
	良好

	82
	李志豪
	男
	163
	56
	100
	2986
	80
	7.4
	100
	225
	100
	15
	90
	
	
	5.05
	66
	
	
	10
	85
	87.7
	良好

	82
	孙犇
	男
	153
	34
	80
	2514
	72
	7.4
	100
	225
	100
	13
	85
	
	
	4.42
	74
	
	
	3
	50
	81.1
	良好

	82
	陈近恩
	男
	165
	45
	100
	2896
	78
	7.3
	100
	225
	100
	-3
	50
	
	
	5.14
	62
	
	
	4
	60
	80.1
	良好

	83
	王恩
	男
	163
	56
	100
	2986
	80
	7.4
	100
	225
	100
	12
	80
	
	
	5.05
	66
	
	
	6
	68
	85
	良好

	83
	焦月
	女
	160
	46
	100
	2700
	95
	8.9
	80
	175
	80
	9
	70
	4.01
	80
	
	
	28
	68
	
	
	83
	良好

	83
	冯雨洁
	女
	157
	50
	100
	2416
	80
	9
	78
	195
	95
	10
	72
	4.27
	70
	
	
	30
	70
	
	
	80.3
	良好

	83
	尤文静
	女
	156
	47
	100
	2481
	85
	9.2
	76
	190
	95
	19
	90
	4.51
	60
	
	
	31
	70
	
	
	80.5
	良好

	83
	陈一凡
	女
	154
	50
	100
	2931
	100
	8.6
	85
	150
	66
	12
	74
	4.23
	72
	
	
	41
	80
	
	
	83.4
	良好

	83
	李志远
	男
	157
	45
	100
	2916
	80
	7.1
	100
	200
	80
	9
	76
	
	
	4.05
	95
	
	
	3
	50
	86.6
	良好

	83
	陈熙武
	男
	160
	43
	100
	2900
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	7
	72
	86.3
	良好

	83
	何俊普
	男
	165
	55
	100
	2916
	80
	7.3
	100
	210
	85
	3
	68
	
	
	4.49
	72
	
	
	8
	76
	84.3
	良好

	84
	冯以勒
	男
	160
	46
	100
	3112
	80
	7.6
	100
	210
	85
	9
	76
	
	
	4.29
	80
	
	
	8
	76
	86.7
	良好

	84
	陈欣雨
	女
	165
	52
	100
	2668
	95
	9.2
	76
	160
	72
	13
	76
	4.21
	72
	
	
	30
	70
	
	
	80.7
	良好

	84
	陈子诺
	女
	156
	50
	100
	2081
	74
	7.5
	100
	200
	100
	12
	74
	3.49
	90
	
	
	42
	80
	
	
	89.5
	良好

	84
	苗子阳
	女
	151
	41
	100
	2207
	76
	9.9
	70
	165
	76
	16
	80
	4.25
	72
	
	
	50
	100
	
	
	80.4
	良好

	84
	郝思航
	男
	170
	46
	100
	3640
	100
	7.5
	100
	210
	85
	13
	85
	
	
	5.14
	62
	
	
	3
	50
	84.4
	良好

	84
	邵允凯
	男
	170
	52
	100
	3640
	100
	8
	90
	160
	62
	20
	100
	
	
	4.35
	78
	
	
	1
	30
	82.8
	良好

	84
	乔佳俊
	男
	160
	51
	100
	3110
	80
	7.2
	100
	180
	72
	7
	74
	
	
	4.55
	70
	
	
	5
	64
	82
	良好

	84
	陈天琪
	男
	160
	48
	100
	2900
	80
	7.4
	100
	200
	80
	6
	72
	
	
	5.29
	50
	
	
	15
	100
	84.2
	良好

	91
	王荣荣
	女
	165
	50
	100
	2277
	74
	7.3
	100
	200
	100
	18
	85
	3.34
	95
	
	
	35
	74
	
	
	91
	优秀

	91
	徐瑷嘉
	女
	164
	46
	100
	3036
	100
	8.6
	80
	190
	90
	21
	95
	3.49
	85
	
	
	45
	85
	
	
	90
	优秀

	91
	徐瑞馨
	女
	160
	52
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	91
	王雨欣
	女
	160
	52
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	13
	74
	3.51
	85
	
	
	30
	68
	
	
	85.8
	良好

	91
	刘雨悦
	女
	157
	50
	100
	2900
	100
	9.2
	76
	180
	80
	17
	80
	3.51
	85
	
	
	31
	70
	
	
	85.2
	良好

	91
	郝俊赫
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	91
	张旭
	男
	173
	57
	100
	3587
	85
	8.4
	74
	185
	66
	3
	66
	
	
	4.16
	78
	
	
	16
	100
	83.3
	良好

	91
	刘翔
	男
	160
	47
	100
	3564
	85
	8.2
	76
	220
	85
	23
	100
	
	
	4.33
	72
	
	
	5
	60
	81.9
	良好

	92
	陈子悦
	女
	168
	47
	100
	3079
	100
	8.3
	85
	190
	90
	12
	74
	4.05
	78
	
	
	28
	66
	
	
	85.6
	良好

	92
	孙晓茹
	女
	162
	60
	80
	3020
	100
	8.2
	90
	166
	74
	12
	74
	3.48
	85
	
	
	31
	70
	
	
	83.8
	良好

	92
	冯逍然
	女
	162
	50
	100
	2897
	95
	8.3
	85
	170
	76
	10
	70
	4.01
	78
	
	
	31
	70
	
	
	83.4
	良好

	92
	许静蕾
	女
	160
	51
	100
	2874
	95
	8.3
	85
	160
	70
	8
	66
	4.33
	66
	
	
	31
	70
	
	
	80
	良好

	92
	陈叶茜
	男
	168
	48
	100
	3675
	85
	7.3
	100
	180
	64
	5
	68
	
	
	4.41
	68
	
	
	5
	60
	80.5
	良好

	92
	张瑞哲
	男
	167
	56
	100
	3346
	80
	6.5
	100
	230
	90
	10
	76
	
	
	5.01
	60
	
	
	5
	60
	81.6
	良好

	92
	谢宇航
	男
	173
	55
	100
	3254
	80
	7.6
	95
	200
	74
	3
	66
	
	
	4.21
	76
	
	
	6
	64
	81.6
	良好

	92
	徐子轩
	男
	169
	55
	100
	3587
	85
	7.2
	100
	220
	85
	14
	85
	
	
	4.53
	64
	
	
	6
	64
	84
	良好

	93
	郝少杰
	男
	166
	47
	100
	3231
	80
	7.3
	100
	210
	80
	18
	95
	
	
	3.31
	100
	
	
	8
	72
	95.7
	优秀

	93
	邢佳童
	女
	166
	51
	100
	3024
	100
	8.2
	90
	160
	70
	10
	70
	4.41
	62
	
	
	23
	62
	
	
	80.6
	良好

	93
	郝蕊
	女
	168
	50
	100
	2900
	100
	8.3
	85
	170
	76
	19
	85
	4.31
	66
	
	
	28
	66
	
	
	82.9
	良好

	93
	陈叶瑶
	女
	162
	55
	100
	2900
	100
	8.2
	90
	175
	80
	10
	70
	4.11
	74
	
	
	35
	74
	
	
	85.2
	良好

	93
	洪田
	男
	170
	70
	80
	3497
	85
	7.6
	95
	205
	76
	2
	64
	
	
	3.31
	100
	
	
	8
	72
	89
	良好

	93
	庄严旭
	男
	165
	51
	100
	3251
	80
	7.5
	100
	200
	74
	12
	80
	
	
	3.55
	95
	
	
	8
	72
	88.6
	良好

	93
	李明阳
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	93
	陈奥运
	男
	164
	54
	100
	3251
	80
	7.1
	100
	195
	72
	4
	68
	
	
	4.39
	70
	
	
	8
	72
	82.2
	良好

	94
	孙亮亮
	男
	169
	57
	100
	3547
	85
	7
	100
	232
	90
	18
	95
	
	
	4.52
	64
	
	
	15
	100
	90
	优秀

	94
	姜静茹
	女
	160
	52
	100
	2987
	100
	7.3
	100
	155
	66
	10
	70
	4.21
	70
	
	
	30
	68
	
	
	84.4
	良好

	94
	李金芮
	女
	160
	50
	100
	2900
	100
	9.3
	74
	165
	74
	15
	78
	4.31
	66
	
	
	30
	68
	
	
	80
	良好

	94
	刘子静
	女
	167
	58
	100
	2913
	100
	8.3
	85
	170
	76
	6
	64
	4.22
	70
	
	
	32
	70
	
	
	82
	良好

	94
	孙硕
	男
	177
	68
	100
	3940
	100
	7.3
	100
	210
	80
	9
	76
	
	
	4.45
	68
	
	
	3
	40
	83.2
	良好

	94
	王泽亚
	男
	166
	58
	100
	3687
	85
	7.4
	100
	180
	64
	7
	72
	
	
	4.28
	74
	
	
	4
	50
	81.1
	良好

	94
	陈念念
	男
	170
	57
	100
	2758
	72
	7.2
	100
	200
	74
	7
	72
	
	
	4.33
	72
	
	
	5
	60
	80.8
	良好

	94
	杨家慕
	男
	174
	60
	100
	3274
	80
	7.3
	100
	180
	64
	7
	72
	
	
	4.31
	72
	
	
	6
	64
	81.4
	良好

	95
	刘勋
	男
	165
	58
	100
	3342
	76
	7.5
	90
	225
	80
	8
	70
	
	
	3.52
	85
	
	
	22
	100
	93.4
	优秀

	95
	郝宇浩
	男
	165
	58
	100
	3342
	76
	7.5
	90
	225
	80
	8
	70
	
	
	3.52
	85
	
	
	22
	100
	93.4
	优秀

	95
	谢文龙
	男
	165
	53
	100
	3449
	78
	7.2
	100
	220
	76
	2
	62
	
	
	3.58
	80
	
	
	7
	64
	82.9
	良好

	95
	胡政
	男
	168
	58
	100
	3346
	76
	8.4
	72
	247
	95
	9
	72
	
	
	4.02
	80
	
	
	8
	68
	80.3
	良好

	95
	王子乐
	女
	163
	53
	100
	2456
	76
	7.3
	100
	203
	100
	15
	76
	4.31
	64
	
	
	28
	66
	
	
	83.4
	良好

	95
	王楚雁
	女
	160
	55
	100
	3219
	100
	8.4
	85
	170
	76
	21
	90
	4.46
	50
	
	
	31
	68
	
	
	80.4
	良好

	95
	冯星晨
	女
	171
	53
	100
	2992
	90
	9.4
	72
	175
	78
	11
	70
	3.51
	80
	
	
	32
	70
	
	
	80.7
	良好

	95
	邵知慧
	女
	159
	57
	100
	2366
	74
	8.8
	78
	207
	100
	13
	74
	4.19
	70
	
	
	35
	72
	
	
	80.3
	良好












新沂市踢球山中学阳光体育运动工作方案
根据《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和市区有关开展阳光体育运动活动的通知精神，为确保我校学生阳光体育运动的开展，不断提升学生体质健康水平，特制定本方案。
一、指导思想
为贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实“生命——和谐”教育理念和阳光体育行动，积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，鼓励学生走向操场、走进大自然、走进阳光下，形成青少年体育锻炼的热潮，养成学生积极主动的体育锻炼习惯，将加强学校体育课程建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文化建设。
二、实施原则
1．坚持全面性原则。与日常教育教学工作有机结合，与学生体质健康标准测试工作有机结合。内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长，不同兴趣、不同层次学生发展需要，促进学生的身体素质、心理素质和审美素质的全面提高。
2．坚持全体性原则。面向全体学生，人人参与，共同提高。
3．坚持自主自愿与积极引导相结合原则。在尊重学生的自我选择权和自主活动权的同时，根据学生身体状况和学校场地器材等因素，给他们必要的引导，使他们都能投入到即符合本人身体状况又有兴趣、乐于参加的活动项目。
4．坚持校内校外相结合的原则。应以校内教育为主阵地，充分发挥校外教育的独特功能，促进校内校外的有机结合，密切配合家庭教育和社区教育，努力创建良好的课外教育环境。
5．坚持特色性原则。学校要注重学生特色性活动的指导，班级在组织学生全面活动的基础上，要开展重点活动项目，形成具有班级特色的活动项目。
6．坚持安全第一的原则。加强安全教育和管理，制定出安全措施、应急措施，避免和防止意外事故的发生。但也要防止以怕出事故为由,排斥利于学生吃苦耐劳、顽强拼搏等体育运动项目的教学及活动。
三、活动保障
1．加强领导，健全组织机构
领导小组
组  长：王飞
副 组 长：马广学、陈书华、陈浩、徐琳
组  员：李昆朋、杜红艳等体育老师及各班班主任
体育老师：制定具体实施计划，指导和组织全校“阳光锻炼一小时”活动。
班主任：负责按活动计划实施，督促本班学生进行阳光体育活动。
2．认真学习，加强宣传，提高健康意识，营造阳光体育运动的良好舆论氛围。
以贯彻新课程理念为主旨，充分利用校报、校园网、校广播站、宣传栏、班级黑板报等各种宣传媒体和手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的理念深入人心，唤起全校师生对健康的关注；组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使师生深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，向师生注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。
3．落实 “五个一”，促进活动全面开展
（1）一天一小时：每天课间操、活动课及社团课为学生进行阳光体育活动主要时间，确保每天活动时间不少于1小时。
（2）一人一器械：要精心组织，协调安排，保证每人一件活动器材，使人人都活动起来。
（3）班级一月一展示：每个班级每月要主动申请，向学校展示活动开展情况。
（4）每季年级一评比。加强评比，相互交流，自我改进，达到共同提高。
（5）每学期学校组织一次技能展示运动会：学校学生活动开展情况，在第13—15周开展阳光体育运动技能展示运动会，对比赛成绩优异的班级及个人予以表彰奖励，以进一步推进本活动的开展。
4．全员参与，强化过程管理
坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导区域巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级组检查评比等机制，以保证阳光体育活动的有效开展。
5．与家长进行沟通，争取家长的支持。
给家长发通知书，让家长了解“阳光体育运动”实施方案，并要求学生在家保证9小时的睡眠时间，鼓励、引导学生积极参与形式多样的体育锻炼。 
四、活动主题
青春•运动•健康
五、活动口号
1．每天锻炼一小时，幸福生活一辈子
2．我运动、我健康、我阳光、我快乐
六、实施对象：全校全体学生
七、活动目标
1．促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。
2．鼓励学生走向操场、走进大自然、走到阳光下，让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。
3．改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。
4．确保学生每天锻炼一小时。认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课，将每天一小时体育锻炼列入教学计划；认真组织学生开展集体体育活动。
5．确保学生休息睡眠时间，加强对卫生、保健、营养等方面的指导和保障；制定并落实科学规范的学生作息制度，保证学生每天睡眠。
6．切实减轻学生过重的课业负担。加强素质教育，努力促进青少年学生生动活泼、积极主动地发展。
7．搞好每学期一次的体质监测，重点检查视力、体重、身高等项目，将情况反馈给家长，督促家长关注学生的体质情况。
8．全面实施《国家学生体质健康标准》，把健康素质作为评价学生全面健康发展的重要指标。
9．抓好田径队、气排球队的训练，确保各队在市级比赛中有更好的表现。
10．促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。将艺术、体育融为一体，丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。
八、活动内容
围绕《国家学生体质健康标准》，开展“锻炼身体、达标争优”活动。可以班级为单位组织开展仰卧起坐、引体向上、立定跳远、短跑、中长跑等各种达标活动，篮球、气排球、羽毛球、足球等活动，毽子、跳绳、广播体操、校园舞、健美操、眼保健操等多种形式的群体活动，以及开展竞赛及“快乐体育活动”。
九、活动时间：
每天课间操、活动课、兴趣小组活动课。
十、基本要求
1．每班班主任必须到本班活动场地，选择、设计分散活动内容，组织安排本班学生站队和活动。分散活动时各班可根据实际情况操作，尽量做到顾全点面，让每个学生活动起来，并注意安全。
2．体育老师负责本年级班级的活动，并对学生的站队、广播操、分散活动进行指导与监督。
3．加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。
4．如果遇到体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地。各班快速、有序地进入比赛场地进行比赛。  
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踢球山中学校内课外体育活动安排表
活动时间：每天16:20—17:20。               活动地点：教学楼前和体育场、球场。
 推荐项目：短绳、长绳、50M、立定跳远、足球、篮球、羽毛球、乒乓球
主要活动项目安排：
	项目
周次
	主要活动

	
	七年级
	八年级
	九年级

	第1周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第2周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第3周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第4周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第5周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第6周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第7周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第8周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第9周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第10周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第11周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第12周
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第13周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球

	第14周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第15周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第16周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第17周
	
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第18周
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球

	第19周
	足球
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球

	第20周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	跳远
	篮球羽毛球乒乓球
	50米
	篮球羽毛球乒乓球

	第21周
	跳绳
	篮球羽毛球乒乓球
	足球50米
	篮球羽毛球乒乓球
	足球
	篮球羽毛球乒乓球



活动要求：
2、 各班级活动地点相对固定，时间不少于1小时，如需调整须报体艺组统筹安排。
2、雨天在教室练习硬笔书法或朗读，晴天所有学生必须参加户外活动。
