2020-2021学年度堰头小学体育课程总表
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2020-2021学年度堰头小学阳光体育时间表
	
项目
	夏秋季
	冬春季
	备注

	
	5月1日-10月31日
	11月1日-4月30日
	

	教师操
	8：00
	8：10
	

	学生操、晨会
	8：10--8：30
	8：20--8：40
	周一升旗

	第一节
	8：40--9：20
	8：50--9：30
	

	第二节
	9：30--10：15
	9：40--10：25
	含眼保健操

	课间操
	10：15--10：35
	10：25--10：45
	

	第三节
	10：45--11：25
	10：55--11：35
	

	午              休

	预  备
	    13：40
	    13：30
	

	第四节
	13：50--14：30
	13：40--14：20
	

	第五节
	14：40--15：25
	14：30--15：15
	含课后眼保健操

	大课间
	15：25--15：55
	15：15--15：45
	

	第六节
	15：55--16：35
	15：45--16：25
	

	放学
	    16：35
	    16：25
	

	办公
	16：35--17：35
	16：25--17：25
	



沂河小学体育课外活动方案
为了更好的贯彻落实“全国亿万学生阳光体育运动”文件精神，切实提高青少年健康素质，大力加强学校体育工作，深入践行“每天锻炼一小时，健康学习工作五十年，幸福生活享受一辈子”的现代健康理念。激发学生的运动兴趣，促使学生乐于主动参与体育锻炼，形成终身体育锻炼意识，特制订本方案。
二、组织机构
组长：王浩
副组长：胡志强
组员：各班主任、体育教师活动课的全程监管与指导
三、实施目标
1、通过课外体育活动，让学生有更多的时间参与运动，培养体育锻炼的兴趣，养成每天坚持锻炼身体的习惯，促进学生健康成长。
2、在课外体育活动中，让学生有选择地参与、学习、享受体育，让学生掌握一定的体育锻炼方法和运动技能，提高学生基本身体素质。
3、通过课外体育活动，丰富校园体育文化生活，促进教师与学生、学生与学生之间的和谐关系，增强学生的合作意识、竞争意识以及不怕艰辛、勇于克服困难的坚强意志。
四、实施要求
人人有项目，班班有团队，学校有比赛
五、活动组织
1、从学校整体考虑，合理分配场地资源和管理资源，分阶段分项目实施。
2、时间：按照活动安排表，每周一到五每天下午第三节课开展活动。
3、每一阶段结束后，学校将酌情进行比赛或汇演。
七、活动管理
（一）对教员的管理：
1、每天政教处负责督查班主任到岗、学生到位情况。朱志权负责。行政值日负责班主任检查、签到。
2、体育教师每天应做好点名工作，将学生到位情况记录并及及时向行政管理人员汇报。
3、体育教研组要经常就活动情况进行探讨与交流。
4、体育教师和班主任必须认真组织学生参加课外体育活动。
5、活动课期间班主任要始终坚守在活动场地，负责活动安全，维持活动秩序。
6、若班主任有特殊情况，应向校长请假。并由班级副班主任替代履行相应职责。
7、每天请行政管理人员和体育教师将当天的活动情况记录，学校将对各班参加课外活动的情况进行相应的考核。
（二）对学生的管理：
1、除雨天外，全校学生都要参加课外体育活动。如有特殊情况要履行必要的请假手续，班主任要安排好相应的管理措施。
2、学生必须严格按照安排开展活动，未经同意不能随意参加其他的活动项目。
3、各班每天活动前后均要集合，清点活动人数，不得迟到、早退和不参加活动。各班安排专人领取器材、并负责器材的保管和归返。
4、教育学生要严格遵守纪律和规则。
5、爱护公物，不能损坏体育设备，对故意损坏者，视其情节轻重，给予相应的批评教育、赔款等处罚。
6、若在活动中发生意外，应立即报告班主任和体育教师。
备注：
1、每天下午三节课后，参加活动的班级整队进入活动场所，按班级顺序每班各两路纵队依次排好，等候体育老师到场指导。
2、跑步要求：体育委员在前控制行进速度；班主任要负责维持班级活动纪律并提醒学生注意安全。跑步结束后听从体育教师指挥到指定的区域参加活动。
3、场地划分：根据活动项目进行安排；不要占用其它班级的场地。

沂河小学体育课外活动安排表
	时间
	年级
	班级
	活动内容
	活动场地
	负责教师

	星期一
	一年级
	(1)、（2）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	(1)、（2）、（3）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	（1）、（2）
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	（1）、（2）、（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	（1）、(2)、（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(1)、（2）、（3）
	踢毽子
	运动场
	班主任

	星期二
	一年级
	(1)、（2）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	(1)、（2）、（3）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	(1)、（2）
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	(1)、（2）、（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	(1)、（2）、（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(1)、（2）、（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	星期三
	一年级
	(1)、（2）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	(1)、（2）、（3）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	(1)、（2）
	长跑3圈习
	运动场
	班主任

	
	四年级
	(1)、（2）、（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	(1)、（2）、（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(1)、（2）、（3）
	羽毛球
	运动场
	班主任

	星期四
	
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 

	
	三年级
	(1)、（2）
	长跑3圈
	运动场
	班主任

	
	四年级
	(1)、（2）、（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	(1)、（2）、（3）
	篮球投篮练习
	篮球场
	班主任

	
	六年级
	(1)、（2）、（3）
	踢毽子
	运动场
	班主任

	星期五
	一年级
	(1)、（2）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	二年级
	(1)、（2）、（3）
	跳短绳
	架空层
	班主任

	
	三年级
	(1)、（2）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	四年级
	(1)、（2）、（3）
	立定跳远练习
	运动场
	班主任

	
	五年级
	(1)、（2）、（3）
	羽毛球 
	运动场 
	班主任

	
	六年级
	(1)、（2）、（3）
	羽毛球
	运动场
	班主任

	备注
	如遇雷雨天气由班主任带班自习
各年级体育指导教师：
一年级：丁红月二年级：高瑜  三年级：赵杨
 四年级：徐蕊 五年级：袁晴 六年级：戴颖
	教师到位情况
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