2020-2021学年度第二学期双庙小学体育课表
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瓦 窑 镇 双 庙 小 学 课 程 总 表 （2021.2）
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2020 -2021学年度第二学期双庙小学作息时间表

双庙小学作息时间表
	项   目
	夏秋季
	冬春季
	备 注

	
	5 .1—10 .31
	11.1—4.30
	

	教师操
	8:00
	8:10
	

	学生操晨会
	8:10—8:30
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	9:40—10:25
	含眼操

	课间活动
	10:15—10:45
	10:25—10:55
	

	第三节
	10:45—11:25
	10:55—11:35
	

	午           休

	预备
	13:40
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	14:30—15:15
	含眼操

	课间活动
	15:25—15:55
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	15:45—16:25
	

	放 学
	16:35
	16:25
	

	办 公
	16:35—17:35
	16:25—17:25
	


双庙学校阳光体育实施方案

一、指导思想：

为更好地贯彻党和国家的教育方针，落实“阳光体育运动”，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立终身体育的新课程理念。丰富学生的课余生活，为学生每天能有一小时的锻炼时间创造良好的条件，促进学生健康发展，最大程度地发挥学生、教师的主动性和创造性。变原有单一集体活动形式为年级、班级、项目、场地等多种活动形式并举。使学生能在大自然中、在阳光下、在操场上体验活动的乐趣，调动师生积极向上的热情，展现良好的精神面貌，推动学校教育的良性发展，为学校增添活力。

二、组织机构

工作小组

组  长：王普杰      
副组长：韩颖

组  员：体育老师及各班班主任

职责：负责“阳光体育活动”的具体实施，包括拟定方案、编排动作、制作音乐、组织训练、检查评比等。

二、管理责任制

1.领导负责制：做到分工明确，责任到人。王普杰校长负责周二值日检查、韩颖副校长负责周四值日检查，遇到问题要及时上报及恰当处理。
2.体育老师负责制：
（1）负责安排、音乐选择和制作；（2）负责班级活动场所及进退场的安排；（3）组织大课间活动的全过程；（4）负责普及项目培训。
3.班主任负责制：
要想提高大课间的质量，就必须充分发挥班主任的作用，因为班主任是凝聚力的核心，有相当强的感召力和约束力，而这些都是由班主任的特殊身份决定的。班主任的主要责任是组织本班学生按时、按要求活动；正确引导并以身作则；指导学生活动。

4.科任教师负责制：
科任老师必须按照学校的规定，配合班主任组织本班学生按时认真参加大课间活动。按时到岗，精心做好指导。

5.少先大队部负责制：
负责组织评比检查班主任是否跟班，是否参与到学生的活动中去。

6.指导老师职责：
（1）要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
（2）按《大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。
（3）检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。
（4）活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。
（5）如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突出事件处理办法》进行处理。
（6）及时做好活动记录，随时接受各级督查。
（7）和学生一起参与活动，不能做与活动无关的事情。
三、活动原则

1.全员参与、安全第一原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。严密场地、器材管理，落实值周、班主任职责，强化活动过程管理，制定安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。在整个活动中，指导老师除教给学生科学的锻炼方法外，必须注重学生活动安全，特别是学生在使用体育器材时，必须在老师亲自指导下合理使用，杜绝体育伤害事故发生。
2.科学性与趣味性相结合的原则。根据低、中、高年级学生年龄特点，本着由小到大科学运动规律安排运动量。遵循学生身心发展的规律，从实际出发，以全面落实教学计划，又不增加学业负担为前提，合理地安排大课间的课程计划和内容，将艺术、体育、特色创建融为一体，寓教于乐，寓练于乐。
3.普及与提高相结合原则。活动开展面向全体学生以增强学生体质，体现学生特长为根据，促进每一个学生的全面发展，同时根据学生的特长，通过相应的训练，使爱好成为特长。活动注重学生个体特长的形成，又要注重班级特色、年级特色的形成。
4.因地制宜原则。根据我校场地小，在校学生多，人均占地面积不足的特点，采取以年级为单位，室内、室外分组活动的形式。室外以学校快乐体育训练为主；室内以学校特色创建为主。
四、活动保障

1.认真学习，转变观念，达成共识以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体制的意见》，使广大老师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育工作观。
2.加强领导，保证时间，形成制度
以将快乐体育、趣味体育引入体育活动为主旨，强化活动的领导与管理，并建立“日志周评月结”制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形成有效管理，充分挖掘校内外各种体育课程资源，不断丰富和发展活动的内涵，不断提升活动水平。

3.全员参与，注重评价，强化激励
坚持学生全员参与，学校党政工作团结一，紧密合作，教职工全员协作，作为学期考核评价的一项重内容，纳入班主任、老师、学生系列考评中，促进学校体育大课间活动的有效开展。

4.活动安全要求与注意事项
（1）穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装带各类坚硬、锋利的物品，重大集会活动要统一校服；
（2）在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；
（3）要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
（4）活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。
5.突发性伤害事件处理办法
（1）伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，伤害严重必须立即通知学校领导，并及时送医院观察治疗或打120急救。
（2）及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作。
（3）保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清楚，责任明确。
（4）重大的伤害事故要及时上报领导。
五、活动评价方法

班级评价：主要评价各班活动的参与面及班级文体特色的形成。

教师评价：主要评价教师组织参加、协调指导学生参与文体活动的表现。

六、实施内容与形式

“大课间体育活动”在每天上午第二节课后，时间为30分钟。本学期是以学校开展的各项比赛为导向，鼓励学生自主参与各种活动。周一、三、五由班主任安排，科任教师配合进行班级自主活动。周二、周四各班必须按学校活动统一安排进行活动。
七、实施时间与步骤

第一阶段：学生进行活动学习。

第二阶段：学生成果汇报展示。

第三阶段：学校组织检查评比。
双庙小学校内体育活动安排表

	序
	活 动 内 容
	器 材
	场 地
	每周内容

班级
	一
	二
	三
	五
	六
	六
	七
	八
	九
	十
	

	
	
	
	
	
	十一
	十二
	十三
	十五
	十六
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一

	1
	立定跳远

游戏：迎面接力跑
	接力棒4~8根
	操场
	一（1）

一（2）
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	5

	2
	跳短绳或投掷轻物

游戏：顶上、胯下传接球
	小篮球4~8只
	操场
	二（1）

二（2）


	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	6

	3
	游戏：拍球比多

游戏：老鹰捉小鸡
	小篮球10~20只
	操场
	三（1）

三（2）
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	1

	4
	游戏：小足球射门

游戏：抱球接力赛
	小足球8只
	操场
	四（1）

四（2）
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	2

	5
	蹲踞式跳远

游戏：30米迎面接力比赛
	接力棒4根乒乓
	操场
	五（1）

五（2）
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	3

	6
	游戏：换物接力赛

游戏：“切西瓜”
	乒乓球小沙 包
	操场
	六（1）

六（2）
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	4


 双庙小学阳光体育活动相关材料
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2021-2022学年度第一学期双庙小学体育课表
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瓦 窑 镇 双 庙 小 学 课 程 总 表（2021.9） 
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2021 -2022学年度第一学期双庙小学作息时间表

双庙小学作息时间表
	项   目
	夏秋季
	冬春季
	备 注

	
	5 .1—10 .31
	11.1—4.30
	

	教师操
	8:00
	8:10
	

	学生操晨会
	8:10—8:30
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	9:40—10:25
	含眼操

	课间活动
	10:15—10:45
	10:25—10:55
	

	第三节
	10:45—11:25
	10:55—11:35
	

	午           休

	预备
	13:40
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	14:30—15:15
	含眼操

	课间活动
	15:25—15:55
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	15:45—16:25
	

	放 学
	16:35
	16:25
	

	办 公
	16:35—17:35
	16:25—17:25
	


双庙小学阳光体育实施方案

双庙小学阳光体育活动实施方案

一、指导思想：

为更好地贯彻党和国家的教育方针，落实“阳光体育运动”，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，坚持“健康第一”的指导思想，牢固树立终身体育的新课程理念。丰富学生的课余生活，为学生每天能有一小时的锻炼时间创造良好的条件，促进学生健康发展，最大程度地发挥学生、教师的主动性和创造性。变原有单一集体活动形式为年级、班级、项目、场地等多种活动形式并举。使学生能在大自然中、在阳光下、在操场上体验活动的乐趣，调动师生积极向上的热情，展现良好的精神面貌，推动学校教育的良性发展，为学校增添活力。

二、组织机构

工作小组

组  长：王普杰      
副组长：韩颖

组  员：体育老师及各班班主任

职责：负责“阳光体育活动”的具体实施，包括拟定方案、编排动作、制作音乐、组织训练、检查评比等。

二、管理责任制

1.领导负责制：做到分工明确，责任到人。王普杰校长负责周二值日检查、韩颖副校长负责周四值日检查，遇到问题要及时上报及恰当处理。
2.体育老师负责制：
（1）负责安排、音乐选择和制作；（2）负责班级活动场所及进退场的安排；（3）组织大课间活动的全过程；（4）负责普及项目培训。
3.班主任负责制：
要想提高大课间的质量，就必须充分发挥班主任的作用，因为班主任是凝聚力的核心，有相当强的感召力和约束力，而这些都是由班主任的特殊身份决定的。班主任的主要责任是组织本班学生按时、按要求活动；正确引导并以身作则；指导学生活动。

4.科任教师负责制：
科任老师必须按照学校的规定，配合班主任组织本班学生按时认真参加大课间活动。按时到岗，精心做好指导。

5.少先大队部负责制：
负责组织评比检查班主任是否跟班，是否参与到学生的活动中去。

6.指导老师职责：
（1）要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
（2）按《大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。
（3）检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。
（4）活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。
（5）如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突出事件处理办法》进行处理。
（6）及时做好活动记录，随时接受各级督查。
（7）和学生一起参与活动，不能做与活动无关的事情。
三、活动原则

1.全员参与、安全第一原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创造性，达到全体健身的目的。严密场地、器材管理，落实值周、班主任职责，强化活动过程管理，制定安全预案，全方位贯彻“安全第一”原则。在整个活动中，指导老师除教给学生科学的锻炼方法外，必须注重学生活动安全，特别是学生在使用体育器材时，必须在老师亲自指导下合理使用，杜绝体育伤害事故发生。
2.科学性与趣味性相结合的原则。根据低、中、高年级学生年龄特点，本着由小到大科学运动规律安排运动量。遵循学生身心发展的规律，从实际出发，以全面落实教学计划，又不增加学业负担为前提，合理地安排大课间的课程计划和内容，将艺术、体育、特色创建融为一体，寓教于乐，寓练于乐。
3.普及与提高相结合原则。活动开展面向全体学生以增强学生体质，体现学生特长为根据，促进每一个学生的全面发展，同时根据学生的特长，通过相应的训练，使爱好成为特长。活动注重学生个体特长的形成，又要注重班级特色、年级特色的形成。
4.因地制宜原则。根据我校场地小，在校学生多，人均占地面积不足的特点，采取以年级为单位，室内、室外分组活动的形式。室外以学校快乐体育训练为主；室内以学校特色创建为主。
四、活动保障

1.认真学习，转变观念，达成共识以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习中共中央、国务院《关于加强青少年体育增强青少年体制的意见》，使广大老师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育工作观。
2.加强领导，保证时间，形成制度
以将快乐体育、趣味体育引入体育活动为主旨，强化活动的领导与管理，并建立“日志周评月结”制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形成有效管理，充分挖掘校内外各种体育课程资源，不断丰富和发展活动的内涵，不断提升活动水平。

3.全员参与，注重评价，强化激励
坚持学生全员参与，学校党政工作团结一，紧密合作，教职工全员协作，作为学期考核评价的一项重内容，纳入班主任、老师、学生系列考评中，促进学校体育大课间活动的有效开展。

4.活动安全要求与注意事项
（1）穿运动鞋参加活动，衣着宽松，尽可能穿运动服装，不能装带各类坚硬、锋利的物品，重大集会活动要统一校服；
（2）在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；
（3）要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
（4）活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。
5.突发性伤害事件处理办法
（1）伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，伤害严重必须立即通知学校领导，并及时送医院观察治疗或打120急救。
（2）及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作。
（3）保护现场，了解事故发生经过，调查事故原因，作好有关记录并保护现场，采集有关证据，以利于对事故做到事实清楚，责任明确。
（4）重大的伤害事故要及时上报领导。
五、活动评价方法

班级评价：主要评价各班活动的参与面及班级文体特色的形成。

教师评价：主要评价教师组织参加、协调指导学生参与文体活动的表现。

六、实施内容与形式

“大课间体育活动”在每天上午第二节课后，时间为30分钟。本学期是以学校开展的各项比赛为导向，鼓励学生自主参与各种活动。周一、三、五由班主任安排，科任教师配合进行班级自主活动。周二、周四各班必须按学校活动统一安排进行活动。
七、实施时间与步骤

第一阶段：学生进行活动学习。

第二阶段：学生成果汇报展示。

第三阶段：学校组织检查评比。
双庙小学校内体育活动安排表

	序
	活 动 内 容
	器 材
	场 地
	每周内容

班级
	一
	二
	三
	五
	六
	六
	七
	八
	九
	十
	

	
	
	
	
	
	十一
	十二
	十三
	十五
	十六
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十
	二十一

	1
	立定跳远

游戏：迎面接力跑
	接力棒4~8根
	操场
	一（1）

一（2）
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	5

	2
	跳短绳或投掷轻物

游戏：顶上、胯下传接球
	小篮球4~8只
	操场
	二（1）

二（2）


	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	6

	3
	游戏：拍球比多

游戏：老鹰捉小鸡
	小篮球10~20只
	操场
	三（1）

三（2）
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	1

	4
	游戏：小足球射门

游戏：抱球接力赛
	小足球8只
	操场
	四（1）

四（2）
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	2

	5
	蹲踞式跳远

游戏：30米迎面接力比赛
	接力棒4根乒乓
	操场
	五（1）

五（2）
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	2
	3

	6
	游戏：换物接力赛

游戏：“切西瓜”
	乒乓球小沙 包
	操场
	六（1）

六（2）
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6
	5
	4
	3
	4


 双庙小学阳光体育活动相关材料

瓦窑镇双庙小学举行校级广播操比赛

为了更好地贯彻 “健康第一”的理念，积极开展阳光体育运动，进一步推动学校体育工作更好开展，切实提高我校广播操整体质量，培养学生集体荣誉感和争先创优意识。11月18日，双庙小学以年级组为单位举行了校级广播操比赛，比赛当日，所有的同学服装统一、口号响亮、精神抖擞，每位学生都以极大的热情投入到比赛当中，场上各班的队列整齐，步伐一致，口号响亮，队形转变迅速有序，做操动作有力，整齐划一。

这次广播操比赛顺利进行充分体现了全体师生的自信与热情，也展示了我校学生积极向上的精神风貌。经过最终评比：一（2）、二（2）、三（1）、四（1）、五（1）分别获得年级组第一名，学校分别予以表彰和奖励。

广播操比赛总结

瓦窑镇双庙小学

为了更好地贯彻 “健康第一”的思想，进一步推动学校体育工作更好开展，切实提高我校广播操质量，培养学生集体荣誉感。在全校师生共同努力下，2021年11月18日下午，我校以班级为单位，举行了广播操比赛，本次比赛的顺利进行充分体现了全体师生的自信与热情，也展现了我校学生的风采，现对本次广播操比赛总结如下： 
　　一、认真组织、学练广播操。 
　　这次广播操比赛，从学校布置任务到学校集体训练，从各班的训练到我们最后的比赛，历时近一个月，我们每一名同学，我们的每一位班主任

 HYPERLINK "http://laoshi.unjs.com/" 老师，还有我们的体育老师，为了这次比赛，都付出了大量的精力和时间。广播操比赛是我校本学期一次大型的体育活动，它充分体现了我校师生服从全局、争先创优的良好风貌。在这一段时间，全校掀起了学习训练队列和广播操的高潮，学校体育教师利用早操、课间操以及体育课时间组织学生进行集中学习，各班自己也挤时间进行巩固训练，每天广播操训练成了我校一道亮丽的风景线。
　　二、比赛场面热烈，队列队形大为改观。 
　　比赛当日下午，所有的同学都精神振奋，斗志昂扬，以极大的热情投入到比赛当中，我们都被同学们的情绪感染了。场上各班的队列紧凑，步伐整齐，口号响亮，队形转变迅速有序，做操动作有力，整齐划一。这次广播操比赛，显示了我校较高的队列和做操水平。 
　　三、广播操比赛，团结了人心，凝聚了集体，促进了良好班集体的形成。 
　　广播操比赛，把我们大家团结起来，大家心往一处想，劲往一处使，班级的凝聚力空前增强。与其说是广播操比赛，不如说一次大型活动检阅，大家讲的是团结，谈的是争先创优。班集体就是在这样的一种高涨的气氛中形成了。这就是我们思想上的收获。我们要把这种团结的精神，迁移到学习上去，在学习上形成一个团结互助、比学赶超的学习氛围；我们把这种精神迁移到卫生上去，开创我们的卫生工作的新局面；我们把这种精神迁移到我们的纪律上去，营造一个积极向上的新班风，形成文明争先的校风。
　　四、辩证地看结果：三分名次，七分收获。 
　　广播操比赛，比什么？表面看是比一比哪个班操做得好，做得整齐划一、规范标准，实际上是比一比哪个班的作风顽强，哪个班团结一致，哪个班同学集体主义感强烈。具备了作风顽强、团结一致的精神，广播操比赛上即使失利了，在班级的其他工作上也一定会有不凡表现。 

比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限，今天没有取得好名次的班级也不要气馁，通过练操，我们练就了顽强的作风、团结一致的精神、强烈的集体责任感和荣誉感，通过此次广播操比赛，锻炼了学生体质，增强了学生集体荣誉感，这才是比赛的最终目的。

此次广播操比赛一（2）、二（2）、三（1）、四（1）、五（1）分别获得年级组第一名，另外还评选出5名“最佳领操员”， 学校分别给予表彰和奖励，

期待下一次广播操比赛早日到来，我们将再展风采！
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				1		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  

				2		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  



				3		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		体育与健康		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  



		下午		4		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  

				5		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		体育与健康		  		体育与健康		  		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		体育与健康

				大        课        间        活        动

				6		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  										劳技		  		  		  		  		劳技		  		  										  		劳技		  		  		  		  		劳技		  										  		  		  		劳技		  		  		  		  										  		  		劳技		  		劳技		  		  		劳技
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		上午		学       生       操        晨       会

				1		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  

				2		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  



				3		体育与健康		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  



		下午		4		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		体育与健康		体育与健康		体育与健康		  		  

				5		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		体育与健康		  		体育与健康		  		  		  		  		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		体育与健康		  		  		  		  		体育与健康

				大        课        间        活        动
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