
邵店小学课外体育活动安排表（2021.3）
	年级
	（1）班
	教师
	（2）班
	教师
	（3）班班
	教师
	（4）班
	教师
	（5）班
	教师
	（6）班
	教师
	（7）班
	教师

	星期一
	一年级
	垒球
	孙彦斌
	艺术1
	王孟辉
	皮筋操
	何红艳
	垒球
	孙彦斌
	艺术1
	曹晓才
	跳绳
	鲍秋敏
	/
	/

	
	二年级
	跳绳
	庄长玲
	艺术1
	侍  磊
	皮筋操
	王  宁
	跳绳
	周  委
	艺术1
	曹玲玲
	皮筋操
	张  敏
	/
	/

	
	三年级
	皮筋操
	葛权慧
	羽毛球
	季家明
	艺术1
	李杉杉
	艺术2
	刘宝玲
	羽毛球
	丁  笑
	跳绳
	谭晨媛
	/
	/

	
	四年级
	艺术2
	王文艳
	绳毽
	孙瑜涔
	艺术1
	李  丹
	艺术2
	韩玉珂
	绳毽
	蔡  平
	垒球
	蔡泽雨
	皮筋操
	丰蕊

	
	五年级
	皮筋操
	张  青
	艺术1
	刘贝贝
	绳毽
	王江南
	垒球
	刘玲玲
	艺术2
	吴  娜
	绳毽
	马  玥
	/
	/

	
	六年级
	跳绳
	唐  娟
	皮筋操
	吕  玲
	艺术1
	卞德玲
	皮筋操
	张  婕
	羽毛球
	吴月娥
	艺术2
	朱爱娟
	跳绳
	陈  方

	星期二
	一年级
	艺术1
	朱文静
	皮筋操
	刘  玲
	垒球
	孙彦斌
	艺术1
	孟  笑
	皮筋操
	王黎明
	皮筋操
	陈曼曼
	/
	/

	
	二年级
	艺术1
	侍  磊
	垒球
	徐  艳
	跳绳
	周  委
	艺术1
	张德侠
	垒球
	许琳杰
	艺术2
	孙瑜涔
	/
	/

	
	三年级
	艺术1
	孙  莉
	艺术2
	王  晴
	羽毛球
	丁  储
	艺术1
	李杉杉
	艺术2
	丁  娜
	皮筋操
	陆敬凤
	/
	/

	
	四年级
	绳毽
	臧  布
	皮筋操
	陈作鹏
	羽毛球
	王  蕊
	绳毽
	朱秀林
	皮筋操
	史玉桐
	绳毽
	朱秀林
	绳毽
	朱  珠

	
	五年级
	艺术1
	何微微
	皮筋操
	张  娜
	艺术2
	邵淑娴
	皮筋操
	刘  洁
	羽毛球
	刘安棋
	艺术1
	贾慧颖
	/
	/

	
	六年级
	跳绳
	徐  洁
	皮筋操
	刘  翠
	艺术1
	李  凤
	皮筋操
	曹媛媛
	羽毛球
	王  冉
	足球
	鲍尚成
	皮筋操
	朱苏敏

	星期三
	一年级
	皮筋操
	孙彦斌
	垒球
	王孟辉
	艺术1
	何红艳
	皮筋操
	孙彦斌
	垒球
	曹晓才
	阅读
	鲍秋敏
	/
	/

	
	二年级
	垒球
	庄长玲
	艺术2
	侍  磊
	艺术1
	王  宁
	垒球
	周  委
	艺术2
	曹玲玲
	绳毽
	张  敏
	/
	/

	
	三年级
	羽毛球
	葛权慧
	绳毽
	季家明
	皮筋操
	李杉杉
	羽毛球
	刘宝玲
	绳毽
	丁  笑
	艺术1
	谭晨媛
	/
	/

	
	四年级
	皮筋操
	王文艳
	艺术1
	孙瑜涔
	绳毽
	李  丹
	皮筋操
	韩玉珂
	艺术1
	蔡  平
	垒球
	蔡泽雨
	足球
	刘千贤

	
	五年级
	艺术2
	张  青
	皮筋操
	刘贝贝
	皮筋操
	王江南
	皮筋操
	刘玲玲
	跳绳
	吴  娜
	皮筋操
	马  玥
	/
	/

	
	六年级
	跳绳
	唐  娟
	皮筋操
	吕  玲
	艺术1
	卞德玲
	皮筋操
	张  婕
	羽毛球
	吴月娥
	垒球
	朱爱娟
	艺术1
	刘翠

	星期四
	一年级
	艺术2
	朱文静
	跳绳
	刘  玲
	跳绳
	孙彦斌
	艺术2
	孟  笑
	跳绳
	王黎明
	艺术1
	陈曼曼
	/
	/

	
	二年级
	皮筋操
	侍  磊
	跳绳
	徐  艳
	艺术2
	周  委
	皮筋操
	张德侠
	跳绳
	许琳杰
	羽毛球
	孙瑜涔
	/
	/

	
	三年级
	艺术2
	孙  莉
	皮筋操
	王  晴
	羽毛球
	丁  储
	艺术2
	李杉杉
	皮筋操
	丁  娜
	绳毽
	陆敬凤
	/
	/

	
	四年级
	艺术1
	臧  布
	羽毛球
	陈作鹏
	艺术2
	王  蕊
	艺术1
	朱秀林
	羽毛球
	史玉桐
	皮筋操
	朱秀林
	排球
	衡思朋

	
	五年级
	皮筋操
	何微微
	绳毽
	张  娜
	艺术1
	邵淑娴
	羽毛球
	刘  洁
	绳毽
	刘安棋
	羽毛球
	贾慧颖
	/
	/

	
	六年级
	跳绳
	徐  洁
	皮筋操
	刘  翠
	艺术1
	李  凤
	皮筋操
	曹媛媛
	羽毛球
	王  冉
	艺术2
	鲍尚成
	羽毛球
	杨学忠

	星期五
	一年级
	跳绳
	朱桂颖
	艺术2
	王孟辉
	艺术2
	孟  笑
	跳绳
	高  倩
	艺术2
	曹玲玲
	艺术2
	张  敏
	/
	/

	
	二年级
	艺术2
	刘丽亚
	皮筋操
	尹  露
	垒球
	刘千贤
	艺术2
	周  委
	皮筋操
	刘  洁
	皮筋操
	杨学忠
	/
	/

	
	三年级
	绳毽
	孙  莉
	艺术1
	马  肖
	艺术2
	李杉杉
	绳毽
	李先文
	艺术1
	陆敬凤
	皮筋操
	谭晨媛
	/
	/

	
	四年级
	羽毛球
	曹晓才
	艺术2
	王  蕊
	皮筋操
	臧  布
	羽毛球
	曹妙妙
	艺术2
	蔡  平
	绳  毽
	何新军
	垒球
	孙彦彬

	
	五年级
	绳毽
	曹甜甜
	艺术2
	马丹丹
	皮筋操
	张  娜
	艺术2
	刘安棋
	皮筋操
	何微微
	排球
	衡思朋
	/
	/

	
	六年级
	跳绳
	朱  珠
	皮筋操
	王  浩
	艺术1
	张俊喜
	皮筋操
	訾美娜
	羽毛球
	张月园
	垒球
	朱爱娟
	足球
	刘千贤


邵店小学阳光体育活动方案

健康的体魄是青少年为祖国和人民服务的基本前提，也是中华民族旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻一切为了学生全面发展，健康第一的可持续发展的理念。切实加强体育工作，让每一名学生都感受到运动发展的快乐，丰富校园生活，促进学生身心健康和谐发展，共同打造和谐的中心小学,特制定本方案：

一、指导思想

贯彻落实国家、省、市教育局体育工作的文件精神，培养学生积极主动的体育锻炼习惯，全面实施《学生体质健康标准》，以阳光体育活动为重点，加强大课间的管理与运行，提高学生的身体素质和体育文化素养，推进校园文化建设，积极贯彻每天锻炼一小时， 健康工作五十年，幸福生活一辈子的健康理念。

二、领导小组
组  长：胡  帅  
副组长：季家明  何新军
组  员：刘千贤  徐洁  张俊喜 孙彦彬  衡思朋  
三、活动时间

2021年2月——2021年12月

四、活动目标

保证学生每天至少一小时的体育活动时间，力争学生体质健康标准全员合格，各项体育运动竞赛上取得名次为校争光！ 

五、活动主题：

生命不息，运动不止，走向操场，走进自然，走到阳光下，每天锻炼1小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子。

六、实施目标 

1.树立科学的人才观，充分认识体育对强身健体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生，以及培养团结、合作、坚强、献身和友爱精神，弘扬民族精神的积极作用。 

2.开展阳光体育运动，要与体育课教学相结合，通过体育教学，教育、引导学生积极参加阳光体育运动，增强学校体育工作的活力和吸引力。 

3.与课外体育活动相结合。保证学生在每天能到室外去，保证能有一小时的体育锻炼时间，将学生课外体育活动纳入学校年度教育计划。 

4.营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“健康第一”、“达标争优、强健体魄”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”等口号家喻户晓，深入人心。建立评比表彰制度，对在阳光体育运动中取得优异成绩班级给予加分，以唤起全体老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。 

5.建立学校体育活动的长效机制，营造人人参与、个个争先的氛围，形成促进青少年健康成长的良好育人环境。通过学校体育活动，保证每名学生至少掌握两项日常锻炼运动技能，养成终身体育锻炼的习惯 

七、活动实施原则 

1.教育性原则 始终坚持育人宗旨，以此陶冶学生情操，坚定学生意志，培养学生的团队精神，促进学生体育意识的形成和锻炼习惯的养成。遵循教育规律，运动技能形成规律，教教于乐、寓教于学，寓教于练。 

2.全面性原则面向全体学生，通过改进体育教学，开展丰富多彩的体育健身活动，指导学生科学锻炼等手段，促进学生的身体素质、心理素质和审美素质的全面提高。

3.普及与提高相结合的原则 在广泛开展群众性阳关体育活动的基础上加强学生课余体育锻炼，提高我校的体育运动水平，促进我校体育在更高层次上普及。

4.安全性原则在组织与实施过程中，加强安全教育与管理，切实落实安全责任，健全安预警机智和应急机制，提高学生自救能力，避免和防止意外事故的发生。

5.坚持校内与校外相结合的原则以校内为主阵地，同时也要充分发挥校外的独特功能，争取社会和家长的支持和配合，形成共同促进学生体质健康的活力。 

八、活动要求

1.营造舆论氛围。利用学校的各种媒体广泛宣传开展体育活动的意义和价值，各个年级的班主任要做好家长的工作，引导全社会理解、支持学校开展的这项工作，确保阳光体育活动得以顺畅开展。 

2.加强队伍培训。体育教师对班主任和相关教师进行体育方面的必要专业培训，使学生参加体育活动时，有科学的指导，发挥群体作用，使体育活动落到实处。 

3.各年段结合本方案里每阶段活动主题，制订相应的文体活动计划和分阶段活动实施方案，上报学校，采取切实可行措施，狠抓落实。同时要求学生在教师和家长的指导下，根据自身特点，量身自定体育锻炼计划和分阶段目标，并自查完成情况。

九、注意事项

1.大课间活动时间不得以任何理由挤占或早退。

2.室外活动时间正副班主任教师必须管理到位，同年级各班具体场地班主任之间协调。

3.活动前和活动中要对学生进行安全教育，落实好安全防范措施。 

4.室外活动由正副班主任教师直接带至活动场地进行活动。结束时，班主任对学生进行安全教育，不能乱跑。

5.体育教师进行巡视与指导，活动项目由体育组负责解释说明。 
校园体育活动安排表

一、二年级体育活动安排表

	活动程序
	每天一小时
	责任人

	活动时间
	一、8:10-8:30
     做广播操
	班主任

	
	二、10:15-10:35   做广播操、韵律操
	班主任

	
	三、15:25-15:55   学生自由体育活动
	班主任

	
	四、每周二下午    全校统一分班级活动
	班主任

	活动场地
	楼前广场

	活动内容
	乡土游戏：丢手绢

篮球游戏：原地拍球

乡土游戏：跳短绳

篮球游戏：移动拍球

乡土游戏：老鹰抓小鸡
	1.请各班严格规定内容和场地组织活动，不得随意调换。

2.体育活动分组进行，注意安全。


三、四年级体育活动安排表

	活动程序
	每天一小时
	责任人

	活动时间
	一、8:10-8:30
     做广播操
	班主任

	
	二、10:15-10:35   做广播操、韵律操
	班主任

	
	三、15:25-15:55   学生自由体育活动
	班主任

	
	四、每周二下午    全校统一分班级活动
	班主任

	活动场地
	田径场

	活动内容
	乡土游戏：跳皮筋

跑步游戏：往返接力

乡土游戏：跳长绳

篮球游戏：移动拍球

跳跃游戏：立定跳远
	1.请各班严格规定内容和场地组织活动，不得随意调换。

2.体育活动分组进行，注意安全。


五、六年级体育活动安排表

	活动程序
	每天一小时
	责任人

	活动时间
	一、8:10-8:30
     做广播操
	班主任

	
	二、10:15-10:35   做广播操、韵律操
	班主任

	
	三、15:25-15:55   学生自由体育活动
	班主任

	
	四、每周二下午    全校统一分班级活动
	班主任

	活动场地
	篮球场

	活动内容
	乡土游戏：踢毽子

篮球游戏：定点投篮

乡土游戏：跳长绳

跳跃游戏：立定跳远
	1.请各班严格规定内容和场地组织活动，不得随意调换。

2.体育活动分组进行，注意安全。


体育教育活动照片
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学校体育活动掠影

[image: image3.jpg]



参加新沂市中小学生毽球比赛
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广播操比赛
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教职工趣味运动会
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进退场比赛
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进退场专项比赛
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柳琴戏形体操
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新样皮筋操
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开展足球战术训练
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开展足球训练


