2020-2021学年度

郇楼小学小学（1---3）年级兴趣小组活动安排表

	周次
	星期
	一年级 
	二年级
	三年级

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	1
	2

	单周
	1
	掷沙包
	跳大(小)绳
	跳房子
	跳房子
	立定跳远
	广播操
	小篮球

	
	2
	跳大(小)绳
	跳房子
	掷沙包
	立定跳远
	踢毽子
	小篮球
	跳大(小)绳

	
	3
	跳房子
	立定跳远
	立定跳远
	踢毽子
	游戏
	跳大(小)绳
	仰卧起坐

	
	4
	立定跳远
	踢毽子
	踢毽子
	游戏
	广播操
	仰卧起坐
	50米跑

	
	5
	踢毽子
	游戏
	游戏
	广播操
	30米
	50米跑
	软排球

	双周
	1
	游戏
	广播操
	广播操
	30米
	小皮球
	软排球
	选修

	
	2
	广播操
	30米
	30米
	小皮球
	选修
	选修
	小足球

	
	3
	30米
	小皮球
	小皮球
	选修
	掷沙包
	小足球
	立定跳远

	
	4
	小皮球
	选修
	选修
	掷沙包
	跳大(小)绳
	立定跳远
	游戏

	
	5
	选修
	掷沙包
	跳大(小)绳
	跳大(小)绳
	跳房子
	游戏
	广播操


2020-2021学年度

郇楼小学小学（4---6）年级兴趣小组游戏活动安排表

	周次
	
	四年级
	五年级
	六年级

	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3

	单周
	1
	仰卧起坐
	50米跑
	仰卧起坐
	50米跑
	50米跑
	广播操.韵律操
	50米跑

	
	2
	50米跑
	软排球
	50米跑
	软排球
	选修
	小篮（排）球
	选修

	
	3
	软排球
	选修
	软排球
	选修
	仰卧起坐
	体操
	仰卧起坐

	
	4
	选修
	小足球
	选修
	小足球
	长跑
	50米跑
	长跑

	
	5
	小足球
	立定跳远
	小足球
	立定跳远
	小足球
	选修
	小足球

	双周
	1
	立定跳远
	游戏
	立定跳远
	游戏
	跳大(小)绳
	仰卧起坐
	跳大(小)绳

	
	2
	游戏
	广播操
	游戏
	广播操
	游戏
	长跑
	游戏

	
	3
	广播操
	小篮球
	广播操
	小篮球
	广播操.韵律操
	小足球
	广播操.韵律操

	
	4
	小篮球
	跳大(小)绳
	小篮球
	跳大(小)绳
	小篮（排）球
	跳大(小)绳
	小篮（排）球

	
	5
	跳大(小)绳
	仰卧起坐
	跳大(小)绳
	仰卧起坐
	体操
	游戏
	体操


