	新沂市人民路小学总课程表

	2021体育课表

	　 时间

班级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午
	上午
	下午

	
	早读
	3
	午休
	4
	5
	早读
	3
	午休
	4
	5
	6
	早读
	3
	午休
	4
	5
	6
	早读
	3
	午休
	4
	5
	6
	早读
	3
	午休
	4
	5
	6

	一 1班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	于水
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一 班
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	于水
	

	一3班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	陆子钰
	
	
	
	
	包玉含
	
	
	
	
	包玉含
	
	
	
	
	
	包玉含
	
	
	
	
	
	
	
	

	一4班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	包玉含
	
	
	
	
	
	
	周雅菁
	
	
	
	
	
	包玉含
	
	
	
	
	
	
	

	一 年级5班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	刘丹丹
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	

	一 年级6班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	刘丹丹
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	

	一 年级7班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	刘瑞芬
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	周雅菁
	刘瑞芬
	

	一 年级8班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	侯子君
	
	
	
	
	侯子君
	
	
	
	
	
	
	
	
	侯子君
	
	
	
	
	孙先茹
	
	
	
	
	
	
	
	

	一 年级9班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	侯子君
	
	
	
	
	马丽娟
	
	
	
	侯子君
	
	
	
	
	
	
	
	
	侯子君
	

	二 年级1班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	
	
	
	姚灿
	

	二 年级2班
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	姚灿
	
	
	
	
	
	高素华
	
	

	二 年级3班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	沈雪
	
	
	
	
	
	
	高素华
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高素华
	

	二 年级4班
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	高丽
	
	
	
	
	
	
	
	高丽
	沈雪
	
	
	
	
	
	高丽
	
	
	
	
	
	
	

	二年级5班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	刘洁琼
	
	
	
	
	高丽
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高丽
	
	
	
	高丽
	
	
	
	

	二年级6班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	
	高丽
	
	
	
	
	
	
	
	刘洁琼
	
	
	
	
	
	高丽
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高丽
	
	

	二年级7班
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	

	
	
	李文秀
	
	
	付信红
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	李文秀
	
	
	
	
	
	
	
	
	李文秀
	
	
	
	

	二年级8班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	范永艳
	
	
	
	
	
	
	
	付信红
	
	
	
	
	
	范永艳
	
	
	
	
	范永艳
	
	
	
	
	
	
	
	

	二年级9班
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	
	刘春艳
	
	
	
	
	
	戈名伟
	

	三年级1班
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	高潮
	
	
	
	
	
	
	
	高潮
	
	
	
	
	
	
	高潮
	
	
	
	
	
	
	

	三年级2班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	

	
	
	高潮
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	周占秋
	
	
	
	
	
	高潮
	
	
	
	

	三年级3班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	

	三年级4班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	

	三年级5班
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康

	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘钦洵
	高雪

	三年级6班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	

	
	
	谢凡
	
	
	
	
	
	
	
	谢凡
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘钦洵
	
	
	
	
	
	

	三年级7班
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	王嫚
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年级8班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	高雪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王嫚
	高雪
	
	
	
	
	
	
	

	三年级9班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	张倩男
	
	
	
	张倩男
	
	徐闪闪
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	三年级10班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	徐闪闪
	
	戈名伟

	四 年级1班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	戈名伟
	
	
	
	
	
	
	

	四 年级2班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	陆皓月
	
	
	
	陆皓月
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	陆皓月
	
	
	
	
	
	
	

	四 年级3班
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	王肖
	

	四 年级4班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	

	五 年级1班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康

	
	
	刘尚尚
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖

	五 年级2班
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	

	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	刘婉
	
	
	
	

	五 年级3班
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	王肖
	赵静
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	王肖
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	五 年级4班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	体育与健康

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	范永艳
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	范永艳
	赵静

	六年级1班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	刘欢
	
	
	
	
	张小米
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	张小米

	六年级2班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	张小米
	
	
	
	
	
	张小米
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六年级3班
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	刘岩
	
	巩小京
	
	刘岩
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六年级4班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康
	
	
	
	
	体育与健康
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	付敏
	
	刘岩
	
	
	
	
	刘岩
	

	六年级5班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	吴文娟
	
	
	吴文娟
	
	
	
	
	
	
	
	王若愚
	
	

	六年级6班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育与健康
	
	体育与健康

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	吴文娟
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	赵娜
	
	吴文娟


人民路小学阳光体育活动计划及实施方案

健康的体魄是做好一切事情的基本前提，是旺盛生命力的体现。学校教育要贯彻“一切为了学生，健康第一”的可持续发展的理念，切实加强体育工作，让每一个学生都能感受到运动的快乐，从而丰富校园生活，促进学生身心健康和谐发展。
一、指导思想
认真贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育 增强青少年体质的意见》精神，为落实县教育局的通知要求，根据《学校体育工作条例》，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，积极贯彻“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活动为重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。将加强学校体育课程建设与提高德育工作实效、促进和谐校园紧密结合，养成学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，进一步推进校园体育文化建设。
二、活动主题
拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命！
口号：我阳光，我运动，我健康，我快乐！
三、目标和原则
（一）目标
1、促进学生健康成长，形成健康意识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。
2、让学生有选择地参与、学习、享受体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。
3、改革学校课间操，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动地掌握健身的方法并自觉锻炼。
4、促进师生间、生生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。
5、丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。
（二）原则
1、以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”的意识。根据学生的发展需求，有效地设置和开展各项活动，重视活动过程的教育。
2、关注差异，重视学生个性发展。张扬学生个性，发展学生特长，推动素质教育。
3、增强体质，全面实施《国家学生体质健康标准》。营造人人参与、生气勃勃的校园体育氛围，创造良好的体育锻炼条件。
4、根据学生的身心发展的规律及特点，以及学校的实际情况，因地制宜，科学合理的安排大课间的课程计划和活动内容。增设集体舞、踏步操和校园球类运动等，将艺术、体育融为一体。
三、实施措施
1、时间安排：上午10：10—10：35，下午3：35--3：55，任何老师不得挤占阳光体育活动时间。
2、活动保障
（1）加强领导 健全组织机构
具体分工如下：     

校  长（黄金新）：宏观调控，并随时督查。
副校长（孙莉）：协助组织调控，制定具体实施方案。
教导处（王若愚）：指导、组织和检查全校“阳光锻炼一小时”活动。
体育组（王 肖 高雪）：协助组织、指导“阳光锻炼一小时”活动。
班主任：负责按活动计划实施。 

（2）认真学习 提高健康意识
以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真理解“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命，在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育观。
（3）提高认识 重视体育活动
以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合，并把体育活动情况做为学生评优的条件之一，不积极参加体育锻炼者不能当三好学生。体育教师要进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的教师按相应时间计算其工作量，给予考核加分，确保师生的合法权益。
（4）全员参与强化过程管理
坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，建立领导巡查、体育教师安排指导、班主任组织实施、年级检查评比等机制，以保证阳光体育活动的有效开展。
四、实施内容
以《中共中央国务院关于加强青少年体育 增强青少年体质的意见》精神为依据，结合我校现状，内容安排如下：
	
	时刻
	内容
	时间(分)
	备注

	上午
	8:10—8:30
	早操
	20
	 

	
	10：10—10：30
	广播体操
	20
	冬天改为跑步

	
	10：40—10：45
	眼保健操
	5
	

	下午
	2：20—2：25
	眼保健操
	5
	 

	
	4：05--4：30
	班级特色活动
	20
	


五、场地安排
具体位置见大课间活动安排表，由体育老师安排。
六、班级特色活动内容：
班级特色活动以推荐内容为主，各班可根据实际情况操作，尽量做到以点带面，顾及全体，让每个学生活动起来，并注意安全。
七、活动要求
1、课间活动时间每班班主任必须到本班活动场地，选择、设计分散活动内容，组织安排本班学生站队和活动。
2、体育老师负责本年级班级的场地安排，并对学生的站队、广播操、分散活动进行指导与监督。
八、注意事项
1、活动必须由班主任到场负责管理，做必要的技术指导。
2、加强安全防范管理。班主任必须加强教育，引导学生安全、文明、有序的参加活动。
3、如果遇到小型体育竞赛，体育老师必须提前到达比赛场地。各班快速、有序地进入比赛场地进行比赛。      

4、遇到阴雨天不能进行正常室外活动时，各班由班主任自行在教室进行室内游戏。
开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！我们相信通过这些阳光体育活动，一定能大大提高学生的体质健康水平。
人民路小学大课间活动安排表  (2021-2022年度)
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	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	一（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	一（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	一（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	一（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	一（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	一（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	一（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	一（9）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2021-2022年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	二（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	二（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	二（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	二（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	二（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	二（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	二（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	二（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	二（9）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2021-2022年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	三（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	三（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	三（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	三（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	三（5）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D

	三（6）
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E

	三（7）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	三（8）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	三（9）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	三（10）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	四（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	四（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	四（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	四（4）
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课的班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学大课间活动安排表  (2021-2022年度)

	
	二
	三
	四
	五
	六
	七

	
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三

	
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九

	
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五
	一
	二
	三
	四
	五

	五（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	五（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	五（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	五（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	六（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	六（2）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B

	六（4）
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C

	六（5）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F

	六（6）
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	A


说明：1、A：跳绳系列活动 B：踢毽系列活动 C：球类活动  D：田径活动  E：游戏  F:身体素质练习   

2、如遇阴雨天，所有活动改为室内体育活动或文娱、科普活动

3、在学生活动的期间，班主任老师要必须带班，认真组织，确保学生安全  

4、体育教师协助班主任老师开展大课间体育活动  

5、活动当天有体育课班级班主任可以把班级的体育活动改为室内活动或其他活动。

人民路小学兴趣小组活动安排表

	序号
	兴趣小组名称
	活动内容
	活动时间
	活动地点
	指导老师
	

	1
	篮球队
	篮球
	周一下午第三节课
	篮球场
	鲍明明
	

	2
	乒乓球队
	乒乓球
	周一下午第三节课
	乒乓球室
	高雪
	

	3
	羽毛球队
	羽毛球
	周一下午第三节课
	羽毛球场
	巩小京
	

	4
	毽球队
	毽球
	周一下午第三节课
	操场
	王肖
	

	5
	田径队
	田径
	早上7-8点
	操场
	高雪
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


人民路小学“三好学生”体质测试成绩表

一年级：
	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	卞可瑶
	118
	24
	100
	1776
	100
	11.4
	85
	10.4
	74
	41
	66
	0
	0
	0
	0
	82.4
	良好

	刘佳炎
	120
	21
	100
	1236
	90
	11.6
	80
	12.5
	78
	69
	74
	0
	0
	0
	0
	82.7
	良好

	曹梓硕
	121
	23
	100
	1319
	80
	10.9
	76
	7.4
	72
	99
	90
	0
	0
	0
	0
	81.8
	良好

	潘泯佑
	121
	23
	100
	1561
	90
	11.1
	74
	12.2
	85
	60
	72
	0
	0
	0
	0
	83.2
	良好

	周子寓
	122
	23
	100
	1648
	95
	11.3
	72
	16.5
	100
	63
	72
	0
	0
	0
	0
	88.1
	良好

	李辰轩
	122
	28
	80
	1101
	72
	12.7
	50
	17.7
	100
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	80.8
	良好

	刘文卿
	123
	28
	80
	1435
	100
	11.3
	85
	12.4
	78
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	84.4
	良好

	李妮妮
	123
	22.5
	100
	1516
	100
	10.8
	100
	10
	72
	79
	76
	0
	0
	0
	0
	86.8
	良好

	赵倚浚
	124
	21
	100
	1941
	100
	10.6
	80
	13.6
	90
	65
	72
	0
	0
	0
	0
	87.4
	良好

	蒋凡冉
	124
	27
	80
	1603
	100
	10.8
	100
	9
	72
	102
	85
	0
	0
	0
	0
	85.6
	良好

	聂伊洛
	125
	22
	100
	1896
	100
	10.1
	100
	6.7
	66
	105
	90
	0
	0
	0
	0
	87.8
	良好

	葛俊瑶
	126
	25.6
	100
	1290
	90
	11.6
	80
	15.1
	85
	28
	62
	0
	0
	0
	0
	82.4
	良好

	夏语慈
	127
	25
	100
	1156
	85
	12.1
	76
	17.3
	95
	92
	80
	0
	0
	0
	0
	87.5
	良好

	沈承垚
	127
	25
	100
	1239
	76
	10.3
	95
	9.9
	78
	81
	78
	0
	0
	0
	0
	84.4
	良好

	马嘉硕
	129
	30
	100
	1624
	95
	10.8
	78
	11.3
	80
	70
	74
	0
	0
	0
	0
	83.7
	良好

	张悦萱
	128
	27
	100
	1579
	100
	10.2
	100
	12.5
	78
	100
	85
	0
	0
	0
	0
	90.4
	优秀

	张岂铭
	125
	27
	100
	1579
	90
	10.2
	100
	12.5
	85
	100
	90
	0
	0
	0
	0
	92
	优秀

	叶梓芯
	125
	24
	100
	1579
	100
	10.2
	100
	12.5
	78
	100
	85
	0
	0
	0
	0
	90.4
	优秀

	方锦灿
	128
	25.7
	100
	1371
	95
	11
	100
	15
	85
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	92.8
	优秀

	宋梓萌
	123
	25.6
	100
	1572
	100
	10.7
	100
	8
	70
	114
	95
	0
	0
	0
	0
	90
	优秀

	袁思琪
	125
	26
	100
	865
	72
	10.1
	100
	10
	72
	135
	100
	0
	0
	0
	0
	96.4
	优秀

	孙会宁
	121
	21
	100
	1141
	74
	10.1
	100
	17
	100
	85
	78
	0
	0
	0
	0
	91.7
	优秀

	邓卓
	133
	29
	100
	1423
	100
	10.9
	100
	19
	100
	81
	78
	0
	0
	0
	0
	95.6
	优秀

	力思源
	133
	29
	100
	1536
	100
	10.4
	100
	15.3
	85
	67
	74
	0
	0
	0
	0
	90.3
	优秀

	李林芯
	128
	22
	100
	1579
	100
	10.2
	100
	12.5
	78
	100
	85
	0
	0
	0
	0
	90.4
	优秀

	侍凡暄
	115
	21
	100
	1371
	95
	11
	100
	15
	85
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	92.8
	优秀

	张骏辉
	127
	23
	100
	1579
	90
	10.2
	100
	12.5
	85
	100
	90
	0
	0
	0
	0
	92
	优秀

	赵子馨
	120
	20
	100
	1579
	100
	10.2
	100
	12.5
	78
	100
	85
	0
	0
	0
	0
	90.4
	优秀

	纪俊羽
	121
	21
	100
	1896
	100
	10.1
	100
	6.7
	72
	105
	95
	0
	0
	0
	0
	90.6
	优秀

	晁琳娜
	122
	24
	100
	1371
	95
	11
	100
	15
	85
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	92.8
	优秀

	王琋
	124
	23
	100
	1250
	90
	10.9
	100
	19
	100
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	95.5
	优秀

	孟思淼
	125
	21
	100
	1250
	90
	10.9
	100
	19
	100
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	95.5
	优秀

	晏堇乔
	122
	24
	100
	1756
	100
	10.8
	100
	16.3
	90
	65
	72
	0
	0
	0
	0
	91.4
	优秀

	纪俊羽
	121
	21
	100
	1896
	100
	10.1
	100
	6.7
	72
	105
	95
	0
	0
	0
	0
	90.6
	优秀

	晁琳娜
	122
	24
	100
	1371
	95
	11
	100
	15
	85
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	92.8
	优秀

	王琋
	124
	23
	100
	1250
	90
	10.9
	100
	19
	100
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	95.5
	优秀

	晏堇乔
	122
	24
	100
	1756
	100
	10.8
	100
	16.3
	90
	65
	72
	0
	0
	0
	0
	91.4
	优秀

	葛颂
	123
	24
	100
	947
	68
	10.1
	100
	17
	100
	96
	85
	0
	0
	0
	0
	92.2
	优秀

	孙闻远
	131
	27
	100
	1756
	100
	10.8
	78
	16.3
	100
	65
	72
	0
	0
	0
	0
	90
	优秀

	杨清婉
	120
	22
	100
	1250
	90
	10.9
	100
	19
	100
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	95.5
	优秀

	刘芈诺
	121
	23
	100
	1250
	90
	10.9
	100
	19
	100
	95
	85
	0
	0
	0
	0
	95.5
	优秀

	吕泽希
	125
	27
	100
	1579
	90
	10.2
	100
	12.5
	85
	100
	90
	0
	0
	0
	0
	92
	优秀

	魏泺
	126
	27
	100
	1371
	95
	11
	100
	15
	85
	103
	90
	0
	0
	0
	0
	92.8
	优秀


二年级：

	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	卓梓赫
	127
	27
	100
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	108.2
	优秀

	徐睿
	126
	25
	100
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	108.2
	优秀

	张智竣
	129
	31
	80
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	105.2
	优秀

	王涵阳
	130
	23
	80
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	105.2
	优秀

	杨欣瑶
	127
	30
	80
	1477
	90
	9.6
	100
	13
	78
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	99.9
	优秀

	伏思诺
	121
	25
	100
	1563
	95
	10.1
	95
	17.2
	90
	89
	76
	0
	0
	0
	0
	90.5
	优秀

	李若楠
	121
	23
	100
	1838
	100
	9
	100
	15.9
	85
	130
	100
	0
	0
	0
	0
	96.5
	优秀

	徐锦依
	131
	28.5
	100
	1477
	90
	9.6
	100
	13
	78
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	102.9
	优秀

	张子骞
	123
	28
	80
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	105.2
	优秀

	朱圣哲
	136
	29
	100
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	108.2
	优秀

	何芯冉
	121
	21
	100
	1477
	90
	9.6
	100
	13
	78
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	102.9
	优秀

	纪琛
	133
	25
	100
	879
	62
	10.3
	76
	14
	90
	167
	100
	0
	0
	0
	0
	106.5
	优秀

	张泓源
	128
	33
	80
	758
	50
	9.3
	100
	17
	100
	139
	100
	0
	0
	0
	0
	100.5
	优秀

	张雅淇
	121
	19
	80
	1230
	80
	10.3
	85
	14
	80
	167
	100
	0
	0
	0
	0
	105
	优秀

	罗铭浩
	124
	24
	100
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	108.2
	优秀

	王翔宇
	124
	38
	60
	1000
	64
	10.3
	76
	19
	100
	152
	100
	0
	0
	0
	0
	100.8
	优秀

	陈科润
	126
	22
	100
	776
	50
	10.3
	76
	14
	90
	167
	100
	0
	0
	0
	0
	104.7
	优秀

	冯梦瑶
	126
	25
	100
	1477
	90
	9.6
	100
	13
	78
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	102.9
	优秀

	徐晨凯
	128
	27
	100
	1311
	74
	10.1
	78
	13
	85
	126
	100
	0
	0
	0
	0
	91.2
	优秀

	徐川
	118
	21
	100
	1477
	78
	9.6
	100
	13
	85
	149
	100
	0
	0
	0
	0
	108.2
	优秀

	李昊霖
	122
	21
	100
	1311
	74
	10.1
	78
	13
	85
	126
	100
	0
	0
	0
	0
	91.2
	优秀

	马浩轩
	125
	32
	60
	776
	50
	10.3
	76
	14
	90
	167
	100
	0
	0
	0
	0
	98.7
	优秀

	蔡则懿
	141
	38
	80
	950
	64
	10.3
	76
	14
	90
	167
	100
	0
	0
	0
	0
	103.8
	优秀

	何卓桐
	131
	31
	100
	1207
	70
	11.9
	60
	16.9
	100
	104
	85
	0
	0
	0
	0
	84.5
	良好

	胡翔铄
	126
	24
	100
	1076
	66
	12.1
	50
	17.3
	100
	92
	78
	0
	0
	0
	0
	80.5
	良好

	黄俊洁
	121
	23
	100
	1752
	100
	12
	68
	14.6
	80
	70
	72
	0
	0
	0
	0
	82
	良好

	李珈仪
	127
	23
	100
	1835
	100
	10.7
	80
	7.7
	68
	69
	72
	0
	0
	0
	0
	80.8
	良好

	李梓豪
	131
	26
	100
	1509
	80
	9.3
	100
	13
	85
	68
	72
	0
	0
	0
	0
	86.9
	良好

	刘润泽
	127
	33
	60
	1350
	74
	9.5
	100
	13
	85
	73
	72
	0
	0
	0
	0
	80
	良好

	陆政泽
	126
	26
	100
	1457
	78
	11.2
	68
	12
	85
	116
	95
	0
	0
	0
	0
	84.8
	良好

	马俊
	131
	35
	80
	950
	64
	9.1
	100
	13
	85
	108
	90
	0
	0
	0
	0
	85.1
	良好

	张涵萌
	120
	22
	100
	950
	70
	9.1
	100
	13
	78
	108
	85
	0
	0
	0
	0
	85.9
	良好

	张瑞峰
	124
	22
	100
	1196
	70
	9.9
	85
	10
	78
	78
	74
	0
	0
	0
	0
	80.7
	良好

	郑婉菁
	127
	23
	100
	1234
	80
	9.9
	100
	5
	64
	75
	72
	0
	0
	0
	0
	80.6
	良好

	晁子怡
	129
	24
	100
	1465
	90
	10.8
	80
	16.3
	90
	43
	64
	0
	0
	0
	0
	84.3
	良好

	狄文懿
	131
	29
	100
	1064
	66
	11
	70
	15.5
	95
	47
	66
	0
	0
	0
	0
	80.6
	良好

	杲青兵
	131
	33.5
	80
	1445
	78
	11.3
	66
	15.9
	95
	119
	100
	0
	0
	0
	0
	86.4
	良好

	马睿婕
	131
	26
	100
	1124
	76
	11.7
	70
	14
	80
	100
	80
	0
	0
	0
	0
	80.4
	良好

	苗沐宸
	131
	36
	60
	1350
	74
	9.5
	100
	13
	85
	73
	72
	0
	0
	0
	0
	80
	良好

	牛馨娣
	128
	24
	100
	785
	62
	10.3
	85
	9
	72
	117
	90
	0
	0
	0
	0
	80.9
	良好

	王晟泽
	127
	25
	100
	902
	62
	9.5
	100
	16
	95
	92
	78
	0
	0
	0
	0
	88.4
	良好

	王烁涵
	126
	23
	100
	985
	70
	10.1
	95
	10
	74
	62
	70
	0
	0
	0
	0
	80.7
	良好

	王宣橪
	131
	26
	100
	1509
	80
	9.3
	100
	13
	85
	68
	72
	0
	0
	0
	0
	86.9
	良好

	许陈鑫
	131
	36
	60
	1509
	80
	9.3
	100
	13
	85
	68
	72
	0
	0
	0
	0
	80.9
	良好

	臧予晨
	121
	21
	100
	1196
	78
	9.9
	100
	10
	74
	78
	74
	0
	0
	0
	0
	83.7
	良好

	王以轩
	120
	19
	80
	1196
	78
	9.9
	100
	10
	74
	78
	74
	0
	0
	0
	0
	80.7
	良好


三年级：

	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	王露晨
	128
	29
	100
	1597
	85
	9.6
	85
	16.4
	85
	162
	100
	42
	90
	0
	0
	101.8
	优秀

	王宇琛
	131
	32.5
	100
	2515
	100
	9.3
	90
	16.3
	100
	143
	100
	49
	100
	0
	0
	106
	优秀

	王梓萌
	136
	31
	100
	1596
	85
	9.8
	80
	17
	90
	175
	100
	42
	90
	0
	0
	108.8
	优秀

	张依诺
	131
	24
	100
	2058
	100
	9
	100
	19.9
	100
	148
	100
	47
	100
	0
	0
	104
	优秀

	彭依书
	129
	23.5
	100
	2016
	100
	9.1
	100
	17
	90
	150
	100
	50
	100
	0
	0
	103
	优秀

	姜语毅
	151
	23
	80
	1466
	74
	11.2
	62
	6
	72
	167
	100
	17
	60
	0
	0
	95.9
	优秀

	力子渲
	135
	21.5
	80
	1625
	78
	10
	74
	11.5
	80
	170
	100
	26
	70
	0
	0
	101.5
	优秀

	伏宣奇
	130
	29
	100
	1466
	74
	11.2
	62
	6
	72
	167
	100
	23
	66
	0
	0
	99.5
	优秀

	巩泰州
	161
	31
	80
	1625
	78
	10
	74
	11.5
	80
	170
	100
	18
	62
	0
	0
	100.7
	优秀

	张一诺
	131
	27
	100
	1466
	80
	11.2
	68
	6
	66
	167
	100
	18
	62
	0
	0
	94
	优秀

	郑皓轩
	133
	28
	100
	1625
	78
	10
	74
	11.5
	80
	170
	100
	30
	74
	0
	0
	104.9
	优秀

	叶子豪
	139
	32.5
	100
	2084
	80
	9.2
	78
	16.2
	95
	140
	100
	32
	74
	0
	0
	90
	优秀

	赵苡萌
	135
	31
	100
	1393
	74
	8.6
	100
	3
	60
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	94.1
	优秀

	巩鸿玥
	133
	27
	100
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	99
	优秀

	马赫
	140
	31
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	王梓萱
	137
	28
	100
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	99
	优秀

	吴彦泽
	131
	26
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	段志翔
	131
	29
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	黄文清
	131
	30
	100
	2225
	95
	9.7
	78
	4
	68
	116
	90
	14
	50
	0
	0
	81.5
	良好

	兰诗蕊
	126
	22
	100
	1742
	95
	9.5
	85
	6.3
	66
	111
	80
	31
	74
	0
	0
	82.9
	良好

	王美辰
	127
	29
	100
	1458
	80
	9.6
	85
	15
	85
	92
	74
	30
	74
	0
	0
	83.2
	良好

	王娅祺
	133
	30.5
	100
	1843
	100
	9.7
	85
	5
	64
	130
	90
	23
	66
	0
	0
	84.4
	良好

	王耀北
	127
	35
	80
	1193
	66
	11.1
	64
	7
	74
	146
	100
	18
	62
	0
	0
	85.7
	良好

	王伊一
	121
	22
	100
	2071
	100
	9.5
	85
	7.5
	68
	104
	78
	14
	50
	0
	0
	81.2
	良好

	王雨婷
	134
	27.5
	100
	1187
	72
	9.4
	90
	10
	74
	118
	85
	25
	68
	0
	0
	82.4
	良好

	王子夏
	139
	30
	100
	1900
	100
	9.3
	95
	13
	78
	59
	64
	11
	30
	0
	0
	80.4
	良好

	朱浩恩
	136
	28
	100
	1373
	70
	11
	64
	1.5
	64
	147
	100
	30
	74
	0
	0
	88.5
	良好

	安洛毅
	135
	27
	100
	1320
	70
	10.3
	72
	16
	95
	112
	85
	23
	66
	0
	0
	82.5
	良好

	蔡以蒙
	131
	28
	100
	1772
	95
	9.5
	85
	13
	78
	119
	85
	41
	85
	0
	0
	87.4
	良好

	陈佑佑
	132
	27
	100
	1742
	95
	9.5
	85
	6.3
	66
	111
	80
	14
	50
	0
	0
	80.5
	良好

	李基训
	129
	29
	100
	2225
	95
	9.7
	78
	4
	68
	116
	90
	29
	72
	0
	0
	83.7
	良好

	李妙言
	127
	22
	100
	1492
	80
	10.6
	74
	12.2
	78
	100
	76
	31
	74
	0
	0
	80
	良好

	刘畅
	131
	26
	100
	1327
	70
	9.2
	95
	8.2
	76
	106
	80
	20
	64
	0
	0
	82.1
	良好

	刘通
	131
	27
	100
	2122
	90
	9.4
	85
	2
	64
	100
	78
	29
	72
	0
	0
	81.1
	良好

	朱佑佑
	118
	26
	80
	2225
	100
	9.7
	85
	4
	62
	116
	80
	42
	90
	0
	0
	81.4
	良好

	马一欣
	131
	24.5
	100
	1835
	100
	11.7
	62
	9.5
	72
	110
	80
	30
	74
	0
	0
	80.2
	良好

	朱秋叡
	136
	34
	100
	1363
	78
	10.3
	76
	18
	95
	73
	68
	19
	62
	0
	0
	80.7
	良好

	戈康乐
	131
	31
	100
	1458
	80
	9.6
	85
	15
	85
	92
	74
	25
	68
	0
	0
	82.6
	良好

	巩禹彤
	131
	30
	100
	1193
	72
	11.1
	68
	7
	68
	146
	100
	26
	70
	0
	0
	83
	良好

	顾依娜
	131
	28
	100
	2071
	100
	9.5
	85
	7.5
	68
	104
	78
	15
	50
	0
	0
	81.2
	良好

	胡子萱
	131
	31
	100
	1187
	72
	9.4
	90
	10
	74
	118
	85
	15
	50
	0
	0
	80.6
	良好

	徐茉茉
	126
	29
	100
	1711
	95
	10.5
	74
	13.5
	80
	68
	68
	34
	78
	0
	0
	81.5
	良好

	马浚贺
	131
	27
	100
	1492
	74
	10.6
	68
	12.2
	85
	100
	78
	47
	95
	0
	0
	81.8
	良好


四年级：

	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	孙峻熙
	139
	41
	80
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	100.6
	优秀

	刘涛
	134
	32
	100
	1663
	74
	9
	85
	18
	100
	150
	100
	31
	74
	0
	0
	96.5
	优秀

	马佳乐
	132
	43
	60
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	29
	72
	0
	0
	93.7
	优秀

	于明冉
	139
	39
	80
	1830
	78
	9.3
	78
	13.3
	85
	166
	100
	32
	74
	0
	0
	97.7
	优秀

	朱子硕
	130
	26
	100
	1592
	72
	9.8
	72
	17
	100
	145
	100
	38
	80
	0
	0
	92.2
	优秀

	甘梓辰
	137
	36
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	29
	72
	0
	0
	99.7
	优秀

	徐子尧
	136
	32
	100
	2084
	80
	9.2
	78
	16.2
	95
	140
	100
	32
	74
	0
	0
	90
	优秀

	狄子懿
	133
	26
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	呼浩宇
	129
	27
	100
	1945
	80
	9.6
	74
	11
	80
	150
	100
	50
	100
	0
	0
	93.8
	优秀

	张格瑀
	137
	30
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	吴子墨
	145
	41
	80
	1393
	74
	8.6
	100
	3
	60
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	91.1
	优秀

	邵俊铭
	132
	29
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	朱子爱
	129
	31
	100
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	99
	优秀

	葛炳辰
	146
	48
	80
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	97.5
	优秀

	王梓昊
	134
	38
	80
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	97.5
	优秀

	韩腾辉
	136
	29
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	李明泽
	134
	28
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	卜为佳
	141
	33
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	何俊甫
	136
	37
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	吴俊璇
	126
	24
	100
	1393
	74
	8.6
	100
	3
	60
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	94.1
	优秀

	马梦瑶
	137
	31
	100
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	99
	优秀

	赵瑾萱
	140
	39
	80
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	96
	优秀

	盛袁硕
	136
	37
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	邢恩豪
	139
	31
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	张瀚文
	137
	34
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	冯捷
	134
	39
	80
	2084
	80
	9.2
	78
	16.2
	95
	140
	100
	32
	74
	0
	0
	87
	良好

	葛子诺
	131
	31.5
	100
	1398
	74
	9.2
	85
	5
	64
	127
	85
	32
	74
	0
	0
	80.3
	良好

	沈欣瑶
	134
	26
	100
	2084
	100
	9.2
	85
	16.2
	85
	140
	90
	32
	74
	0
	0
	89.4
	良好

	王彦博
	132
	39
	80
	2084
	80
	9.2
	78
	16.2
	95
	140
	100
	32
	74
	0
	0
	87
	良好

	王耀文
	144
	35.5
	100
	1868
	78
	9.5
	76
	3
	68
	127
	90
	28
	70
	0
	0
	80.5
	良好

	王紫璇
	134
	28
	100
	1398
	74
	9.2
	85
	5
	64
	127
	85
	32
	74
	0
	0
	80.3
	良好

	葛子豪
	134
	42
	60
	2084
	80
	9.2
	78
	16.2
	95
	140
	100
	32
	74
	0
	0
	84
	良好

	郭子嘉
	130
	31
	100
	1868
	90
	9.5
	80
	3
	60
	127
	85
	28
	70
	0
	0
	80.5
	良好

	侯兮诺
	141
	38
	100
	1398
	74
	9.2
	85
	5
	64
	127
	85
	32
	74
	0
	0
	80.3
	良好

	黄心禹
	135
	29
	100
	1732
	85
	11.2
	62
	11
	76
	136
	90
	32
	74
	0
	0
	80.8
	良好

	蒋雨曦
	136
	33
	100
	2084
	100
	10.1
	74
	11
	76
	80
	68
	29
	72
	0
	0
	80.8
	良好

	乔宇鸿
	136
	31
	100
	1792
	76
	9.7
	74
	15
	95
	124
	85
	20
	62
	0
	0
	83.4
	良好

	田敏诗
	143
	41
	80
	1792
	85
	9.7
	78
	15
	85
	124
	80
	30
	72
	0
	0
	80.6
	良好

	鲍天佑
	141
	31
	100
	1288
	64
	9
	85
	0
	62
	139
	100
	30
	72
	0
	0
	82.2
	良好

	鲍欣纯
	146
	37
	100
	1398
	74
	9.2
	85
	5
	64
	127
	85
	31
	74
	0
	0
	80.3
	良好

	韩雨萱
	133
	27
	100
	2084
	100
	9.2
	85
	16.2
	85
	140
	90
	32
	74
	0
	0
	89.4
	良好

	何佳艾
	127
	28
	100
	1868
	90
	9.5
	80
	3
	60
	127
	85
	28
	70
	0
	0
	80.5
	良好

	蒋沅哲
	137
	37.5
	100
	1398
	66
	9.2
	78
	5
	72
	127
	90
	32
	74
	0
	0
	80.3
	良好

	金芯蕊
	131
	26
	100
	1732
	85
	11.2
	62
	11
	76
	136
	90
	32
	74
	0
	0
	80.8
	良好

	王梓溪
	131
	27
	100
	2084
	100
	9.2
	85
	16.2
	85
	140
	90
	32
	74
	0
	0
	89.4
	良好

	徐生辉
	141
	31
	100
	1398
	66
	9.2
	78
	5
	72
	127
	90
	32
	74
	0
	0
	80.3
	良好


五年级：

	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	赵瑾萱
	140
	39
	80
	2000
	100
	9.3
	80
	14
	80
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	96
	优秀

	盛袁硕
	136
	37
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	邢恩豪
	139
	31
	100
	2000
	80
	9.3
	78
	14
	90
	166
	100
	43
	90
	0
	0
	103.6
	优秀

	张瀚文
	137
	34
	100
	1393
	66
	8.6
	100
	3
	68
	166
	100
	37
	80
	0
	0
	100.5
	优秀

	曹景然
	148
	43
	100
	2811
	95
	8.6
	90
	17.3
	100
	183
	100
	46
	90
	1.35
	100
	112.2
	优秀

	刘可欣
	135
	27
	100
	2258
	100
	8.8
	85
	19.3
	95
	198
	100
	51
	100
	1.56
	78
	114.3
	优秀

	刘悦涵
	145
	35
	100
	2302
	100
	8.5
	90
	21.7
	100
	194
	100
	51
	100
	1.11
	100
	116
	优秀

	姚宇航
	143
	55
	60
	2447
	80
	8.1
	100
	-2
	60
	197
	100
	34
	76
	1.48
	80
	100.2
	优秀

	陈舜舜
	144
	35
	100
	2447
	80
	8.1
	100
	-2
	60
	197
	100
	34
	76
	1.48
	80
	106.2
	优秀

	何子诺
	139
	36
	100
	1483
	70
	9.6
	74
	4
	62
	187
	100
	20
	62
	2.02
	74
	90.3
	优秀

	陆轩
	150
	59
	60
	2447
	80
	8.1
	100
	-2
	60
	197
	100
	34
	76
	1.48
	80
	100.2
	优秀

	吴启凡
	141
	31
	100
	2447
	100
	8.1
	100
	-2
	10
	197
	100
	34
	76
	1.48
	85
	103.7
	优秀

	宋端烁
	143
	36
	100
	1483
	64
	9.6
	72
	4
	70
	187
	100
	20
	62
	2.02
	70
	94.4
	优秀

	王浩存
	131
	41
	80
	1592
	66
	9.8
	70
	8
	76
	145
	95
	49
	95
	1.41
	90
	81
	良好

	王明泽
	146
	47
	80
	2250
	100
	8.7
	85
	19
	95
	133
	80
	20
	62
	1.48
	85
	82.4
	良好

	王子鉴
	141
	37
	100
	1949
	74
	8.3
	100
	8
	76
	77
	66
	31
	72
	1.55
	74
	82.1
	良好

	徐子凡
	143
	33
	100
	2029
	85
	9.8
	72
	14
	80
	130
	80
	41
	85
	1.41
	100
	85.2
	良好

	薛雅文
	151
	46
	100
	2209
	95
	9.9
	72
	2
	60
	64
	60
	33
	74
	1.43
	95
	80
	良好

	刘一博
	146
	33
	100
	2250
	80
	9.8
	70
	15
	90
	134
	85
	30
	72
	1.57
	74
	80.3
	良好

	张嘉宸
	137
	31
	100
	2250
	100
	8.7
	85
	19
	95
	133
	80
	20
	62
	1.48
	85
	85.4
	良好

	张羽
	143
	36
	100
	1949
	74
	8.3
	100
	8
	76
	77
	66
	31
	72
	1.55
	74
	82.1
	良好

	陈一菲
	151
	41
	100
	2029
	85
	9.8
	72
	14
	80
	130
	80
	41
	85
	1.41
	100
	85.2
	良好

	杜子涵
	154
	42
	100
	1945
	80
	9.4
	76
	7
	68
	84
	66
	41
	85
	1.53
	80
	80.6
	良好

	段思屹
	136
	32
	100
	2250
	80
	9
	78
	10
	80
	125
	78
	28
	70
	1.46
	80
	80.4
	良好

	冯婧宸
	142
	31
	100
	1885
	80
	9.8
	72
	13
	80
	109
	74
	43
	85
	1.44
	95
	83.3
	良好

	李彦歆
	141
	31
	100
	1945
	80
	9.6
	74
	11
	76
	150
	90
	37
	78
	2.01
	74
	81.4
	良好

	刘胧月
	158
	45
	100
	1945
	80
	9.6
	74
	11
	76
	150
	90
	38
	80
	1.44
	95
	83.9
	良好

	杨悦
	136
	32
	100
	2250
	100
	9.8
	72
	11
	76
	124
	78
	20
	62
	1.42
	95
	81.7
	良好

	张诺宁
	155
	45
	100
	2454
	100
	8.2
	100
	6
	66
	103
	72
	34
	76
	1.46
	90
	88
	良好

	任婉婷
	144
	39
	100
	2029
	85
	9.8
	72
	14
	80
	130
	80
	41
	85
	1.41
	100
	85.2
	良好

	王筱童
	137
	31
	100
	1885
	80
	9.8
	72
	13
	80
	109
	74
	43
	85
	1.44
	95
	83.3
	良好

	王译晨
	138
	33
	100
	1945
	74
	9.6
	72
	11
	80
	150
	100
	37
	78
	2.01
	70
	82.1
	良好

	徐皓泽
	155
	38
	100
	2250
	80
	9.1
	76
	13
	85
	130
	80
	28
	70
	1.46
	80
	80.7
	良好

	徐雨泽
	145
	37
	100
	2451
	85
	9.8
	70
	15
	90
	134
	85
	23
	64
	1.43
	85
	80.6
	良好

	李嘉怡
	153
	46
	100
	2250
	100
	9.8
	72
	11
	76
	124
	78
	20
	62
	1.42
	95
	81.7
	良好

	吕可莹
	145
	49
	60
	2454
	100
	8.2
	100
	6
	66
	103
	72
	34
	76
	1.46
	90
	82
	良好

	马楚皓
	133
	30
	100
	2454
	85
	8.2
	100
	6
	74
	103
	72
	29
	70
	1.47
	80
	84.4
	良好

	袁倩倩
	139
	29
	100
	2250
	100
	9
	80
	10
	74
	125
	78
	28
	70
	1.46
	90
	84.2
	良好

	周煦轩
	134
	29
	100
	1945
	74
	9.6
	72
	11
	80
	150
	100
	38
	80
	1.44
	85
	84
	良好

	朱奕硕
	138
	31
	100
	2250
	80
	9.1
	76
	13
	85
	130
	80
	28
	70
	1.46
	80
	80.7
	良好

	鲍以涵
	156
	41
	100
	2451
	100
	9.8
	72
	15
	80
	134
	80
	23
	64
	1.43
	95
	82.7
	良好

	王雅涵
	139
	24
	80
	2454
	100
	8.2
	100
	6
	66
	103
	72
	34
	76
	1.46
	90
	85
	良好

	王政皓
	153
	46
	100
	2454
	85
	8.2
	100
	6
	74
	103
	72
	29
	70
	1.47
	80
	84.4
	良好


六年级：

	姓名
	身高
	体重
	体重评分
	肺活量
	肺活量评分
	五十米跑
	50米跑评分
	坐位体前屈
	坐位体前屈评分
	一分钟跳绳
	一分钟跳绳评分
	一分钟仰卧起坐
	一分钟仰卧起坐评分
	五十米×8往返跑
	五十米×8往返跑评分
	总分
	总分等级

	张梓涵
	152
	45
	100
	2270
	85
	8.4
	90
	18.2
	90
	159
	95
	49
	100
	1.59
	72
	91.5
	优秀

	陈磊
	137
	31
	100
	2541
	80
	9.8
	68
	4
	72
	197
	100
	40
	80
	1.53
	72
	101
	优秀

	刘子涵
	163
	44
	100
	2550
	100
	8.4
	90
	17.4
	85
	185
	100
	49
	100
	1.48
	80
	103.5
	优秀

	范远航
	144
	50
	80
	2541
	80
	9.8
	68
	4
	72
	197
	100
	40
	80
	1.53
	72
	98
	优秀

	夏瑾萱
	153
	42
	100
	2541
	100
	9.8
	72
	6
	66
	197
	100
	40
	80
	1.53
	76
	99.6
	优秀

	贺姝雯
	152
	36
	100
	2541
	100
	9.8
	72
	9
	72
	197
	100
	40
	80
	1.53
	76
	100.2
	优秀

	马证韬
	150
	32
	80
	2300
	76
	9.1
	74
	6
	74
	187
	100
	49
	95
	2.02
	66
	96.2
	优秀

	郭米佳
	151
	37
	100
	2300
	90
	9.1
	78
	6
	66
	187
	100
	49
	100
	2.02
	70
	97.7
	优秀

	王浩轩
	160
	65
	60
	2541
	80
	9.8
	68
	9
	80
	197
	100
	40
	80
	1.53
	72
	95.8
	优秀

	袁铭谦
	155
	62
	60
	2300
	76
	9.1
	74
	7
	76
	187
	100
	49
	95
	2.02
	66
	93.4
	优秀

	马梓轩
	138
	31
	100
	2541
	80
	9.8
	68
	6
	74
	197
	100
	40
	80
	1.53
	72
	101.2
	优秀

	刘子轩
	155
	43
	100
	2764
	85
	8.3
	95
	7
	76
	130
	78
	37
	78
	2.15
	50
	82.8
	良好

	陆敬辕
	147
	39
	100
	2746
	80
	10.2
	64
	12
	85
	77
	62
	48
	95
	1.42
	80
	81.5
	良好

	满果果
	149
	42
	100
	2764
	100
	8.3
	95
	8
	70
	103
	70
	41
	80
	1.58
	74
	86.4
	良好

	时浚赫
	146
	45
	100
	2935
	85
	8.2
	100
	7
	76
	124
	76
	38
	78
	2.09
	62
	84.8
	良好

	何昱衡
	143
	32
	100
	2764
	85
	8.3
	95
	8
	78
	103
	70
	41
	80
	1.58
	68
	84.4
	良好

	胡蝶
	146
	34
	100
	2774
	100
	9.1
	78
	9
	72
	134
	78
	23
	64
	1.45
	85
	81.9
	良好

	胡心语
	142
	39
	100
	2569
	100
	9.8
	72
	9
	72
	134
	78
	31
	72
	2.02
	70
	80.8
	良好

	黄爱轩
	154
	35
	100
	2450
	95
	9.8
	72
	15
	80
	134
	78
	30
	70
	1.51
	78
	81.3
	良好

	黄馨熠
	154
	51
	80
	2450
	95
	8.6
	85
	9
	72
	70
	60
	53
	100
	1.57
	74
	83.9
	良好

	李晨赫
	154
	39
	100
	2247
	74
	8.1
	100
	0
	66
	140
	80
	45
	90
	1.51
	74
	86.1
	良好

	胡心语
	147
	43
	100
	2808
	100
	10
	70
	7
	68
	98
	68
	45
	90
	1.53
	76
	83.2
	良好

	李承骏
	152
	42
	100
	3036
	90
	8.2
	100
	0
	66
	116
	74
	41
	80
	1.53
	72
	85.7
	良好

	李浩轩
	146
	53
	60
	2247
	74
	8.1
	100
	9
	80
	140
	80
	45
	90
	1.51
	74
	81.5
	良好

	李婉如
	151
	40
	100
	2247
	85
	8.1
	100
	12
	78
	127
	76
	31
	72
	1.45
	85
	86.1
	良好

	李奕霏
	141
	43
	80
	2634
	100
	9.1
	78
	13
	80
	130
	78
	38
	78
	1.44
	85
	82.5
	良好

	梁允馨
	145
	35
	100
	2450
	95
	8.6
	85
	12
	78
	70
	60
	53
	100
	1.57
	74
	87.5
	良好

	吴开研
	154
	42
	100
	2634
	100
	9.1
	78
	7
	68
	109
	72
	30
	70
	2.02
	70
	80.6
	良好

	咸雨歧
	161
	46
	100
	2456
	95
	8.6
	85
	3
	62
	118
	74
	34
	74
	1.53
	76
	82.3
	良好

	袁若熙
	137
	27
	100
	2448
	95
	8.5
	85
	12
	78
	134
	78
	30
	70
	2.01
	72
	83.1
	良好

	鲍思琪
	160
	45
	100
	2746
	100
	10.2
	68
	4
	62
	77
	62
	48
	95
	1.42
	90
	84
	良好

	蔡支博
	137
	41
	100
	2764
	85
	8.3
	95
	-2
	62
	169
	100
	17
	50
	1.48
	76
	86.6
	良好

	陈鹏飞
	145
	34
	100
	3036
	90
	8.2
	100
	0
	66
	116
	74
	41
	80
	1.53
	72
	85.7
	良好

	陈文熙
	153
	33
	80
	2746
	100
	10.2
	68
	12
	78
	77
	62
	48
	95
	1.42
	90
	82.6
	良好

	李瑞
	153
	39
	100
	3214
	100
	9.8
	72
	15
	80
	134
	78
	30
	70
	1.51
	78
	82
	良好

	骆伟娇
	150
	45
	100
	2247
	85
	8.1
	100
	8
	70
	127
	76
	41
	80
	1.48
	80
	86.4
	良好

	沈桓伊
	150
	40
	100
	2570
	100
	9.8
	72
	9
	72
	90
	66
	40
	80
	1.34
	100
	84.2
	良好

	沈若溪
	146
	40
	100
	2450
	95
	8.6
	85
	9
	72
	70
	60
	53
	100
	1.57
	74
	86.9
	良好

	孙念
	156
	41
	100
	2456
	78
	8.6
	80
	9
	80
	118
	74
	34
	74
	1.53
	72
	80.1
	良好
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