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	新店小学2019 -2020学年度第二学期作息时间表
 

	  （夏秋季使用）
	（冬春季使用）

	预  备
	8:00
	
	8:10
	

	早操
	8:10—8:30
	
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	含眼操
	9:40—10:25
	含眼操

	课间操
	10:15—10:35
	
	10:25—10:45
	

	第三节
	10:45—11:25
	
	10:55—11:35
	

	午　　休
	
	午　　休

	预  备
	13:40
	
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	含眼操
	14:30—15:15
	含眼操

	体育大课间
	15:25—15:55
	
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	
	15:45—16:25
	

	放晚学
	16:35
	
	16:25
	

	办  公
	16:35—17:35
	16:25—17:25

	
5月1日至10月31日
	
11月1日至4月30日









新店小学2019-2020学年度第二学期阳光体育运动实施方案

为进一步加强学校体育工作，推动我校学生积极参加体育锻炼，促进和谐校园的建设，全面推进素质教育，认真组织开展好我校“学生阳光体育运动”的活动。现结合我校实际，特制定关于加强学校体育工作，开展学生阳光体育运动的实施方案。　
一、宗旨　　
贯彻落实全国学校体育工作会议精神，牢固树立健康第一、以人为本的指导思想，切实减轻学生过重的课业负担，全面推进素质教育，以阳光体育运动为载体、以体育运动为题材，加强锻炼以提高我校学生体质健康，让每一个学生充满激情与梦想，成为德才兼备、身心健康、体魄强健、意志坚强的一代新人。
二、主题　　
以“学习使我进步、文化促我成长、运动让我健康”为主题、形式多样地、因地制宜地开展学生阳光体育运动。　　
三、实施原则　
1、开展阳光体育运动，我校遵循教育性、科学性、趣味性相结合的原则。坚持育人为宗旨，遵循教育发展和体育运动规律，符合小学生身心发展特点，寓学于乐，寓练于乐，避免成人化。　
2、开展阳光体育运动，我校遵循全面性原则。既阳光体育运动的内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进中小学生的身体素质、心理素质全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。　
3、开展阳光体育运动，我校遵循自主自愿与积极引导相结合原则。要求我校教师因势利导、因材施教，充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。
4、开展阳光体育运动，要与学校体育课教学相结合原则。坚持依法治教，规范办学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开足、开齐并上好体育课，不得以任何理由挤占体育课时。深化教学改革，不断提高教学质量，通过体育教学，教育和引导学生积极参加“阳光体育运动”。　　
5、开展阳光体育运动，要与课外体育活动密切结合。配合体育课教学，保证学生每个学习日有一小时体育锻炼时间。将学生课外体育活动纳入教育计划，形成制度。大力推行大课间体育活动形式，积极创建小学快乐体育园地，加强学生课余体育训练。通过广泛开展学生体育竞赛、主题鲜明的集体项目、具有学校特点的学生体育活动等，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。　　
6、开展阳光体育运动，要遵循安全第一原则。我校时刻注重加强学生的安全教育，协同政教处制定了切实有效的安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。　
四、组织机构
为保障“阳光体育运动”的实施，我校专门成立“阳光体育运动”工作领导小组。
五、实施内容　　
以我校现有体育特色项目花样跳绳为龙头、中长跑、乒乓球、踢毽子、篮球、足球、排球、为辅的阳光体育运动，带领、帮助、和鼓励学生全员参与，积极参与，开展学生喜闻乐见的体育活动，培养和激发学生对体育运动的兴趣，并养成体育锻炼的良好习惯。　　
1、根据学校体育工作条例，积极开展大课间体育活动。我校大课间体育活动安排在上午第一节课前和下午第二节课后进行，总时间一小时。大课间活动时间，安排体育老师有序组织学生进行广播体操、花样跳绳和游戏。
2、开足开齐体育课，各班级坚持每天参加一小时的大课间体育活动，积极推进体育教学改革，不断提高体育教学质量。　　
4、在全校普及“两操一活动”，即：眼保健操（一天2次）、学生广播体操和大课间体育活动。　　
5、加强学校体育项目特色的建设。
6、继续做好《学生体质健康标准》测试工作。完善学生健康档案，全面实施《学生体质健康标准》。要认真执行体质健康测试报告制度，做到规范化、制度化。　　
7、坚持和完善体育科目测试工作。学校要将体育科目测试成绩作为学生综合素质评价的组成部分，进一步完善学生评价机制。　　　
8、继续抓好“教体结合”，利用现有体育设施，发挥体育教师专业特长，提高学生的体育运动技能和运动水平，促进学校课余体育训练。
六、基本要求
1、统一思想，提高认识。要求我校老师要充分认识开展阳光体育运动的重要性，明确分工，责任到人，把开展阳光体育运动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见到实效。　　
2、扩大宣传，营造氛围。充分利用校园广播 、橱窗、会议等形式，加大宣传力度，使“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子”等口号深入人心，让全校教师、学生、家长深刻领会实施阳光体育运动的重要意义。
3、因地制宜，制定规划。组织学生开展阳光体育运动是学校教育的一项经常性、长期性的工作，根据教育部阳光体育运动实施工作的总体要求，结合实际实事求是地制定和落实实施方案，并在实践和探索中不断完善，形成特色。
4、强化培训，全员参与。今后要加大我校体育教师、班主任和有体育专项特长的科任教师的培训力度，培养一支高素质的教师队伍，以满足学生“阳光体育运动”对师资的较高要求。
5、加大投入，统筹资源。要把购买体育器材经费纳入预算予以保障，要进一步加强学校体育场地建设和体育器材配备，完善学校学生课外体育活动的设施，为实施阳光体育运动提供必要的物质条件。同时，要积极利用现有条件，因地制宜，因陋就简、就地取材，改善活动设施。



新 沂 市 新 店 小 学 阳 光 体 育 活 动 安 排 表2019-2020-2
	    周次 
项目
班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	L
	A
	B
	C
	J
	K
	L

	一（2）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	一（3）
	A
	B
	C
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	D
	C

	一（4）
	H
	A
	B
	C
	H
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	H
	D

	二（1）
	D
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H

	二（2）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	二（3）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	二（4）
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H
	D

	三（1）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	D
	G
	H
	I
	B
	A

	三（3）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（4）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	三（5）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（6）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	四（1）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	四（2）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（5）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	五（1）
	J
	K
	L
	M
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	G
	H
	I
	G
	H
	I
	J

	五（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	A
	B

	五（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	五（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	五（5）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	六（1）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B

	六（2）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	六（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	六（5）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	A：跳棋  B：五子棋  C：游戏  D：掷沙包  E：垒球  F：快慢跑  G：立定跳远  H：乒乓球   I：跳山羊  J：踢足球  K：拔河  L：单双杠M：仰卧起坐  N：跳高



















新店小学广播操比赛方案
广播体操是体现一个学校精神面貌的重要窗口。为推动小学生积极参加体育锻炼，提高学生做操的质量，切实增强学生的体质，促进和谐校园的建设，全面推进素质教育,让学生养成认真做好广播体操的良好习惯，经研究，我校决定举行小学生广播体操《希望的风帆》比赛。 
一、比赛时间：5月8日（星期五）下午第2、3节课； 
二、比赛地点：南教学楼前操场；
三、参赛办法 
（一）按做课间操的顺序以四路纵队在操场主席台前集合。
（二）按一至六年级顺序进行比赛。 
（三）以进场→汇报→做操→退场的程序比赛（流程图见附表三）。 
四、比赛要求 
（一）各班要求统一校服。 
（二）各班必须保持班级队形整齐，每班站四路纵队，按从矮到高的顺序站成方阵。 
（三）各班学生必须全部到齐，不参加比赛的学生必须经校领导批准后方可。 
（四）各班进场采用齐步走，退场采用跑步，要求体育委员指挥，做到行动快速，安静整齐，口令响亮，精神饱满。 
（五）做操比赛中，每班要有领操员1名。 
（六）每个班级在进场时要有简洁有力的口号（如：团结奋进、勇争第一；锻炼身体，增强体质；发展体育运动，增强人民体质；友谊第一，比赛第二等。）
（七）比赛流程：
1、各班级四路纵队在主席台右边集合准备入场；
2、各年级按班级由低到高依次齐步走到主席台前广播体操比赛场地，体育委员在侧指挥；
3、进场结束后，并由领操员依次向评委汇报本班级情况，汇报结束后回到领操员位置，开始做广播操。
4、在场内体育委员整队，要有规范口令；
5、向评委报告：报告评委，××班应到×人实到×人，集合完毕，请指示；
6、等待一个年级组全部进场完毕后开始做操；
7、广播操结束后，各班集合整队按班级退场回到班级原位。 
五、评分方法：见附表2 
六、评分表：见附表3 
七、奖励方式 
每年级组评选前两名班级，颁发奖状，并列入文明班级评选的参考内容之一。 并与比赛结束后当场对获奖班级颁发奖状。
八、未尽事宜，另行通知。 
   请各班高度重视，积极自行训练，力创佳绩。 

 新沂市新店小学少先队 
                                                       2020-4-13








附表2： 
新沂市新店小学广播体操比赛
评  分  标  准
评分标准：广播操比赛满分为100分。 
 一、入场与退场：（共15分） 
（一）学生要四路纵队进场进行比赛（入场口号）。 
（二）从入场及退场要快速有序、合理。 
（三）体育委员指挥时口令准确，声音宏亮。 
二、队列、队形：（15分） 
（一）队容整齐，学生精神振作。 
（二）队形纵横、斜向成直线。 
（三）原地转法节奏正确、队列整齐。 
三、做操：（60分） 
（一）动作正确性：（30）分 
1、动作是否多余或少做（动作交代不清楚） 
2、四肢曲直是否正确 
3、动作幅度是否达到标准 
4、躯干伸曲是否达到标准 
（二）节奏：（10分） 
1、动作的快慢是否与音乐节拍相符 
2、团体动作是否整齐划一 
（三）力度：（10分） 
观察动作的力度、协调和连贯。 
（四）整体富有表现力：（10分） 
精神状态是否朝气蓬勃，充满活力，是否带给人以积极向上的饱满情绪，包括动作幅度、表情等。 
四、精神面貌：（10分） 
学生服装统一，态度积极认真、精神饱满，整个竞赛过程自然流畅，生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。反之则根据印象酌情扣分。 
五、参加人数：（打减分） 
参赛人数为本班人数的100%，不能参赛的要经德育处同意方可，每少1名学生扣1分，扣完为止。
六、评比办法 
1、比赛采用百分制。   
2、比赛设评委8名，评委当场打分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，取平均分为该班的最后得分。   
3、评委必须了解广播操规范动作，要公平执法、认真负责。






新店小学广播体操比赛评分表
年级：                                  评委：            .
	项目
	要求
	得分
	备注

	班级生数
	参赛人数为本班人数的100%，不能参赛的要经德育处同意方可，每少1名学生扣1分，扣完为止。  （打减分）
	
	

	入场与退场：15 分
	1、学生要四路纵队进场进行比赛（入场口号）。（5分 ）
	
	

	
	2、从入场及退场要快速有序、合理。 （5分 ）
	
	

	
	3、体育委员指挥、集队、汇报口令准确，声音宏亮，领操是否熟练到位（5分 ）
	
	

	队列、队形：15分
	1、队容整齐，学生精神振作。 （5分 ）
	
	

	
	2、队形纵横、斜向成直线。（5分 ）
	
	

	
	3、原地转法节奏正确、队列整齐。（5分 ）
	
	

	做操：60分
	1、动作是否多余或少做（动作交代不清楚） 。 （10分 ）
	
	

	
	2、四肢曲直、躯干伸曲、动作幅度是否正确。 （10分 ）
	
	

	
	3、动作的快慢是否与音乐节拍相符。 （10分 ）
	
	

	
	4、团体动作是否整齐划一。 （10分 ）
	
	

	
	5、观察动作的力度、协调和连贯性如何。 （10分 ）
	
	

	
	6、学生动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受。（10分 ）
	
	

	精神面貌：10分 
	1、服装是否统一。   （5分 ）
	
	

	
	2、态度是否积极认真，精神状态是否朝气蓬勃，充满活力，整体效果是否带给人以积极向上的饱满情绪，   （5分 ）
	
	

	合  计
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	新店小学2020--2021年第一学期课程总表

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	一(1)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	

	一(2)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	一(3)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	一(4)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	

	二(1)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	二(2)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	

	二(3)班
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	

	二(4)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	三(1)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育

	三(2)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	三(3)班
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	三(4)班
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	

	四(1)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	

	四(2)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	

	四(3)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	四(4)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	四(5)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	

	四(6)班
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	

	五(1)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	五(2)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	

	五(3)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	

	五(4)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	五(5)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	

	六(1)班
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	

	六(2)班
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	

	六(3)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	六(4)班
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育
	

	六(5)班
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	六(5)班
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	体育
	
	









	新店小学2020 -2021学年度第一学期作息时间表
 

	  （夏秋季使用）
	（冬春季使用）

	预  备
	8:00
	
	8:10
	

	早操
	8:10—8:30
	
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	含眼操
	9:40—10:25
	含眼操

	课间操
	10:15—10:35
	
	10:25—10:45
	

	第三节
	10:45—11:25
	
	10:55—11:35
	

	午　　休
	
	午　　休

	预  备
	13:40
	
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	含眼操
	14:30—15:15
	含眼操

	体育大课间
	15:25—15:55
	
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	
	15:45—16:25
	

	放晚学
	16:35
	
	16:25
	

	办  公
	16:35—17:35
	16:25—17:25

	
5月1日至10月31日
	
11月1日至4月30日






新店小学2020-2021学年度第一学期阳光体育运动实施方案

为进一步加强学校体育工作，推动我校学生积极参加体育锻炼，促进和谐校园的建设，全面推进素质教育，认真组织开展好我校“学生阳光体育运动”的活动。现结合我校实际，特制定关于加强学校体育工作，开展学生阳光体育运动的实施方案。　
一、宗旨　　
贯彻落实全国学校体育工作会议精神，牢固树立健康第一、以人为本的指导思想，切实减轻学生过重的课业负担，全面推进素质教育，以阳光体育运动为载体、以体育运动为题材，加强锻炼以提高我校学生体质健康，让每一个学生充满激情与梦想，成为德才兼备、身心健康、体魄强健、意志坚强的一代新人。
二、主题　　
以“学习使我进步、文化促我成长、运动让我健康”为主题、形式多样地、因地制宜地开展学生阳光体育运动。　　
三、实施原则　
1、开展阳光体育运动，我校遵循教育性、科学性、趣味性相结合的原则。坚持育人为宗旨，遵循教育发展和体育运动规律，符合小学生身心发展特点，寓学于乐，寓练于乐，避免成人化。　
2、开展阳光体育运动，我校遵循全面性原则。既阳光体育运动的内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进中小学生的身体素质、心理素质全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。　
3、开展阳光体育运动，我校遵循自主自愿与积极引导相结合原则。要求我校教师因势利导、因材施教，充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。
4、开展阳光体育运动，要与学校体育课教学相结合原则。坚持依法治教，规范办学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开足、开齐并上好体育课，不得以任何理由挤占体育课时。深化教学改革，不断提高教学质量，通过体育教学，教育和引导学生积极参加“阳光体育运动”。　　
5、开展阳光体育运动，要与课外体育活动密切结合。配合体育课教学，保证学生每个学习日有一小时体育锻炼时间。将学生课外体育活动纳入教育计划，形成制度。大力推行大课间体育活动形式，积极创建小学快乐体育园地，加强学生课余体育训练。通过广泛开展学生体育竞赛、主题鲜明的集体项目、具有学校特点的学生体育活动等，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。　　
6、开展阳光体育运动，要遵循安全第一原则。我校时刻注重加强学生的安全教育，协同政教处制定了切实有效的安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。　
四、组织机构
为保障“阳光体育运动”的实施，我校专门成立“阳光体育运动”工作领导小组。
五、实施内容　　
以我校现有体育特色项目花样跳绳为龙头、中长跑、乒乓球、踢毽子、篮球、足球、排球、为辅的阳光体育运动，带领、帮助、和鼓励学生全员参与，积极参与，开展学生喜闻乐见的体育活动，培养和激发学生对体育运动的兴趣，并养成体育锻炼的良好习惯。　　
1、根据学校体育工作条例，积极开展大课间体育活动。我校大课间体育活动安排在上午第一节课前和下午第二节课后进行，总时间一小时。大课间活动时间，安排体育老师有序组织学生进行广播体操、花样跳绳和游戏。
2、开足开齐体育课，各班级坚持每天参加一小时的大课间体育活动，积极推进体育教学改革，不断提高体育教学质量。　　
4、在全校普及“两操一活动”，即：眼保健操（一天2次）、学生广播体操和大课间体育活动。　　
5、加强学校体育项目特色的建设。
6、继续做好《学生体质健康标准》测试工作。完善学生健康档案，全面实施《学生体质健康标准》。要认真执行体质健康测试报告制度，做到规范化、制度化。　　
7、坚持和完善体育科目测试工作。学校要将体育科目测试成绩作为学生综合素质评价的组成部分，进一步完善学生评价机制。　　　
8、继续抓好“教体结合”，利用现有体育设施，发挥体育教师专业特长，提高学生的体育运动技能和运动水平，促进学校课余体育训练。
六、基本要求
1、统一思想，提高认识。要求我校老师要充分认识开展阳光体育运动的重要性，明确分工，责任到人，把开展阳光体育运动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见到实效。　　
2、扩大宣传，营造氛围。充分利用校园广播 、橱窗、会议等形式，加大宣传力度，使“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子”等口号深入人心，让全校教师、学生、家长深刻领会实施阳光体育运动的重要意义。
3、因地制宜，制定规划。组织学生开展阳光体育运动是学校教育的一项经常性、长期性的工作，根据教育部阳光体育运动实施工作的总体要求，结合实际实事求是地制定和落实实施方案，并在实践和探索中不断完善，形成特色。
4、强化培训，全员参与。今后要加大我校体育教师、班主任和有体育专项特长的科任教师的培训力度，培养一支高素质的教师队伍，以满足学生“阳光体育运动”对师资的较高要求。
5、加大投入，统筹资源。要把购买体育器材经费纳入预算予以保障，要进一步加强学校体育场地建设和体育器材配备，完善学校学生课外体育活动的设施，为实施阳光体育运动提供必要的物质条件。同时，要积极利用现有条件，因地制宜，因陋就简、就地取材，改善活动设施。



新 沂 市 新 店 小 学 阳 光 体 育 活 动 安 排 表2020-2021-1
	    周次 
项目
班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	L
	A
	B
	C
	J
	K
	L

	一（2）
	J
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	A
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	C
	D
	C
	D
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	F
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	H
	I
	J
	K
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	C

	一（3）
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	A
	B
	C
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	E
	F
	C
	D
	D
	C

	一（4）
	H
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	B
	C
	H
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	H
	D

	二（1）
	D
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H

	二（2）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	二（3）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	二（4）
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H
	D

	三（1）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	D
	G
	H
	I
	B
	A

	三（3）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（4）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	三（5）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	四（1）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	四（2）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（5）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（6）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	五（1）
	J
	K
	L
	M
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	G
	H
	I
	G
	H
	I
	J

	五（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	A
	B

	五（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	五（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	五（5）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	六（1）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B

	六（2）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	六（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	六（5）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	A：跳棋  B：五子棋  C：游戏  D：掷沙包  E：垒球  F：快慢跑  G：立定跳远  H：乒乓球   I：跳山羊  J：踢足球  K：拔河  L：单双杠M：仰卧起坐  N：跳高












新店小学关于开展“阳光跑操”的活动方案
及检查评分细则
各班级：
经研究决定，我校从十二周（11月18日）开展“阳光跑操”活动，活动主题为“我参与、我运动、我快乐”，活动目的为全面提高学生身体素质，增进学生身体健康，培养学生集体主义精神，贯彻国务院的阳光体育运动精神，特制订本年度“阳光跑操”的有关要求及检查评分细则。
一、跑操要求：
1、周一到周五：第二节课后，各班按体育组要求，到达操场集合整队，站成6路纵队，及时迅速的进场；按照体育教师的指挥，按指定的路线跑操，结束后，有秩序的退场。
2、跑操过程中各班保持6路纵队，队形整齐，匀速行进；每班出一旗手在队伍前持旗领跑，跑步途中不准停顿，每班间隔5—8米；每班一名领跑员在纵队的内侧中间位置组织跑操和带领喊班级口号，要求跑操途中统一喊口号，口号内容各班自定；跑操结束时要有秩序的跑到班级所在的楼前解散。
3、跑操前班主任跟班进入指定区域（身体有特殊情况的提前申请），跑操时班主任要跟班督促，跑操后班主任要督促学生退场，班主任要对学生加强动员教育，规范要求，注意安全，以防意外发生。
二、课间操跑操检查评分细则（100分）：
1、学生出勤情况（5分）：不缺学生得5分，每缺一人次扣1分，可以出现负分。确有学生因特殊情况不能参加跑操的，班主任老师统计好告诉德育处，不扣分。
2、队伍集合情况（5分）：主要包括按规定要求集合，及时迅速，队伍整齐，按规定要求有秩序地进退场。集合不及时、不整齐的酌情扣1-5分。
3、服装（10分）： 不允许戴围巾、帽子，跑步过程中不允许手插口袋或袖口，跑操时统一穿着校服运动上衣，每发现违例一项扣1分。
4、跑操整齐情况（40分）：
班与班之间要保持一定的距离，由体育组统一组织。（5分）
所有同学必须跑步前进，不得走走跑跑，行进过程中一律跟着音乐节奏做匀速跑步。学生跑步时双手握拳，两臂曲臂随音乐前后摆动，步幅不宜过大，频幅不宜过快。 由班级安排旗手带队，各班步伐整齐，同学间要保持适当距离，每名同学前、后、左、右都要照顾到，方阵中横看成行，竖看成排。（35分）
5、各班口号情况（10分）：跑操时各班有自己的班级口号，要声音洪亮、有气势，能体现班级特色。口号每圈喊一、两次即可，口号不洪亮、不整齐酌情扣1-3分，没有喊口号扣10分。
6、班主任跟班（10分）：要求跑操过程中班主任跟班跑动组织。有特殊情况请假不跟班跑动，不扣分。班主任无故不陪同跑操，取消班级参评资格。
7、跑操纪律情况（20分）：队伍中有人说笑打闹的，每人次扣1分，累计计算，或视全班整体纪律状况，若纪律不佳的，可酌情扣分。
三、评比时间及奖励办法：
第17周为比赛周，每天检查成绩汇总公布，比赛成绩计入当月文明班级评比积分。最后五天检查成绩汇总评比，不分年级评出一等奖四名、二等奖六名，并在当月文明班级评比中分别加7分、5分。没有获奖的班级在当月文明班级评比中加3分。如有变动以德育处精神为准。


新店小学校长室
2020年11月15日









新店小学“阳光跑操”优秀班级公示

经评定，新店小学“阳光跑操”优秀班级有：

一1班   一4班   二3班   二4班   三1班 
三2班    四1班   四3班    五1班   五3班 
六2班  六4班




              新沂市新店小学
             2021.1.10
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	新店小学2020--2021年第二学期课程总表

	　
	星期一
	星期二
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	星期四
	星期五
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	新店小学2020 -2021学年度第二学期作息时间表
 

	  （夏秋季使用）
	（冬春季使用）

	预  备
	8:00
	
	8:10
	

	早操
	8:10—8:30
	
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	含眼操
	9:40—10:25
	含眼操

	课间操
	10:15—10:35
	
	10:25—10:45
	

	第三节
	10:45—11:25
	
	10:55—11:35
	

	午　　休
	
	午　　休

	预  备
	13:40
	
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	含眼操
	14:30—15:15
	含眼操

	体育大课间
	15:25—15:55
	
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	
	15:45—16:25
	

	放晚学
	16:35
	
	16:25
	

	办  公
	16:35—17:35
	16:25—17:25

	
5月1日至10月31日
	
11月1日至4月30日







新店小学2020-2021学年度第二学期阳光体育运动实施方案

为进一步加强学校体育工作，推动我校学生积极参加体育锻炼，促进和谐校园的建设，全面推进素质教育，认真组织开展好我校“学生阳光体育运动”的活动。现结合我校实际，特制定关于加强学校体育工作，开展学生阳光体育运动的实施方案。　
一、宗旨　　
贯彻落实全国学校体育工作会议精神，牢固树立健康第一、以人为本的指导思想，切实减轻学生过重的课业负担，全面推进素质教育，以阳光体育运动为载体、以体育运动为题材，加强锻炼以提高我校学生体质健康，让每一个学生充满激情与梦想，成为德才兼备、身心健康、体魄强健、意志坚强的一代新人。
二、主题　　
以“学习使我进步、文化促我成长、运动让我健康”为主题、形式多样地、因地制宜地开展学生阳光体育运动。　　
三、实施原则　
1、开展阳光体育运动，我校遵循教育性、科学性、趣味性相结合的原则。坚持育人为宗旨，遵循教育发展和体育运动规律，符合小学生身心发展特点，寓学于乐，寓练于乐，避免成人化。　
2、开展阳光体育运动，我校遵循全面性原则。既阳光体育运动的内容与形式要丰富多彩，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进中小学生的身体素质、心理素质全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。　
3、开展阳光体育运动，我校遵循自主自愿与积极引导相结合原则。要求我校教师因势利导、因材施教，充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，为学生营造一个自主讨论、组织、操作、交流和评价的良好环境和氛围。
4、开展阳光体育运动，要与学校体育课教学相结合原则。坚持依法治教，规范办学行为，严格执行国家有关体育课时的规定，开足、开齐并上好体育课，不得以任何理由挤占体育课时。深化教学改革，不断提高教学质量，通过体育教学，教育和引导学生积极参加“阳光体育运动”。　　
5、开展阳光体育运动，要与课外体育活动密切结合。配合体育课教学，保证学生每个学习日有一小时体育锻炼时间。将学生课外体育活动纳入教育计划，形成制度。大力推行大课间体育活动形式，积极创建小学快乐体育园地，加强学生课余体育训练。通过广泛开展学生体育竞赛、主题鲜明的集体项目、具有学校特点的学生体育活动等，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。　　
6、开展阳光体育运动，要遵循安全第一原则。我校时刻注重加强学生的安全教育，协同政教处制定了切实有效的安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。　
四、组织机构
为保障“阳光体育运动”的实施，我校专门成立“阳光体育运动”工作领导小组。
五、实施内容　　
以我校现有体育特色项目花样跳绳为龙头、中长跑、乒乓球、踢毽子、篮球、足球、排球、为辅的阳光体育运动，带领、帮助、和鼓励学生全员参与，积极参与，开展学生喜闻乐见的体育活动，培养和激发学生对体育运动的兴趣，并养成体育锻炼的良好习惯。　　
1、根据学校体育工作条例，积极开展大课间体育活动。我校大课间体育活动安排在上午第一节课前和下午第二节课后进行，总时间一小时。大课间活动时间，安排体育老师有序组织学生进行广播体操、花样跳绳和游戏。
2、开足开齐体育课，各班级坚持每天参加一小时的大课间体育活动，积极推进体育教学改革，不断提高体育教学质量。　　
4、在全校普及“两操一活动”，即：眼保健操（一天2次）、学生广播体操和大课间体育活动。　　
5、加强学校体育项目特色的建设。
6、坚持和完善体育科目测试工作。学校要将体育科目测试成绩作为学生综合素质评价的组成部分，进一步完善学生评价机制。　　　
7、继续抓好“教体结合”，利用现有体育设施，发挥体育教师专业特长，提高学生的体育运动技能和运动水平，促进学校课余体育训练。
六、基本要求
1、统一思想，提高认识。要求我校老师要充分认识开展阳光体育运动的重要性，明确分工，责任到人，把开展阳光体育运动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见到实效。　　
2、扩大宣传，营造氛围。充分利用校园广播 、橱窗、会议等形式，加大宣传力度，使“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，快乐生活一辈子”等口号深入人心，让全校教师、学生、家长深刻领会实施阳光体育运动的重要意义。
3、因地制宜，制定规划。组织学生开展阳光体育运动是学校教育的一项经常性、长期性的工作，根据教育部阳光体育运动实施工作的总体要求，结合实际实事求是地制定和落实实施方案，并在实践和探索中不断完善，形成特色。
4、强化培训，全员参与。今后要加大我校体育教师、班主任和有体育专项特长的科任教师的培训力度，培养一支高素质的教师队伍，以满足学生“阳光体育运动”对师资的较高要求。
5、加大投入，统筹资源。要把购买体育器材经费纳入预算予以保障，要进一步加强学校体育场地建设和体育器材配备，完善学校学生课外体育活动的设施，为实施阳光体育运动提供必要的物质条件。同时，要积极利用现有条件，因地制宜，因陋就简、就地取材，改善活动设施。





新 沂 市 新 店 小 学 阳 光 体 育 活 动 安 排 表2020-2021-2
	    周次 
项目
班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	L
	A
	B
	C
	J
	K
	L

	一（2）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	一（3）
	A
	B
	C
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	D
	C

	一（4）
	H
	A
	B
	C
	H
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	H
	D

	二（1）
	D
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H

	二（2）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	二（3）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	二（4）
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H
	D

	三（1）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	D
	G
	H
	I
	B
	A

	三（3）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（4）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	三（5）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	四（1）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	四（2）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（5）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（6）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	五（1）
	J
	K
	L
	M
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	G
	H
	I
	G
	H
	I
	J

	五（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	A
	B

	五（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	五（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	五（5）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	六（1）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B

	六（2）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	六（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	六（5）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	A：跳棋  B：五子棋  C：游戏  D：掷沙包  E：垒球  F：快慢跑  G：立定跳远  H：乒乓球   I：跳山羊  J：踢足球  K：拔河  L：单双杠M：仰卧起坐  N：跳高












新店小学2020-2021学年度踢毽子比赛竞赛规程

为深入推进校园阳光体育活动的开展，丰富学生体育活动内容，促进学生全面发展和健康成长，加强各班之间的交流，增进友谊，我校决定举办年踢毽子比赛，比赛规程如下：
一、比赛时间、地点
　　比赛时间：2021年3月13日下午第3、4节
　　比赛地点: 校田径场
二、比赛项目
1、男子、女子单人赛
2、团体赛
三、参加对象：
所有学生
四、报名要求：
1、各班级在选拔的基础上，以班级为单位组织报名。按年级分组。
　2、每班报运动员男、女各2人。
3、报名时间：2021年3月6日前。
4、报名地点：教导处　
5、报名后运动员名单不得更改。　
六、比赛办法：
　  1、男子、女子单人踢毽：比赛时间为1分钟，取有效踢毽子的累加次数作为运动员本人的成绩，次数多者名次列前，次数相同以失误次数少者名次列前，再相同则成绩并列。比赛中途毽子落地，可继续比赛，然后接着计数。在有效比赛场地内，运动员用膝盖（包括膝盖）以下部位击毽子。同一个部位不能连续击毽，可重复击毽，但必须在其它两个及以上部位轮流击毽后方可再击毽。毽子踢起的高度超过毽子本身的高度为一次有效次数，否则将算作失误，但仍可继续踢。
2、团体赛：在个人赛中，每人所得次数总和计算团体分；次数多的队名次列前，如队次数相等则依个人成绩优者名次列前，如个人最优成绩也相等，则依第二优成绩好的名次列前，依此类推。
3、比赛毽子由体育组统一提供。
七、录取名次与奖励：
1.每个年级组单项各录取前三名，并颁发奖状。
2.每个年级组团体各录取前二名，并颁发奖状。
八、注意事项：
1、请队员准时到达指定场地参加比赛；
2、参赛队员必须穿运动服装、运动鞋，并做好准备活动。
   3、所有参赛人员必须严格遵守赛场纪律，尊重裁判。 
新店小学2020-2021学年度第二学期踢毽子比赛成绩公示

个人奖：男子组：
一年级组：王子墨   孙瑞祥  许文博
                二年级组：孟梓桐   陆炯达  张雨宸
                三年级组：魏嘉诚   张一诺  蔡淳博
四年级组：吴俊逸   葛尚宇  张天豪
五年级组：张扬   韩勇   周子贤
六年级组：任梓赫   李志伟   孟嘉乐
         女子组：一年级组：朱子妍  邵凯茹 葛新蕊 
                二年级组： 何琳  袁艺瑄  唐梦冉
                三年级组： 周耀东  江昊天  葛鹏飞
四年级组： 乔小    王安琪  徐若曦
五年级组： 姚欣   蔡梦雅  张云灿
六年级组：王雅婷   张梦洁  朱雅轩

团体奖：一1    一3    二 1     二4     三2    三3  
四1   四2    五3     五2     六2    六4 


                           新沂市新店小学
                            2021.3.16
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	新店小学2021-2022学年度第一学期体育课程表
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	新店小学2021 -2022学年度第一学期作息时间表
 

	  （夏秋季使用）
	（冬春季使用）

	预  备
	8:00
	
	8:10
	

	早操
	8:10—8:30
	
	8:20—8:40
	

	第一节
	8:40—9:20
	
	8:50—9:30
	

	第二节
	9:30—10:15
	含眼操
	9:40—10:25
	含眼操

	课间操
	10:15—10:35
	
	10:25—10:45
	

	第三节
	10:45—11:25
	
	10:55—11:35
	

	午　　休
	
	午　　休

	预  备
	13:40
	
	13:30
	

	第四节
	13:50—14:30
	
	13:40—14:20
	

	第五节
	14:40—15:25
	含眼操
	14:30—15:15
	含眼操

	体育大课间
	15:25—15:55
	
	15:15—15:45
	

	第六节
	15:55—16:35
	
	15:45—16:25
	

	放晚学
	16:35
	
	16:25
	

	办  公
	16:35—17:35
	16:25—17:25

	
5月1日至10月31日
	
11月1日至4月30日






新店小学2021-2022学年度第一学期阳光体育运动实施方案

 
      
为了更好的贯彻教育方针，坚持“健康第一”的指导思想，全面实施素质教育，培养德智体等全面发展的人才，真正保证学生每天一小时体育锻炼时间，增强学生的体质，激发学生的运动兴趣，同时也为了丰富校园体育文化生活，营造积极向上的学风。我校决定实行开展“以发展体能为主体，突出趣味竞技性”的大课间活动使学生真正体会到“我运动、我快乐、我健康”。具体方案如下： 
一、指导思想 
全面贯彻《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》，认真落实《全日制义务教育体育与健康课程标准》，坚持一切从学生的终身发展需要出发，尊重老师和学生的运动选择，激发学生运动兴趣，培养学生的锻炼习惯，锤炼学生勇敢顽强、坚韧不拔的意志品格，促进学生在身体、心理和社会适应能力等方面健康和谐发展。 
二、活动目标 
   1、通过大课间体育活动，让学生有更多的时间参与运动，培养体育锻炼的兴趣，养成每天坚持锻炼身体的习惯，促进学生健康成长。   
2、在大课间体育活动中，让学生有选择地参与、学习、享受体育，让学生掌握一定的体育锻炼方法和运动技能，提高学生基本身体素质。 
3、通过大课间体育活动，丰富了校园体育文化生活，促进教师与学生、学生与学生之间的和谐关系，增强学生的合作意识、竞争意识以及不怕艰辛，勇于克服困难的坚强意志。  
三、活动要求 
1、全校师生应高度重视，各班级必须严格认真地按此方案落实大课间活动。确保师生共同参与，保证活动的时间与活动质量。 
2、各班按照统一安排，按时按要求到指定的活动场地进行活动。 
3、各班原则上必须按规定内容活动，如果在活动中有多余时间或在已熟练掌握规定内容的情况下，各班可以结合本班师生的实际情况，选择一些师生乐于参与、易于进行的简单、安全、文明、健康的活动内容进行补充活动。 
4、各班在活动中，若在活动方法，运动技术上需要指导时，可以要求负责本场地的体育教师给予辅导。各班在活动中应加强安全教育，若发现存在安全隐患时，应及时停止活动并汇报，在排除安全隐患后才能进行活动。 
四、活动组织 
组  长：顾雪峰
 副组长：孟祥岩
大课间活动指挥：司莹
成  员：全体教干、各班主任以及所有体育教师。
  五、活动保障 
1、认真学习，转变观念，达成共识 
以贯彻新课程理念为主旨，组织老师认真学习《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和《全日制义务教育体育与健康课程标准》深刻反思自己，了解学生发展之需，使广大教师深刻体会到：拥有健康才能拥有明天，热爱锻炼就是热爱生命。在深化课程改革，全面提高质量的工作中，注入快乐体育的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育工作观。 
2、加强领导，保证时间，形成制度 
以将快乐体育、趣味体育引入体育活动为主旨，强化活动的领导与管理，并建立管理制度，在活动的内容与形式、过程与评价上形成有效管理，不断提升活动水平。 
3、全员参与，注重实效，保证质量 
坚持学生全员参与，学校领导紧密配合，教职工全员协作，以保证学校体育大课间活动的有效开展。 







新 沂 市 新 店 小 学 阳 光 体 育 活 动 安 排 表2020-2021-2
	    周次 
项目
班级
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	七
	八
	九
	十
	十一
	十二
	十三
	十四
	十五
	十六
	十七
	十八
	十九
	二十

	一（1）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	L
	A
	B
	C
	J
	K
	L

	一（2）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	一（3）
	A
	B
	C
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	D
	C

	一（4）
	H
	A
	B
	C
	H
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	H
	D

	二（1）
	D
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H

	二（2）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	二（3）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	二（4）
	N
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	J
	K
	L
	M
	D
	F
	H
	D

	三（1）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	D
	G
	H
	I
	B
	A

	三（3）
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	M
	N

	三（4）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	F
	G
	H
	I
	D
	E
	F
	C
	D
	E
	F
	B
	C
	D

	四（1）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	四（2）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	四（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	四（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	五（1）
	J
	K
	L
	M
	H
	I
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	G
	H
	I
	G
	H
	I
	J

	五（2）
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	N
	A
	B

	五（3）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	五（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	五（5）
	A
	G
	H
	I
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M

	五（6）
	J
	K
	L
	M
	A
	B
	C
	D
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C

	六（1）
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B

	六（2）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	六（3）
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	B
	K
	L
	M
	H
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	N

	六（4）
	N
	A
	B
	C
	D
	E
	F
	M
	C
	D
	E
	F
	G
	H
	I
	J
	F
	G
	H
	I

	六（5）
	G
	H
	I
	A
	B
	C
	F
	G
	H
	I
	J
	K
	L
	M
	G
	H
	I
	N
	D
	E

	A：跳棋  B：五子棋  C：游戏  D：掷沙包  E：垒球  F：快慢跑  G：立定跳远  H：乒乓球   I：跳山羊  J：踢足球  K：拔河  L：单双杠M：仰卧起坐  N：跳高













新店小学跳绳、踢毽子比赛章程
一、 活动目的： 
通过每学期开展跳绳比赛，丰富同学们的课余生活, 加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防疾病的能力,培养学生的兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，培养学生团结协作的精神 
二、 活动时间： 第11周星期五
三、 活动地点：大操场
四、 比赛规则 
1、单人跳绳 、单人踢毽子。
参加对象：1——6年级     
比赛人数：每班跳绳、踢毽子各2人，男女不限。
比赛时间：跳绳1分钟 ，踢毽子2分钟。
2、跳绳：1分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中可以停顿，以1分钟结束时的总次数为个人最后成绩。
3、 踢毽子 ：2分钟的时间内，单人踢毽子次数。踢毽子过程中可以停顿，以2分钟结束时的总次数为个人最后成绩。
4、比赛开始，裁判员鸣哨后，开始计数，再次鸣哨后，比赛停止，计数完毕，结束瞬间的那一次计为有效。在规定时间内，以次数多少记成绩，中途停顿可继续进行。 一只脚踢毽子，毽子触及地面为失败，连续触毽两次为失败，失败后可在规定时间内接着再踢，次数累加。（安排负责任的高年级学生一对一计数）。 
五、奖励办法：
（1）设个人奖(年级第一名)。 本人在有效时间内有效次数累加。对获奖学生给予一定的物质奖励。
（2）团体成绩：该班级参赛学生在本次比赛中成绩相加之总和。 对获奖的班级按获奖名次适当加分。
新店小学踢毽比赛成绩统计表
	班级
	姓名
	数量
	学生名次
	
	班级名次
	班级
	姓名
	数量
	学生名次
	
	班级名次

	一1班
	张炜晨
	71
	2
	116
	2
	四1班


	葛璐瑶
	114
	3
	199

	4


	
	梁悦
	45
	5
	
	
	
	朱美雪
	85
	10
	
	

	一2班
	李宝欣
	88
	1
	138
	1
	四2班


	曹璐璐
	177
	1
	343

	1


	
	张涵
	50
	4
	
	
	
	张艾嘉
	166
	4
	
	

	一3班
	张雅涵
	55
	3
	86
	3
	四3班


	孙凯悦
	173
	2
	324

	2


	
	陈姝伊
	31
	8
	
	
	
	张梦媛
	151
	5
	
	

	一4班
	凡新雨
	44
	6
	82
	4
	四4班
	胡辰辰
	150
	6
	278
	4

	
	李新
	38
	7
	
	
	
	刘薇
	128
	9
	
	

	二1班
	张笑囡
	82
	4
	173
	2
	五1班


	葛宝洁
	148
	7
	316

	3


	
	祁依
	91
	3
	
	
	
	于水情
	168
	3
	
	

	二2班
	张凤迪
	111
	2
	248
	1
	五2班


	许艺馨
	134
	8
	252

	5


	
	张佳佳
	137
	1
	
	
	
	顾若轩
	118
	10
	
	

	二3班
	朱丹
	72
	7
	139
	4
	五3班


	郭子诺
	163
	4
	326

	3


	
	汤子轩
	67
	8
	
	
	
	张欣蕊
	163
	4
	
	

	二4班
	张梦泽
	78
	5
	154
	3
	五4班
	慎廉洁
	177
	2
	345
	1

	
	张梦佳
	76
	6
	
	
	
	何召月
	168
	3
	
	

	三1班
	许欣
	135
	1
	260
	1
	六1班
	樊雨晴
	181
	1
	332

	3

	
	陆召昕
	125
	2
	
	
	
	王茹
	151
	6
	
	

	三2班
	胡露心
	107
	5
	213
	2
	六2班
	张子煜
	160
	5
	311
	4

	
	何思雨
	106
	6
	
	
	
	樊萌
	151
	6
	
	

	三3班
	葛金妮
	103
	7
	213
	2
	六3班
	刘梓桐
	176
	2
	347
	1

	
	薄艳
	110
	4
	
	
	
	赵斌祥
	171
	3
	
	

	三4班
	葛艳妮
	94
	8
	185
	5
	六4班
	王悦
	168
	4
	336
	2

	
	戈子煜
	91
	9
	
	
	
	徐洋
	168
	4
	
	


新店小学跳绳比赛成绩统计表
	班级
	姓名
	数量
	学生名次
	总分
	班级名次
	班级
	姓名
	数量
	学生名次
	总分
	班级名次

	一1班
	朱天佑
	153
	2
	276
	4
	四1班

	汤丰嘉
	111
	10
	322

	3


	
	王炜涛
	123
	8
	
	
	
	张敬轩
	211
	1
	
	

	一2班
	吴俊涵
	147
	4
	309
	1
	四2班

	张诗妍
	168
	5
	338

	2


	
	李宝轩
	162
	1
	
	
	
	李春宇
	170
	4
	
	

	一3班
	张子涵
	140
	6
	281
	3
	四3班

	任伟国
	159
	7
	324

	5


	
	何芊芊
	141
	5
	
	
	
	于爱鑫
	165
	5
	
	

	一4班
	吴珩嘉
	149
	3
	285
	2
	四4班
	戈林潼
	156
	8
	332
	3

	
	祁建想
	136
	7
	
	
	
	陈意如
	176
	2
	
	

	二1班
	丁永其
	139
	6
	283
	3
	五1班


	张奥
	175
	3
	371

	1


	
	张瑞麟
	144
	5
	
	
	
	朱洪江
	196
	1
	
	

	二2班
	宋世杰
	122
	8
	254
	4
	五2班


	张俊晖
	168
	5
	331

	4


	
	何雨轩
	132
	7
	
	
	
	姚子炀
	163
	6
	
	

	二3班
	张贵圆
	200
	2
	461
	1
	五3班


	樊醒
	194
	1
	378

	1


	
	葛旺鑫
	261
	1
	
	
	
	单浩宇
	184
	3
	
	

	二4班
	王振宇
	149
	3
	294
	2
	五4班
	司广威
	146
	6
	290
	3

	
	蔡誉省
	145
	4
	
	
	
	顾苒
	144
	7
	
	

	三1班
	吴明帅
	175
	3
	339
	1
	六1班
	杨悦
	189
	1
	369
	1

	
	周忠尚
	164
	5
	
	
	
	王警
	180
	3
	
	

	三2班
	张万和
	125
	8
	277
	5
	五3班
	钱海涛
	185
	2
	359
	2

	
	许昊然
	152
	7
	
	
	
	周云飞
	174
	4
	
	

	三3班
	蔡馥阳
	122
	9
	294
	4
	五4班
	张宣晨
	165
	5
	265
	4

	
	陆一凡
	172
	4
	
	
	
	李成文
	100
	8
	
	

	三4班
	戈鑫蕊
	180
	2
	334
	2
	六4班
	史虎益
	162
	6
	319
	3

	
	郑嘉琪
	154
	6
	
	
	
	杨纯
	157
	7
	
	



新店小学班级跳绳、踢毽子比赛总成绩及排名统计表
	班级
	项目
	成绩
	总成绩
	名次
	班级
	项目
	成绩
	总成绩
	名次

	一1班
	跳绳
	276
	392
	2
	四1班

	跳绳
	338
	681

	2


	
	踢毽
	116
	
	
	
	踢毽
	343
	
	

	一2班
	跳绳
	309
	447
	1
	四2班

	跳绳
	324
	648

	3


	
	踢毽
	138
	
	
	
	踢毽
	324
	
	

	一3班
	跳绳
	281
	367
	3
	四3班

	跳绳
	332
	610

	4


	
	踢毽
	86
	
	
	
	踢毽
	278
	
	

	一4班
	跳绳
	285
	367
	3
	四4班
	跳绳
	371
	687
	1

	
	踢毽
	82
	
	
	
	踢毽
	316
	
	

	二1班
	跳绳
	283
	456
	3
	五1班

	跳绳
	378
	704

	1


	
	踢毽
	173
	
	
	
	踢毽
	326
	
	

	二2班
	跳绳
	254
	502
	2
	五2班

	跳绳
	290
	635

	3


	
	踢毽
	248
	
	
	
	踢毽
	345
	
	

	二3班
	跳绳
	461
	600
	1
	五3班

	跳绳
	359
	691

	2


	
	踢毽
	139
	
	
	
	踢毽
	332
	
	

	二4班
	跳绳
	294
	448
	4
	五4班
	跳绳
	265
	576
	4

	
	踢毽
	154
	
	
	
	踢毽
	311
	
	

	三1班
	跳绳
	339
	599
	1
	六1班
	跳绳
	369
	701
	1

	
	踢毽
	260
	
	
	
	踢毽
	332
	
	

	三2班
	跳绳
	277
	490
	5
	六2班
	跳绳
	359
	670
	2

	
	踢毽
	213
	
	
	
	踢毽
	311
	
	

	三3班
	跳绳
	294
	507
	4
	六3班
	跳绳
	265
	602
	4

	
	踢毽
	213
	
	
	
	踢毽
	347
	
	

	三4班
	跳绳
	334
	519
	3
	六4班
	跳绳
	319
	655
	3

	
	踢毽
	185
	
	
	
	踢毽
	336
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新店小学阳光体育活动掠影


[image: QQ图片20181110203153][image: QQ图片20181110203141][image: Cache_6143654240680aae.][image: Cache_44921d4f4a4624d.][image: Cache_-368b61cab4186ff3.][image: Cache_-273af3e215b468c5.][image: Cache_-97a1bbc7aa48c69.][image: Cache_76b53696b9a371bf.][image: Cache_-64a1c715c19f92fa.][image: Cache_31ce5b72ee0f137b.][image: Cache_6fc9981595f0dd41.][image: Cache_4c3e4e8a16306d5d.][image: Cache_4b73e2eb9ea74ef4.][image: Cache_1fcf97decc5dea58.]






image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg
‘ _T‘,-‘_,'_‘ ‘
o A
oy

|

=





image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg
i L e e

y - "f""f" .9, e

¥





image14.jpeg




image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg




image19.jpeg




image20.jpeg




image21.jpeg




image22.jpeg




image23.jpeg




image24.jpeg




image25.jpeg




image26.jpeg




image27.jpeg




image28.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg
“ N\




