
周嘴中心小学阳光体育活动安排2021、9
1、晴天：操场（户外体育活动）  雨天：教室
2、器材管理：邢秋（每班派2名学生提早借好体育器材）
3、组织：各班班主任和任课老师
4、具体时间安排：每天一小时（课间花棍操、课间自由活动、大课间体育活动）
5、每天：大课间体育活动安排
	 
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	班级
	一2 二5三1三2三3  四5五1 五2五4五5六1六3 六5 六6
	一1三2 三3三4
三5四1 

四4 五3

五5六4


	 一5二2三1三2三3四2四3四4四5五1五2五3六1六2六4
	一4三2

四1五4

六3

	一3二4

三3三4

三5四2

四3六2

六5

	负责检查老师
	陆传刚
	晁群
	张辉
	王璇
	邢秋


器具安排：球类：篮球18、排球16、羽毛球10、乒乓球10、垒球20、垫子12、足球4 
	菜单
（轮换进行）
	活动内容

	
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级
	六年级

	
	排球4
篮球6
立定跳远


	乒乓球5
垫子6
立定跳远
	羽毛球5
垒球5
立定跳远
足球2 
	排球6
篮球6
跳绳跑步
	乒乓球5
垫子6
跳绳跑步
	排球6

足球2

篮球6

跳绳跑步

羽毛球5


活动过程：
——体育委员提前借好本班运动器具（丢失赔偿并扣班级两操分）
——教师有组织的开展体育运动活动
——归还体育器具，各班在老师的带领下排队回教室。
大课间体育活动检查老师：
陆传刚   晁群   王璇  张辉  邢秋

