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2019 -2020学年度第二学期某某学校作息时间表
	项   目
	夏  秋  季
	冬  春  季
	备 注

	
	5月1日——10月31日
	11月1日——4月30日
	

	教 师 操
	8：00
	8：10
	

	学生操  晨会
	8：10———8：30
	8：20———8：40
	周一升旗

	第 一 节
	8：40———9：20
	8：50———9：30
	

	第 二 节
	9：30———10：15
	9：40———10：25
	含课后眼保健操

	课 间 操
	10：15———10：35
	10：25———10：45
	

	第 三 节
	10：45———11：25
	10：55———11：35
	

	午           休

	预    备
	13：40
	13：30
	

	第 四 节
	13：50———14：30
	13：40———14：20
	

	第 五 节
	14：40———15：25
	14：30———15：15
	含课后眼保健操

	大课间
	15：25———15：55
	15：15———15：45
	

	第 六 节
	15：55———16：35
	15：45———16：25
	

	放   学
	16：35
	16：25
	

	办   公
	16：35———17：35
	16：25———17：25
	



说明：每天学生在校的体育锻炼时间不得少于1小时

窑湾镇庄林小学学校阳光体育实施方案
   为了加强少年儿童体质，根据市教育主管部门和学校的统一安排，结合本校实际，特制定我校阳光体育活动工作计划。
一、指导思想：
全面贯彻教育方针，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一” 的指导思想，全面增强小学生的综合素质。
二、目的要求
注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
三、组织机构
我校成立“阳光体育运动”领导小组
组长：臧峰
副组长：葛丽丽
组员：各班主任
四、工作计划
1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。
2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。
3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。
4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止意外体育安全事故。
五、时间安排
1、开齐开足体育课，按体育课要求上好每一节体育课。
2、每天利用大课间做好课间操和跳好校园舞。
3、每天做好两次眼保健操。
4、给自己定一个运动目标：A：跳绳。B：转呼啦圈。C：跑步600－1000米。D：打羽毛球。E：做跳跃运动。
5、建议时间安排运动项目：
星期一：   跳绳、踢毽子
星期二：   广播操、转呼啦圈
星期三：   打篮球、打羽毛球
星期四：   接力赛、做跳跃运动
星期五：   拔河比赛、跑步600－1000米
  这些运动坚持每天都做，中间不断，这样我的身体就会在不知不觉中健康起来。
  开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！

庄林小学阳光体育活动项目安排表


为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期阳光体育活动安排如下：

	日期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面
接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面
接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定
跳远
	50米接力
	两人
三足
	踢毽子
	立定
跳远
	两人
三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	跳短绳
	迎面
接力
	单足跳接力
	仰卧
起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧
起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧
起坐

	五年级
	运球
接力
	夹球跑接力
	仰卧
起坐
	100米跑
	三人
四足
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	运球
接力
	100
米跑
	三人
四足

	六年级
	排球
	100米跑
	篮球
运球
	夹球跑接力
	排球
	篮球
运球
	100米跑
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	仰卧
起坐



注：1、活动时间为：大课间。
       2、活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、正负班主任负责统一组织。


庄林小学学生硬笔书法比赛活动方案
一、比赛目的：
为检验开学以来写字课的效果，进一步引起学生对书写的高度重视，培养正确的书写习惯，引导学生把汉字写得正确、端正、整洁、美观，让学生从小就练就一手好字，受益终生。特举办本届书法比赛。
二、比赛要求：
1、参赛对象：一至六年级全体学生。
2、参赛字体：硬笔楷体。
3、参赛要求：一至二年级用铅笔书写，三至六年级学生钢笔或签字笔。书写内容：古诗两首（格式自定），在参赛纸的右下方写好自己的班级、姓名。参赛作品的卷面须整洁，无折皱、不卷曲。
三、比赛方式：
1、全员参与。
2、比赛时间：10月11日下午第四节课。
3、比赛地点：各班教室。
四、奖项设立：
一至二年级：
一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名 
三至五年级：
一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名 
五、评委：
组  长：　臧峰
副组长：  葛丽丽
成  员： 王春意 臧雪梅 马敬波 邵 然 张 辉 
曹川  王 乔 李娟 
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2020 -2021学年度第一学期某某学校作息时间表
	项   目
	夏  秋  季
	冬  春  季
	备 注

	
	5月1日——10月31日
	11月1日——4月30日
	

	教 师 操
	8：00
	8：10
	

	学生操  晨会
	8：10———8：30
	8：20———8：40
	周一升旗

	第 一 节
	8：40———9：20
	8：50———9：30
	

	第 二 节
	9：30———10：15
	9：40———10：25
	含课后眼保健操

	课 间 操
	10：15———10：35
	10：25———10：45
	

	第 三 节
	10：45———11：25
	10：55———11：35
	

	午           休

	预    备
	13：40
	13：30
	

	第 四 节
	13：50———14：30
	13：40———14：20
	

	第 五 节
	14：40———15：25
	14：30———15：15
	含课后眼保健操

	大课间
	15：25———15：55
	15：15———15：45
	

	第 六 节
	15：55———16：35
	15：45———16：25
	

	放   学
	16：35
	16：25
	

	办   公
	16：35———17：35
	16：25———17：25
	


庄林小学阳光体育活动计划
   为了加强少年儿童体质，根据市教育主管部门和学校的统一安排，结合本校实际，特制定我校阳光体育活动工作计划。
一、指导思想：
全面贯彻教育方针，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一” 的指导思想，全面增强小学生的综合素质。
二、目的要求
注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
三、组织机构
我校成立“阳光体育运动”领导小组
组长：臧峰
副组长：葛丽丽
组员：各班主任
四、工作计划
1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。
2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。
3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。
4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止意外体育安全事故。
五、时间安排
1、开齐开足体育课，按体育课要求上好每一节体育课。
2、每天利用大课间做好课间操和跳好校园舞。
3、每天做好两次眼保健操。
4、给自己定一个运动目标：A：跳绳。B：转呼啦圈。C：跑步600－1000米。D：打羽毛球。E：做跳跃运动。
5、建议时间安排运动项目：
星期一：   跳绳、踢毽子
星期二：   广播操、转呼啦圈
星期三：   打篮球、打羽毛球
星期四：   接力赛、做跳跃运动
星期五：   拔河比赛、跑步600－1000米
  这些运动坚持每天都做，中间不断，这样我的身体就会在不知不觉中健康起来。
  开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
庄林小学阳光体育活动项目安排表


为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期阳光体育活动安排如下：

	日期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面
接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面
接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定
跳远
	50米接力
	两人
三足
	踢毽子
	立定
跳远
	两人
三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	跳短绳
	迎面
接力
	单足跳接力
	仰卧
起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧
起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧
起坐

	五年级
	运球
接力
	夹球跑接力
	仰卧
起坐
	100米跑
	三人
四足
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	运球
接力
	100
米跑
	三人
四足

	六年级
	排球
	100米跑
	篮球
运球
	夹球跑接力
	排球
	篮球
运球
	100米跑
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	仰卧
起坐



注：1、活动时间为：大课间。
       2、活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、正负班主任负责统一组织。
庄林小学学生朗读比赛实施方案 
为进一步扎实开展“三美”教育活动，丰富校园文化生活，给学生营造一个浓郁的读书氛围，我校决定于2020年11月22日下午15：00举行主题为“诵读千篇美文，争做‘三美’少年”的学生美文朗诵比赛，通过比赛提高学生们的普通话口语表达能力，激发学生们的读书兴趣与热情。在参与比赛的同时，享受读书的快乐。
一、成立活动领导小组
组长：臧峰   副组长：邵然  葛丽丽
成员：校务会其他成员及语文组教研组长
二、活动具体安排
     1、参赛对象：一至六年级全体学生。
     2、参赛内容及形式：内容可以是学过的课文、诗歌或课外优秀文章也可以是自己的作品，朗诵人数不限，可以是全班集体朗诵，也可以是个人朗诵，具体篇目和朗诵形式自定。
3、比赛时间：2020年11月22日下午15：00
4、比赛地点：校操场
5、比赛形式：现场打分，现场统计。
三、工作人员：
评委：臧峰 葛丽丽  张辉 臧雪梅 邵然
音响设备：葛丽丽
成绩统计：张辉  臧峰  许先银
四、设奖办法
1、学生奖：去掉一个最高分，去掉一个最低分，最后总得分为该班或个人的参赛成绩，高低段均取前三名获优胜奖。
2、指导教师奖：优胜班级或个人的班主任和语文教师均获指导教师奖，其余为纪念奖。
五、几点要求：
1、各班主任及语文教师要高度重视，组织学生扎实开展读书活动，保证学生读书时间，积极参加本次竞赛活动，扩大学生知识积累，提高学生阅读兴趣和能力，营造书香校园，提升文化品位。
2、全体语文教师要认真选材（朗诵时间不低于3分钟），悉心指导，努力创新形式，丰富内容，确保竞赛活动的针对性和实效性。
3、各位语文教师将朗诵内容打印稿于11月23日前交教导处。
4、活动中，要求学生积极参与，统一着装，培养学生的参与意识和集体荣誉感。
5、竞赛活动结束后，各教师要通过早读阅读指导，课堂教学渗透，语文综合性学习，读书成果展评等形式，将读书活动、经典名篇诵读活动深入持久的开展下去。
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2020 -2021学年度第一学期某某学校作息时间表
	项   目
	夏  秋  季
	冬  春  季
	备 注

	
	5月1日——10月31日
	11月1日——4月30日
	

	教 师 操
	8：00
	8：10
	

	学生操  晨会
	8：10———8：30
	8：20———8：40
	周一升旗

	第 一 节
	8：40———9：20
	8：50———9：30
	

	第 二 节
	9：30———10：15
	9：40———10：25
	含课后眼保健操

	课 间 操
	10：15———10：35
	10：25———10：45
	

	第 三 节
	10：45———11：25
	10：55———11：35
	

	午           休

	预    备
	13：40
	13：30
	

	第 四 节
	13：50———14：30
	13：40———14：20
	

	第 五 节
	14：40———15：25
	14：30———15：15
	含课后眼保健操

	大课间
	15：25———15：55
	15：15———15：45
	

	第 六 节
	15：55———16：35
	15：45———16：25
	

	放   学
	16：35
	16：25
	

	办   公
	16：35———17：35
	16：25———17：25
	


庄林小学阳光体育活动计划
   为了加强少年儿童体质，根据市教育主管部门和学校的统一安排，结合本校实际，特制定我校阳光体育活动工作计划。
一、指导思想：
全面贯彻教育方针，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一” 的指导思想，全面增强小学生的综合素质。
二、目的要求
注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
三、组织机构
我校成立“阳光体育运动”领导小组
组长：臧峰
副组长：葛丽丽
组员：各班主任
四、工作计划
1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。
2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。
3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。
4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止意外体育安全事故。
五、时间安排
1、开齐开足体育课，按体育课要求上好每一节体育课。
2、每天利用大课间做好课间操和跳好校园舞。
3、每天做好两次眼保健操。
4、给自己定一个运动目标：A：跳绳。B：转呼啦圈。C：跑步600－1000米。D：打羽毛球。E：做跳跃运动。
5、建议时间安排运动项目：
星期一：   跳绳、踢毽子
星期二：   广播操、转呼啦圈
星期三：   打篮球、打羽毛球
星期四：   接力赛、做跳跃运动
星期五：   拔河比赛、跑步600－1000米
  这些运动坚持每天都做，中间不断，这样我的身体就会在不知不觉中健康起来。
  开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
庄林小学阳光体育活动项目安排表


为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期阳光体育活动安排如下：

	日期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面
接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面
接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定
跳远
	50米接力
	两人
三足
	踢毽子
	立定
跳远
	两人
三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	跳短绳
	迎面
接力
	单足跳接力
	仰卧
起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧
起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧
起坐

	五年级
	运球
接力
	夹球跑接力
	仰卧
起坐
	100米跑
	三人
四足
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	运球
接力
	100
米跑
	三人
四足

	六年级
	排球
	100米跑
	篮球
运球
	夹球跑接力
	排球
	篮球
运球
	100米跑
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	仰卧
起坐



注：1、活动时间为：大课间。
       2、活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、正负班主任负责统一组织。








2021-2022学年度第一学期某某学校体育课表
[image: 6711463b3e230146682871a25673fba]
2021 -2022学年度第一学期某某学校作息时间表
	项   目
	夏  秋  季
	冬  春  季
	备 注

	
	5月1日——10月31日
	11月1日——4月30日
	

	教 师 操
	8：00
	8：10
	

	学生操  晨会
	8：10———8：30
	8：20———8：40
	周一升旗

	第 一 节
	8：40———9：20
	8：50———9：30
	

	第 二 节
	9：30———10：15
	9：40———10：25
	含课后眼保健操

	课 间 操
	10：15———10：35
	10：25———10：45
	

	第 三 节
	10：45———11：25
	10：55———11：35
	

	午           休

	预    备
	13：40
	13：30
	

	第 四 节
	13：50———14：30
	13：40———14：20
	

	第 五 节
	14：40———15：25
	14：30———15：15
	含课后眼保健操

	大课间
	15：25———15：55
	15：15———15：45
	

	第 六 节
	15：55———16：35
	15：45———16：25
	

	放   学
	16：35
	16：25
	

	办   公
	16：35———17：35
	16：25———17：25
	


庄林学校阳光体育实施方案
为了加强少年儿童体质，根据市教育主管部门和学校的统一安排，结合本校实际，特制定我校阳光体育活动工作计划。
一、指导思想：
全面贯彻教育方针，落实《中共中央国务院关于加强青少年体质的意见》和《学校体育工作条例》为全面贯彻落实教育部、国家体育总局、共青团中央提出的“健康第一” 的指导思想，全面增强小学生的综合素质。
二、目的要求
注重对每一个学生的健康教育，使学生在思想上正确认识到健康的重要性，培养他们自觉参加体育锻炼的意识。是在学校形成浓郁的校园体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，提高学生的体质健康水平。共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！
三、组织机构
我校成立“阳光体育运动”领导小组
组长：臧峰
副组长：葛丽丽
组员：各班主任
四、工作计划
1、加强宣传营造阳光体育运动的良好舆论氛围。充分利用板报、宣传栏等各种宣传手段，开设专题栏目，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，使“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的理念深入人心，唤起师生对健康的关注。
2、以体育课教学为基本平台，与课外活动有机结合。学校将严格执行国家关于体育课时的规定，开足开齐体育课。更加注重对学生进行健康知识教育和科学健身理念的培养，把课外活动纳入学校教育教学计划，不得挪用或挤占课外活动时间，安排体育教师进行课外活动辅导、训练，对参与课外活动辅导的体育教师按相应时间计算其工作量，确保师生的合法权益。
3、坚持教育与趣味性相结合，提高学生的兴趣，符合中、小学学生的身心特点，寓学于乐，寓练于乐。
4、坚持大课间和课外活动相结合，积极开展中小学快乐体育活动，不断丰富学生课外体育活动的形式和内容。加强安全教育和安全管理，防止意外体育安全事故。
五、时间安排
1、开齐开足体育课，按体育课要求上好每一节体育课。
2、每天利用大课间做好课间操和跳好校园舞。
3、每天做好两次眼保健操。
4、给自己定一个运动目标：A：跳绳。B：转呼啦圈。C：跑步600－1000米。D：打羽毛球。E：做跳跃运动。
5、建议时间安排运动项目：
星期一：   跳绳、踢毽子
星期二：   广播操、转呼啦圈
星期三：   打篮球、打羽毛球
星期四：   接力赛、做跳跃运动
星期五：   拔河比赛、跑步600－1000米
  这些运动坚持每天都做，中间不断，这样我的身体就会在不知不觉中健康起来。
  开展阳光体育活动，就是希望同学们能够积极参加体育锻炼，逐渐养成终身体育的习惯，希望在这股力量的推动下，在大家的共同努力下，共同实现“每天锻炼一小时、幸福生活一辈子”的目标，大家一起动起来吧！

庄林小学阳光体育活动项目安排表


为落实阳光体育运动工程，确保学生每天有一小时的体育锻炼时间，本学期阳光体育活动安排如下：

	日期

年级
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周
	单  周
	双  周

	一年级
	广播操
	广播操
	队列
	迎面
接力
	跳短绳
	队列
	丢手帕
	跳短绳
	迎面
接力
	丢手帕

	二年级
	广播操
	队列
	50米接力
	踢毽子
	立定
跳远
	50米接力
	两人
三足
	踢毽子
	立定
跳远
	两人
三足

	三年级
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	单足跳接力
	呼啦圈
	仰卧
起坐
	跳短绳
	迎面
接力
	单足跳接力
	仰卧
起坐
	跳短绳

	四年级
	夹球跑接力
	呼啦圈
	跳短绳
	仰卧
起坐
	60米跑
	呼啦圈
	跳短绳
	夹球跑接力
	60米跑
	仰卧
起坐

	五年级
	运球
接力
	夹球跑接力
	仰卧
起坐
	100米跑
	三人
四足
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	运球
接力
	100
米跑
	三人
四足

	六年级
	排球
	100米跑
	篮球
运球
	夹球跑接力
	排球
	篮球
运球
	100米跑
	仰卧
起坐
	夹球跑接力
	仰卧
起坐



注：1、活动时间为：大课间。
       2、活动时以班级为单位组织，各年级体育教师、正负班主任负责统一组织。


庄林小学阳光体育冬季长跑活动实施方案

一、指导思想：　　
以广泛开展阳光体育运动为宗旨，通过开展冬季长跑活动，培养小学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，磨练学生的意志品质，逐步形成强身健体、阳光运动的校园活动氛围，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。　　
二、工作目标：　　
磨练学生意志，培养锻炼习惯，提高学生体质。　　
三、活动主题：　　
阳光体育绿色公益跑　　
四、活动时间：　　
2021年12月------2022年3月。利用每天大课间活动时间进行长跑。　　
五、活动内容和措施：　　
1、2021年12月初，举行阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。要求：　　
（1）臧校长作主题宣传动员讲话，并提出长跑活动要求和注意事项。　　
（2）学生代表宣读倡议书。　　
（3）全体师生首次跑步。　　
2、每天长跑距离为400～800米。　　
长跑路线：五、四、三、二、一年级按顺序在操场上跑步。　　
活动时间：以大课间活动时间进行长跑，也可以利用体育课及其它一些在校时间分段分时完成。节假日和寒假期间要求学生自觉坚持长跑并做好记录。　　
3、班级学生在班主任的带领下进行长跑活动，并由各班体育委员做好每日长跑活动情况记录，填写好各班一周长跑统计表，每周五放学前上交学校教导处。此记录将成为学校评选冬季长跑优胜班级的依据之一。　　
4、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。　　
5、建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做到“阳光体育运动”有人抓，有安排，有落实，有检查，有评价，有成效。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责活动全面安排检查评价。　　
6、加强领导，保证时间，形成制度，注重检查评价。鼓励师生开展阳光体育锻炼的积极性。　　
六、活动组织领导：　　
组  长：臧峰 （负责冬季长跑的全面工作）　　
副组长：邵然  李娟娟  （制订活动方案，组织好活动的开展）　　
组  员：体育老师及各班班主任  （协调、确保活动的开展、检查与评比，并做好冬季长跑活动宣传专栏，报道学校活动开展的情况。）　　
七、安全预案：　　
1、提高安全意识，保证学生安全。领导小组成员要各司其职，认真履行自己的职责。　　
班主任：负责本班学生，对学生提前进行安全教育，让学生懂得如何安全的练习。　　
体育老师工作：负责具体的长跑组织工作、队形及跑动距离的保障。　　
教导处：随时做好救护准备。　　
2、各班班主任要按时组织本班学生参加冬季长跑活动，没有学校的通知，不得缺席冬季长跑活动，班主任是班级的第一责任人。　　
3、关心学生，各班班主任要及时了解本班学生的身体健康情况，对于身体有特殊原因不能参加跑步的，可以实行免跑。跑步时一定要注意安全，避免发生意外事故。　　
八、总结与表彰：　　
长跑活动结束后，学校将于2022年4月进行总结。学校将评选冬季长跑班级组织管理奖，优秀学生奖、优秀教师奖若干名，对长跑活动开展好的班级以及教师和学生个人进行表彰。　　


冬季长跑优秀学生评选条件：　　
1、积极参加冬季长跑，节假日也坚持锻炼。　　
2、长跑总里程在班中领先。　　
3、在参加集体长跑时纪律良好。　　
冬季长跑优秀教师评选条件：　　
1、积极组织好学生的长跑活动。　　
2、坚持与学生一起长跑，积极锻炼身体。　　
3、所带班级的长跑成绩突出。　　
   冬季长跑优秀班级评选条件：　　
1、坚持参加冬季长跑活动。　　
2、队伍整齐，组织纪律好，确保安全。　　
3、班内学生整体长跑人均里程数、出勤率领先。　　


[image: IMG_2142][image: IMG_2152][image: IMG_2151][image: IMG_2148]
























image7.jpeg
PP

iz

PARIENEY

g« [

FIFNEATIPIEIFRFRrs





image8.png
A FiiE & 2020-2021% F
= E3 = ES Emﬂii ES
= =" Qﬁ—:EEI Qﬁ—:zﬂ‘zﬁ—zz 1z
|4 | L #
7 F|F i "
563 [ # # #
HH I " H H
L | L # #® | # #
L T L i | HF i
LS # #
GG - -

a2





image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image12.jpeg




image13.jpeg




image14.png
AR FREEA 2021-2022-1% #

= = EL T
= mEE A= = EE A =] = g EE == m EE == =
=EEds =iz w2 R A=z m A= E A = E e
5 |15 |t * #
#|% | i g
GE 3 & & ®
il il #| |# u
* 5[ * # #|# #
i Gici i # #|F #
(6 # #
Gl g g





image15.jpeg




image16.jpeg




image17.jpeg




image18.jpeg
= e
T Ee R AN

ﬂw“' AN &‘-nr"":nlnr‘
i i 4.‘;, o 0 -





image1.png
a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3

T

a3

a3

a3

a3
a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3

a3
S

a3

a3
a3

a3





image2.jpeg
50 30 9

o 1 o
e
o058 1





image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




