时集中心小学阳光体育活动方案

2020、2
为认真贯彻落实《教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育活动的通知》文件要求，我校积极响应阳光体育运动的号召，树立“每天运动1小时，健康工作50年，幸福生活一辈子”的健康理念，全面实施“阳光体育活动”，让全体师生走向操场，走进大自然，走到太阳底下，积极参加体育锻炼，开展了丰富多彩的校园阳光体育系列活动，在全校掀起健身运动的热潮，现就活动开展情况制定以下方案： 
统一思想，高度重视。    
为有效引导师生树立正确的健康观念，切实提高学生身体素质，将工作落到实处，我校高度重视校园阳光体育活动的组织实施。了由汤文生、仲杰两位校长为正、副组长的阳光体育活动领导小组。   

根据我们全校现有设备情况以及全体学生的实际情况，领导小组加强领导，统一部署，制定了具体的实施方案，在全校范围内形成了一把手亲自抓、分管领导具体抓，确保活动开展得有序、有效、安全。学校要求全体师生以开展阳光体育运动为契机，坚持与体育课教学、课外体育活动相结合，形成良好的体育锻炼习惯，通过开展阳光体育运动，切实提高体质健康水平。   
 二、精心安排，有序组织。我们的活动主题是——“我运动 我健康 我快乐”  我们的活动口号是——“每天运动1小时，幸福生活一辈子” 我们的活动要求是——人人有项目、班班有团队、 学校有比赛  具体安排：   
（一）、活动时间安排： 
 阳光大课间体育活动：广播操或冬季晨跑 每周一至周五上午 8：10  -  8：30.  

眼保健操：每周一至周五上午10：20 - 10：25 。每周一至周五下午3：10 - 3：15  快乐半日活动（跳绳、跳皮筋、踢毽子）：
每周一至周五下午3：15-3:45 
（二）课时安排：按新课程标准开足上齐体育课。切实保证体育课和体育活动课的上课时间。每天一节体育课或体锻活动课40分钟，没有体育课的当天，班主任要鼓励学生积极参加课外活动，由体育教师与班主任教师共同设置课程内容，并在活动中指导学生练习。确保每天有一小时的体育锻炼时间。总计任何一名学生每天都能在校运动1小时以上。 
三、管理制度：  

  学校规定，体育教师要认真上好体育课，任何教师不得擅自占用学生的体育课时间，各年级、各班级要督促学生做好上午的课间操和眼睛保健操，体育教师要进行监督管理不得拖堂，挤占两操时间。

 四、安全保障措施：

  1、值周教干做好值班巡视工作，体育教师做好协调指导工作。

 2、晨间锻炼和大课间活动由班主任和体育教师组织活动。
 3、活动器材由学校准备一部分，班级或学生个人自备一部分。 
 4、卫生保健教师做到每天巡视，防止学生意外事故发生，一旦发生要及时救治和上报。  
5、班主任和体育教师在活动前积极向学生宣传体育锻炼的重要性，做好热身活动，增强自我保护意识。
 五、关注过程，加强考评。    
在“阳光体育”活动启动仪式上，校长要求全体师生人人参与、个个争先，营造生龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围，促进学生健康成长、全面发展、终身发展，让“健康第一”，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”深入到我们每个人心中，用实际行动踊跃参加丰富多彩的体育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美，体会运动的快乐。  
 为了扎实开展，有效推进，一如既往，持之以恒，我校把每天的大课间活动纳入了学校常规检查之中，对各班各区域学生的活动进行不间断地评估检查。一方面督察班主任在岗在位的情况，确保各班活动有组织有秩序有成效;另一方面能够发现成功洞察漏洞，确保学生活动期间的人生安全。  

我们组内多位任课老师按照学校的安排，各自制定了教学活动计划，其中有这几位老师按照学校的安排，负责学校少年宫兴趣团队工作：

王通老师组织的50人学生男子篮球队，韩佳峰老师组织的30人足球队，公佩彬老师组织的20人田径队，刘依然老师组织的26人三跳队，

都是在毎周中午12;30进行训练。
