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新沂市王楼初级中学2019-2020-2作息时间表
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：50
	

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55—9：40
	

	
	课间操
	9：40—10：05
	周一升旗

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：40/12:00
	

	中午
	午饭
	11：40-12：30
	分时分年级午饭

	
	书法
	12：40—13：00
	周一三五语文书法
周二四英语书法练习

	
	自习
	13：00—13：30
	

	下午
	（五）
	13：40—14：25
	

	
	（六）
	14：35—15：25
	含课前眼保健操

	
	（七）
	15：35—16：20
	

	
	大课间活动
	16：20—16：50
	

	课后服务
	（一）
	16：50—17：35
	（暂定）

	
	（二）
	17：45—18：30
	




新沂市教育局监制
二0二0年三月
2019-2020学年王楼初级中学阳光体育活动方案
一、指导思想      
全面贯彻落实党的教育方针和《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，引导和鼓励广大学生积极参加形式多样、生动活泼、健康向上的体育活动，提高学生的身体综合素质，促进学生的全面发展和健康成长。以大课间活动为载体，培养学生自觉锻炼身体的习惯，规范学生课间体育活动内容和形式，推进大课间活动的科学化、制度化、规范化，逐步形成我校体育特色，努力建设和谐校园、平安校园、活力校园。
二、实施原则        
1、教育性、科学性、趣味性原则。大课间活动坚持育人的宗旨，遵循教育规律和中中学生身心发展特点，寓学于乐，寓练于乐。        
2、全面性原则。大课间活动与日常教育教学工作有机结合，与新课程改革相结合，与中学生综合素质培养有机结合。课外活动的内容与形式丰富多彩，尽量满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进学生的身体素质、心理素质和审美素质的全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局面。 
    3、坚持自主自愿与积极引导相结合原则。在组织学生参加大课间活动的过程中，除了教师的指导，同时充分尊重学生的自我选择权和自主活动权，在组织活动时为学生营造一个自主操作、自主锻炼的良好环境和氛围。 
    4、坚持校内校外相结合原则。以校内活动为主阵地，充分发挥校外活动的独特功能，促进校内校外活动的有机结合，密切配合家庭体育活动和社区体育活动，努力创建良好的课外体育活动环境。 
    5、坚持安全第一原则。在大课间活动的组织与实施过程中，加强安全教育，制定出安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。
三、实施方法与目标      
    1、学校根据教育部以实施“阳光体育活动”项目为主要内容的要求，结合本校实际开展跑操、跳绳、踢毽等体育活动，确保每个学生能够掌握两项体育运动技能，并具有一项运动特长。在开齐开足体育课程，提高课堂教学质量的同时，开展丰富多彩的大课间体育活动，满足全体学生多样化的活动需求。 
    2、学校制定好本校学生大课间活动计划，明确目标、落实责任。确立各年级特色，努力形成品牌，更上一个台阶。每日上午、下午各一次的大课间体育活动，做到时间、场地、内容、学生、指导教师“五落实”。确保学生每天体育活动时间不少于一小时。
3、制定班级大课间活动制度，坚持每学年举办一次全校体育运动会和一次全校性民间体育活动项目竞赛，不定期组织各类单项活动。学生参加大课间活动要覆盖全体学生，全校学生体育达标抽测合格率达98%以上，优秀率达30%以上。
4、学校大力改善体育活动场地设施，提高全体教师的活动组织和指导水平，并落实相应的经费，确保学校文体活动的正常开展。同时，积极整合和充分挖掘本地校外体育活动资源，定期开展活动，推动我校大课间活动形成规模、提高水平。
5、将大课间活动纳入教师工作量计算，在年终绩效考核中进行综合评价。
四、组织机制      
   统一思想，提高认识，切实加强学校大课间活动的领导和管理。学校成立由校长为组长的学生大课间活动领导小组，明确分工，责任到人，要充分认识体育活动的重要性，把开展这项活动作为推进素质教育、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的一个重要组成部分，落到实处，见到实效。
五、王楼中学部大课间、课外活动工作领导小组：
 组  长：陈林     
 副组长：王传雷
 组  员：潘金艳 庄军 王松梅 许先远 孙高柏 张俊才
六、活动要求                
1、班主任为班级活动的第一责任人．是负责班级学生大课间活动的组织者、实施者与安全教育责任者。
2、每位学生必须自觉遵守各种活动的规则要求，听从指挥和安排，并按时参加活动。
3、活动场地及器材管理，由体育组统一安排，实行器材由小组管理责任制。
4、每个班级应认真组织，精心安排，确保安全责任事故为零。活动前组织学
生对活动的规则学习了解，要认真进行安排并认真做好场

2019-2020学年初一年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
张俊才
潘金艳


	（1）
	韩从
	
A组
	篮球（4个）
	1号篮球场    
	

	（2）
	钱永
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（3）
	刘言凤
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（4）
	李平
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外①～③号乒乓球桌
	

	（5）
	季选取
	
B组
	篮球（4个）
	2号篮球场    
	

	（6）
	张洪彩
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（7）
	王贤美
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（8）
	石敏
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外④～⑥号乒乓球桌
	

	（9）
	曹艳平
	
	沙包60个
	初一楼前
	



说明：
1.第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周七（1）班活动的器材，到第二周就换成七（2）班的活动器材，七（2）班就换成七（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周七（5）班活动的器材，到第二周就换成七（6）班的活动器材，七（6）班就换成七（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：30到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、各班务必将田径场的一、二道让出供跑步使用；活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。
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2019-2020学年初二年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
许先远
庄军


	（1）
	许先金
	

A组
	篮球（2个）、短绳20根
	3号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	乔梅
	
	短绳40根
	校园广场1
	

	（3）
	蔡裕峰
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	办公楼前
	

	（4）
	张鹏举
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	办公楼前
	

	（5）
	曹锦
	
	短绳（20根）、呼啦圈（10个）
	办公楼前
	

	（6）
	王以胜
	

B组
	篮球（2个）、短绳20根
	4号篮球场校园东主干道
	

	（7）
	许鹏
	
	短绳40根
	校园广场2
	

	（8）
	王超旭
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	初三楼西侧水泥地
	

	（9）
	庄军
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	初三楼西侧水泥地
	

	
	
	
	
	
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2
3→4的顺序轮换，B组→5→6→7→8→9的顺序轮换。例如：A组第一周八（1）班活动的器材，到第二周就换成八（2）班的活动器材，八（2）班就换成八（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周八（5）班活动的器材，到第二周就换成八（6）班的活动器材，八（6）班就换成八（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。

                         






                                                              
2019-2020学年初三年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
孙高柏
王松梅


	（1）
	吴新兵
	
A组
	篮球（2个）、短绳40根
	5号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	刘瑞明
	
	短绳60根
	校园广场3
	

	（3）
	闫长委
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场东头
	

	（4）
	陆敬松
	
	短绳（20根）、5米跑
	东跑道
	

	（5）
	许鹏
	
B组
	篮球（2个）、短绳40根
	6号篮球场校园东主干道
	

	（6）
	王以胜
	
	短绳60根
	校园广场4
	

	（7）
	何敏
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场西头
	

	
	
	
	
	
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7的顺序轮换。例如：A组第一周九（1）班活动的器材，到第二周就换成九（2）班的活动器材，九（2）班就换成九（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周九（5）班活动的器材，到第二周就换成九（6）班的活动器材，九（6）班就换成九（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。











王楼中学2019-2020年度第二学期跑操比赛方案
为了抓好学校课间操的规范管理，提高学校课间操的质量，推动学校阳光体育运动的开展，培养学生良好的团队精神和体育道德，增强学生体质，促进学生全面发展；丰富校园文化生活，营造积极向上、清新高雅、健康文明的校园文化氛围，展现同学们的精神风貌。特此举办本次跑操比赛。

一、比赛时间：2020年3月3日上午
二、比赛地点：学校篮球场
三、参赛对象：各年级全体学生
四、比赛项目：1、服装
              2、原地踏步口号口令
3、跑操队形和班级口号、口令
4、班主任跟班跑
五、奖项设置：
    本次比赛按年级分为七年级、八年级、九年级、。分别取前三名颁发证书。
六、各班参赛顺序：
按高年级到低年级顺序进行。
七、评委：
全体体育教师
八、比赛要求：	
1.各班应选1名领操员负责口号口令。一名旗手举旗。
2.各班班主任跟班跑
3.同一年级按照分组同时进行，跑操之前先进行原地踏步口号口令的练习，然后围绕篮球场逆时针跑三圈。
4.服装整齐、包括鞋子整齐，精神饱满、口令和动作一致、动作规范、节奏感强。
5.各年级各班全员参加
6.各班按指定位置坐好，保持卫生，秩序井然。
九、未尽事宜，另行通知。


2020年2月25日
                                                      新沂市王楼中学



王楼中学举行“跑操”比赛活动
3月3日上午, 王楼中学西操场上彩旗飘扬，口号震天，原来这里正在举行“跑操”比赛。
赛前，由学校体育粗精心筹备，制定比赛规则、比赛流程、评分标准等。比赛中，各班级队伍整齐、动作规范、口号响亮，充分展示了各班同学勇争第一的决心和奋发向上的良好精神风貌。班主任老师也亲自带领学生跑步。
此次比赛既是对我校开展跑操活动的一次汇演与展示，也是一次养成教育，通过跑操比赛，激发了学生们的集体意识、荣誉感、责任感，鼓舞了士气。
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新沂市王楼中学举行学生拔河比赛
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为丰富校园文化生活，增强学生身体素质，提高班级凝聚力，我校于近期举办了校园拔河比赛。
本次比赛全校学生参与，共分两个阶段。第一阶段为预赛，由各年级组织，采取淘汰制，各年级分别出围3-5个班级参加第二阶段决赛。决赛于2020年3月25日下午举行，采取抽签循环制，全校统一时间开赛。拔河比赛一开始，现场气氛异常高涨 ，参赛队员鼓足了劲，涨红了脸，抓紧了绳，全力以赴，努力争夺。热情的啦啦队在场外高喊着“加油！加油！”震耳欲聋的声音此起彼伏。每一个参赛队员全力以赴，每一颗心都为了长绳上那小小的红线而紧张！
比赛结束，德育处进行总结，对获得荣誉的班级进行表彰，并提醒学生要树立正确的体育意识，提高身体素质，才能获得全面发展。













激情无限，奋勇争先
——王楼中学举行第57届秋季运动会
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在这秋高气爽，硕果累累的金秋时节，在这充满团结、奋进、友谊氛围的美好时刻，我们共同迎来了王楼中学第十届体育艺术节暨第57届春季运动会。
4月18日早晨8:00，雄壮激昂的《运动员进行曲》音乐响起，运动会开幕式正式拉开帷幕。国旗队、校旗队、会旗队、彩旗队、花环队、教师代表队、各班代表队依次入场。各支队伍排着整齐的队形，穿着艳丽的服装，神采飞扬，昂首阔步地向主席台走来。本次运动会新增的教师代表队以及班主任带领各班运动员参加入场仪式获得了全校师生的热情欢呼。
清澈的蓝天遮不住运动员们张扬的青春，掩盖不住他们如火的热情！看，百米跑道上那闪电般的速度，跳高、跳远场地上那矫健的身影，中长跑运动员坚韧不拔的毅力，接力赛中同学们的团结协作赢得了场外的阵阵掌声和加油呐喊声，趣味比赛五人六足跑、抢种抢收、投准等项目让全体师生体验了体育活动的乐趣。
本次运动会展示了我校学生的青春风采，考验了他们的体能与心理素质。它锻炼的是体能，激活的是生命，收获的是团结，弘扬的是个性。所有选手在本届运动会上赛出了成绩，赛出了风格，发扬了“友谊第一，比赛第二”的精神。全校师生会以本次运动会为契机，发扬成绩、克服不足，在今后工作学习中发扬运动场上那种奋发向上，团结拼搏的精神，为王楼中学创造更加美好的明天。
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2020-2021第一学期王楼初级中学八年级体育课表
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2020-2021第一学期王楼初级中学九年级体育课表
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新沂市王楼初级中学2020-2021-1作息时间表
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：50
	

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55—9：40
	

	
	课间操
	9：40—10：05
	周一升旗

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：40/12:00
	

	中午
	午饭
	11：40-12：30
	分时分年级午饭

	
	书法
	12：40—13：00
	周一三五语文书法
周二四英语书法练习

	
	自习
	13：00—13：30
	

	下午
	（五）
	13：40—14：25
	

	
	（六）
	14：35—15：25
	含课前眼保健操

	
	（七）
	15：35—16：20
	

	
	大课间活动
	16：20—16：50
	

	课后服务
	（一）
	16：50—17：35
	（暂定）

	
	（二）
	17：45—18：30
	




新沂市教育局监制
二0二0年九月
2020-2021王楼初级中学阳光体育活动方案
一、指导思想
　　贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。树立“健康第一”、“每一天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，大力推进体育大课间活动，全面实施《学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育活动”。以培养学生刻苦锻炼的精神，培育学校的体育精神，营造一种良好的校园体育文化氛围，使学生自觉地参加每一天一小时的体育活动。
二、机构设置
1、领导小组(负责领导协调各方面的工作。)
组长:陈林
副组长:王传雷
2、安全保障小组(负责学生安全工作)
组长:庄军
3、技术指导组(负责各年级体育活动设计及活动指导工作)
组长:潘金艳
4、器材组(负责体育器材的购置及管理工作)
组长:王乐
三、活动主题
我健康、我阳光、我成长、我快乐
四、活动要求:
人人有项目，班班有团队，平时有活动，年终有评比
五、具体项目
篮球、羽毛球、短绳、长绳、毽球、垫子、呼啦圈、乒乓球、绳梯等
六、活动原则
1、全员参与性原则
没有特殊状况，任何老师不得留学生在教室或办公室做其他事情。
2、每一天一小时原则
每一天的课间操、眼保健操、课间活动及下午学校组织的体育活动半小时以上。
3、课内外结合原则
做好家长宣传工作，采用家校联动方式，使全体教师、学生、家长行动起来，参与到这一全民健身活动中来。
4、安全性原则
各班在设计活动时，要充分思考到学生的年龄因素，场地因素，制定出相适宜的活动计划，在选用器材时注意安全，在带班活动时，带班老师要有高度的职责心。
七、活动措施
1、开足体育课，上好体育课。每一名体育教师要认真对待每一节体育课，组织好每一节体育课的教学活动，任何体育教师不得把体育课上成放羊式教学。
2、做好课间操和眼保健操。
3、组织开展好上午30分钟的课外运动。学校因受场地限制，各班按德育处分配的活动地点开展活动。
八、活动器材
活动器材采用学生自带和学校购置两种兼顾措施。
九、活动保障
1、各校在每学期第二周制定本校各年级的活动计划，上报办公室。
2、做好对全校教师，全体学生及学生家长的宣传工作，重视“阳光体育活动”，把这项工作抓好，抓实。
3、每位教师均要带队，参加状况记录年度考核中的担任课外活动栏目。
4、凡未落实学生每一天一小时体育活动的学校和班级，不得评为先进单位，第一职责人不得评为先进个人;凡是不认真组织学生用心参加每一天一小时体育活动的班主任，不得评为先进班主任;凡不用心参加每一天一小时体育活动的学生，不得评为三好学生。
　　         
                                                  
王楼中学体育组 


2020-2021学年初一年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：

孙高柏
王松梅


	（1）
	卞丽
	
A组
	篮球（4个）
	1号篮球场    
	

	（2）
	卞秋月
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（3）
	何敏
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（4）
	曹艳平
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外①～③号乒乓球桌
	

	（5）
	王迪
	
B组
	篮球（4个）
	2号篮球场    
	

	（6）
	张大翠
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（7）
	李玉宇
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（8）
	闫常委
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外④～⑥号乒乓球桌
	



说明：
1.第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周七（1）班活动的器材，到第二周就换成七（2）班的活动器材，七（2）班就换成七（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周七（5）班活动的器材，到第二周就换成七（6）班的活动器材，七（6）班就换成七（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：30到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、各班务必将田径场的一、二道让出供跑步使用；活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。










教 
2020-2021学年初二年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：

张俊才
潘金艳


	（1）
	窦雨新
	

A组
	篮球（2个）、短绳20根
	3号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	滕飞
	
	短绳40根
	校园广场1
	

	（3）
	刘言凤
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	办公楼前
	

	（4）
	李平
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	办公楼前
	

	（5）
	季选取
	
	短绳（20根）、呼啦圈（10个）
	办公楼前
	

	（6）
	张洪彩
	

B组
	篮球（2个）、短绳20根
	4号篮球场校园东主干道
	

	（7）
	王贤美
	
	短绳40根
	校园广场2
	

	（8）
	石敏
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	初三楼西侧水泥地
	

	（9）
	王卫中
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	初三楼西侧水泥地
	

	
	
	
	
	
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2
3→4的顺序轮换，B组→5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周八（1）班活动的器材，到第二周就换成八（2）班的活动器材，八（2）班就换成八（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周八（5）班活动的器材，到第二周就换成八（6）班的活动器材，八（6）班就换成八（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。

                       








                                                                
2020-2021学年初三年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
许先远
庄军


	（1）
	许先金
	
A组
	篮球（2个）、短绳40根
	5号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	乔梅
	
	短绳60根
	校园广场3
	

	（3）
	蔡裕峰
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场东头
	

	（4）
	张鹏举
	
	短绳（20根）、5米跑
	东跑道
	

	（5）
	曹锦
	
B组
	篮球（2个）、短绳40根
	6号篮球场校园东主干道
	

	（6）
	王以胜
	
	短绳60根
	校园广场4
	

	（7）
	许鹏
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场西头
	

	（8）
	王超旭
	
	短绳（20根）、50米跑
	西跑道
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周九（1）班活动的器材，到第二周就换成九（2）班的活动器材，九（2）班就换成九（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周九（5）班活动的器材，到第二周就换成九（6）班的活动器材，九（6）班就换成九（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。










王楼初级中学首届文化艺术节——运动会竞赛规程
一、时间：拟2020年10月31日举行。 （具体时间待定）
二、地点： 校田径场。 
三、组别、项目设置： 
男子组：
50米 、100米、200米、400米、1000米、跳远、 立定跳远、 实心球、   
 4ⅹ100米接力     五人六足跑、抢收抢种、齐心协力、袋鼠跳
女子组： 
50米 、100米、200米、400米、800米、跳远、 立定跳远、 实心球、 
 4ⅹ100米接力  、五人六足跑、抢收抢种、齐心协力、袋鼠跳
四、报名、参赛办法： 
1、以班级为单位报名参赛，竞赛和田赛项目每班报14人（男女各7人）。
2、每个项目可报3人参赛；每人限报两个参赛项目（接力除外）
3、抢收抢种每班男女各报一组，男生12人，女生12人。此项目报名无需填在报名表上。
4、五人六足跑每班男女各报一组，每组5人，共10人，此项目报名无需填在报名表上。
5、同舟共济每班报一大组24人，分成6个小组，每小组4人，男女不限，此项目报名无需填在报名表上。
6、袋鼠跳每班20人，男女不限，此项目报名无需填在报名表上。
五、竞赛办法： 
1、 按国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》，来执行比赛的裁判工作，抢收抢种、五人六足、同舟共济、袋鼠跳规则另行下发。 
2、 每单项报名参赛运动员1人，取消该项目比赛。 
六、获奖及录取名次： 
1、 男、女各组别每个单项录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1、（接力、抢收抢种及五人六足同舟共济、袋鼠跳项目加倍）计分。
2、按运动员的名次得分总和，每个年级取前三名；如遇积分相等，以第一名多者前列，以此类推。 
3、团体总分前四名的单位，分别予以奖励。
4 、具体分组如下：初一年级、初二年级、初三年级、。
七、资格审查 ：
1、为了端正赛风，突出教育特色，体现以育人为宗旨的指导思想，各班级须按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假、冒名顶替等行为的发生。 
2、各班级报名时，必须按规定日期、要求填写报名表 。 
3、对冒名顶替参加比赛的运动员，取消其比赛成绩和名次；同时按照冒名顶替的运动员人数每人扣5分，并通报全校。 
八、报名时间及规定： 
1、各班级务必于2019年10月16日下午放学前将报名表交各体育老师处。 
2、逾期不再接受报名，一经报名，不得更改。 
九、本规程未尽事宜，另行通知。
新沂市王楼中学 
                                                                                                        
一、五人六足（团体赛）：
游戏规则：
1. 比赛成绩以小组为单位。
2. 大家肩并肩交替站成一排，相邻两人的脚用绳子（非弹性绳）绑在一起。
2.听到裁判口哨声出发，同时计时开始
3.总赛程为30米往返跑。
注：1、比赛开始时不能抢跑，否则犯规。
2、比赛过程中若绳子脱落则要马上绑起，否则犯规。
3、比赛过程中如果有人摔倒，应从原地爬起，继续比赛。
4、比赛结束后，用时最短的胜出。
奖项设置：分年级组男女各取前三名
2、 抢收抢种（团体赛）：
     比赛方法：三名运动员同时起跑，其中两名运动员负责抬筐，筐内放五个
实心球，另一名运动员负责将实心球依次放进沿途设置的5个圈中，跑至终点绕
过障碍物返回再依次将球拾起放入筐内，三名同学同时返回至起点，与下一组同
学击掌交接，依次进行。每个队参赛人数为12名。男女同学分开进行，总赛程
30米。
   游戏规则：1、去时必须把球种进圈中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。
2、 在起跑线后完成起跑和交换。
3、 各队同学各自为战，互相不能干扰。
奖项设置：分年级组男女各取前三名






王楼初级中学举办首届体育文化艺术节
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秋风送爽，鼓乐飞扬。为了进一步推动学校阳光体育运动，增强学生体质，培养学生顽强的意志，丰富学生的课余生活，展现师生蓬勃向上的精神面貌，11月1日王楼初级中学举办首届体育文化艺术节。
艺术节在雄壮的国歌声中拉开了帷幕。开幕式上，校长陈林致辞，他希望所有运动员赛出水平，赛出友谊，赛出风格， 发扬奥运精神，向着更高、更快、更强的目标而努力。陈校长还强调，要把把这种精神带到学校和工作中去，在学校和工作中创先争优。
随后，运动会各项赛事有条不紊地展开。运动员们尽情在运动场上展现闪亮的青春风采，教职工运动项目也是精彩不断。你看赛场上，运动员们使出浑身力气，飞奔，跳跃，挥洒着汗水，为梦想而拼搏，不断超越自我。啦啦队们为运动健儿奋力呐喊助威，欢呼声此起彼伏，校园里一片活力沸腾。
首届体育文化艺术节的成功举办，进一步激发了学生的运动热情，增强了学生的体质，丰富了校园文化内涵，增强了学校凝聚力，也更好地展现了我校阳光体育活动的成果。




关于举办王楼中学2020-2021年第1学期拔河比赛的通知

各班：

为了丰富校园文化生活，活跃校园文化氛围，加强各班级之间交流，加强同学之间的团结合作精神，进一步提高同学们的身体素质，增进班级凝聚力和集体主义精神，学校决定举办拔河比赛活动，希望各班级做好准备积极参加。现将有关事项通知如下：
一、比赛时间：
比赛日期：2020年10月12日至10月15日
比赛时间：周二至周五下午4:50—5:30
二、比赛地点：校操场
三、比赛方法：
1、组织原则：在校学习的各年级各班各组织一队，每队报30人（男生15人，女生15人），抽签决定对局班级。
2、比赛采用三局二胜淘汰制的方法进行。
3、比赛进行之中，不准换人，不准加人。
4、参赛人员不得与裁判发生冲突，如有违规者，取消参赛资格。

四、裁判员、记录员（成员为老师和各班体育骨干）。

五、奖励办法：前四名各发奖状一张。
附：分两轮进行比赛，首轮采用淘汰赛，先抽签决定序号按1－2,3－4,5－6、7－8，三局两胜每年级取三个队进入决赛。决赛采用循环赛，先抽签决定序号，按1－3,3－2,2－1拔三次，胜者积2分，负者积0分，将各队二次成绩相加，积分多者名次列前，二队积分相等看谁胜谁，胜者名次列前，三队积分相等，看得失分率，即各队二次胜的次数相加除以负的次数，商值高者名次列前。如果还相等，已经比过好几场的话就没必要循环赛了，可以采用比较残酷的抓阄，一队轮空，另两队决出一胜。
具体分组如下：、初一年级、初二年级  初三年级、。


                                                 2020年9月30日
                                                         王楼中学体育组





王楼中学2020-2021年第一学期拔河比赛结果

             
七年级：  第一名七（3） 第二名七（8）第三名七（5）   
第四名七(4)    

八年级 ：  第一名八（6） 第二名八（2）第三名八（3）
             第四名八（7）

九年级：   第一名九（4）  第二名九（2） 第三名九（3）









王楼中学2020-2021年度第一学期跑操比赛方案

     为了抓好学校课间操的规范管理，提高学校课间操的质量，推动学校阳光体育运动的开展，培养学生良好的团队精神和体育道德，增强学生体质，促进学生全面发展；丰富校园文化生活，营造积极向上、清新高雅、健康文明的校园文化氛围，展现同学们的精神风貌。特此举办本次跑操比赛。

一、比赛时间：2020年11月27日下午
二、比赛地点：学校篮球场
三、参赛对象：各年级全体学生
四、比赛项目：1、服装
              2、原地踏步口号口令
3、跑操队形和班级口号、口令
4、班主任跟班跑
五、奖项设置：
    本次比赛按年级分为七年级、八年级、九年级、。分别取前三名颁发证书。
六、各班参赛顺序：
按高年级到低年级顺序进行。
七、评委：
全体体育教师
八、比赛要求：	
1.各班应选1名领操员负责口号口令。一名旗手举旗。
2.各班班主任跟班跑
3.同一年级按照分组同时进行，跑操之前先进行原地踏步口号口令的练习，然后围绕篮球场逆时针跑三圈。
4.服装整齐、包括鞋子整齐，精神饱满、口令和动作一致、动作规范、节奏感强。
5.各年级各班全员参加
6.各班按指定位置坐好，保持卫生，秩序井然。
九、未尽事宜，另行通知。


2020年11月18日
                                                      新沂市王楼中学








王楼中学跑操比赛示范班级
   

七（2）班  七（8）班 七（10）

九（1）班   八(4)班  八（1）班

  八（6）班
 










王楼中学举行跑操比赛活动
12月19日，王楼中学第三届校园体育文化艺术节活动之一——跑操比赛圆满结束。全校六个年级二十六个班级全部参加了比赛。
各参赛班级精心组织，周密安排，服装整齐，精神抖擞，口号响亮，充分展示了每个班集体优良的纪律和作风，体现了团结协作的团队合作意识，展现了王楼中学学子的良好精神风貌。经过激烈角逐，初一（4）班、初二（3）班、初三（1）班被评为“跑操示范班级”。
通过本次跑操比赛，极大地提高了学生的跑操水平，锻炼了学生的身心，磨练了学生的意志，增强了学生的集体荣誉感，推进了学校整体工作的进一步提高，使学校每天的跑操活动成为校园一道流动而靓[image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/5/1420150514232453_4879.jpg]丽的风景线。
[image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/5/1420150514232441_2575.jpg]

王楼中学开展冬季三项比赛活动
根据上级体育工作有关精神，进一步推进我校阳光体育活动的开展，王楼中学德育处、体育组联合组织了本学年度的冬季三项比赛活动，活动内容包括盘踢毽子、跳绳、长跑3个项目。
冬季三项赛是我校学生非常喜爱的运动项目，也已经成为了我们王楼中学一年一度的传统赛事。进入冬季，体育组就下发参赛通知，各班级积极组织学生训练，在全校掀起了冬季运动热潮。
12月10日下午2时，比赛正式拉开了帷幕。顿时，操场上一片欢腾的景象，只见一根根彩绳迎风飞舞，一个个毽子高低错落，一位位选手龙腾虎跃，呐喊声、加油声此起彼伏。各班班主任均到现场助威，学生们比赛热情高涨，赛出了水平，赛出了成绩。
这次体育比赛凝聚了全校老师们、同学们的热情，再次掀起了我校冬季阳光体育运动的热潮。冬季三项比赛丰富了同学们的课余生活，增强了学生的体质，更让同学们在比赛中体会到了运动的快乐。
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2020-2021第二学期王楼初级中学七年级体育课表
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2020-2021第二学期王楼初级中学八年级体育课表
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2020-2021第二学期王楼初级中学九年级体育课表
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新沂市王楼初级中学2020-2021-2作息时间表
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：50
	

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55—9：40
	

	
	课间操
	9：40—10：05
	周一升旗

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：40/12:00
	

	中午
	午饭
	11：40-12：30
	分时分年级午饭

	
	书法
	12：40—13：00
	周一三五语文书法
周二四英语书法练习

	
	自习
	13：00—13：30
	

	下午
	（五）
	13：40—14：25
	

	
	（六）
	14：35—15：25
	含课前眼保健操

	
	（七）
	15：35—16：20
	

	
	大课间活动
	16：20—16：50
	

	课后服务
	（一）
	16：50—17：35
	（暂定）

	
	（二）
	17：45—18：30
	




新沂市教育局监制
二0二一年三月
2020-2021王楼初级中学阳光体育活动方案
一、指导思想
　　贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。树立“健康第一”、“每一天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，大力推进体育大课间活动，全面实施《学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育活动”。以培养学生刻苦锻炼的精神，培育学校的体育精神，营造一种良好的校园体育文化氛围，使学生自觉地参加每一天一小时的体育活动。
二、机构设置
1、领导小组(负责领导协调各方面的工作。)
组长:陈林
副组长:王传雷
2、安全保障小组(负责学生安全工作)
组长:庄军
3、技术指导组(负责各年级体育活动设计及活动指导工作)
组长:潘金艳
4、器材组(负责体育器材的购置及管理工作)
组长:王乐
三、活动主题
我健康、我阳光、我成长、我快乐
四、活动要求:
人人有项目，班班有团队，平时有活动，年终有评比
五、具体项目
篮球、羽毛球、短绳、长绳、毽球、垫子、呼啦圈、乒乓球、绳梯等
六、活动原则
1、全员参与性原则
没有特殊状况，任何老师不得留学生在教室或办公室做其他事情。
2、每一天一小时原则
每一天的课间操、眼保健操、课间活动及下午学校组织的体育活动半小时以上。
3、课内外结合原则
做好家长宣传工作，采用家校联动方式，使全体教师、学生、家长行动起来，参与到这一全民健身活动中来。
4、安全性原则
各班在设计活动时，要充分思考到学生的年龄因素，场地因素，制定出相适宜的活动计划，在选用器材时注意安全，在带班活动时，带班老师要有高度的职责心。
七、活动措施
1、开足体育课，上好体育课。每一名体育教师要认真对待每一节体育课，组织好每一节体育课的教学活动，任何体育教师不得把体育课上成放羊式教学。
2、做好课间操和眼保健操。
3、组织开展好上午30分钟的课外运动。学校因受场地限制，各班按德育处分配的活动地点开展活动。
八、活动器材
活动器材采用学生自带和学校购置两种兼顾措施。
九、活动保障
1、各校在每学期第二周制定本校各年级的活动计划，上报办公室。
2、做好对全校教师，全体学生及学生家长的宣传工作，重视“阳光体育活动”，把这项工作抓好，抓实。
3、每位教师均要带队，参加状况记录年度考核中的担任课外活动栏目。
4、凡未落实学生每一天一小时体育活动的学校和班级，不得评为先进单位，第一职责人不得评为先进个人;凡是不认真组织学生用心参加每一天一小时体育活动的班主任，不得评为先进班主任;凡不用心参加每一天一小时体育活动的学生，不得评为三好学生。
　　         
                                                  
王楼中学体育组 
[bookmark: _GoBack]
2020-2021学年初一年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：

孙高柏
王松梅


	（1）
	卞丽
	
A组
	篮球（4个）
	1号篮球场    
	

	（2）
	卞秋月
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（3）
	何敏
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（4）
	曹艳平
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外①～③号乒乓球桌
	

	（5）
	王迪
	
B组
	篮球（4个）
	2号篮球场    
	

	（6）
	张大翠
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（7）
	李玉宇
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（8）
	闫常委
	
	乒乓球（6付）、长绳（2根）
	室外④～⑥号乒乓球桌
	



说明：
1.第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周七（1）班活动的器材，到第二周就换成七（2）班的活动器材，七（2）班就换成七（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周七（5）班活动的器材，到第二周就换成七（6）班的活动器材，七（6）班就换成七（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：30到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、各班务必将田径场的一、二道让出供跑步使用；活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。









教 
2020-2021学年初二年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：

张俊才
潘金艳


	（1）
	窦雨新
	

A组
	篮球（2个）、短绳20根
	3号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	滕飞
	
	短绳40根
	校园广场1
	

	（3）
	刘言凤
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	办公楼前
	

	（4）
	李平
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	办公楼前
	

	（5）
	季选取
	
	短绳（20根）、呼啦圈（10个）
	办公楼前
	

	（6）
	张洪彩
	

B组
	篮球（2个）、短绳20根
	4号篮球场校园东主干道
	

	（7）
	王贤美
	
	短绳40根
	校园广场2
	

	（8）
	石敏
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	初三楼西侧水泥地
	

	（9）
	王卫中
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	初三楼西侧水泥地
	

	
	
	
	
	
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2
3→4的顺序轮换，B组→5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周八（1）班活动的器材，到第二周就换成八（2）班的活动器材，八（2）班就换成八（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周八（5）班活动的器材，到第二周就换成八（6）班的活动器材，八（6）班就换成八（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。








                                                                                       
2020-2021学年初三年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
许先远
庄军


	（1）
	许先金
	
A组
	篮球（2个）、短绳40根
	5号篮球场校园东主干道
	

	（2）
	乔梅
	
	短绳60根
	校园广场3
	

	（3）
	蔡裕峰
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场东头
	

	（4）
	张鹏举
	
	短绳（20根）、5米跑
	东跑道
	

	（5）
	曹锦
	
B组
	篮球（2个）、短绳40根
	6号篮球场校园东主干道
	

	（6）
	王以胜
	
	短绳60根
	校园广场4
	

	（7）
	许鹏
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场西头
	

	（8）
	王超旭
	
	短绳（20根）、50米跑
	西跑道
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周九（1）班活动的器材，到第二周就换成九（2）班的活动器材，九（2）班就换成九（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周九（5）班活动的器材，到第二周就换成九（6）班的活动器材，九（6）班就换成九（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。












新沂市王楼初级中学特色操比赛活动方案
     一、活动目的：
为了进一步增强学生体质，调动学生参加体育活动的积极性，培养学生集体主义以和团结协作的精神，丰富我校的校园文化生活，特举办此次特色操比赛。
二、活动领导小组：
组长：陈林
副组长：王传雷
组员：体育教师 各班班主任教师
三、参加对象：全体在校生。
四、比赛时间：2021年3月28日 下午14：00（如因天气原因需推迟另行通知）
五、比赛地点：王楼中学学校操场。
六、比赛内容：
队列队形（进场、出场队形队列）、特色操（你笑起来真好看）
七、比赛顺序：各班级抽签决定出场顺序。
八、奖项设置和评分办法：
每年级评选出前三名，每班最后得分为去掉评委中最高分、最低分之后的平均分。同时每班评选出一名做操做好的学生为 优秀标兵。
统计员：潘金艳
九、活动流程：
1.班级入场；
2.请校长致词；
4.宣布比赛评分标准；
5.比赛；
6.宣布名次、颁奖；
7.活动结束；
十、评比标准及要求：（共计100分）
（一）学生入场要求：
1.各班队伍按指定路线进场，精神饱满，跟随音乐节奏，步调一致，服装统一。
2.各班应有各自的口号，口号整齐响亮。
    (二）人员要求：原则上每班全体学生参赛。（注：每班根据本班实际情况定人数，特殊情况的学生可以不参加。比赛前各班班主任必须清查本班人数，病、事假人员需在比赛前彻查清楚并做好登记。）
    （三）比赛要求：
1.各班设领操员一名，负责进退场、报告和领操，要求动作规范。
2.各班级进退场动作迅速、安静、整齐。
3.出入场队形可以安排三至六路纵队。
4.特色操动作准确、整齐有力。	
（四）具体要求：
    1.每个参赛队必须提前到达操场整理队形，进行候场。
2.进退场由各班领操员指挥，进场后向评委报告班级、应到参赛人数、实到参赛人数，评委同意后方可进行比赛。
（五）评分标准（共100分）：
 1．进退场：10分
（1）进退场应做到“快、静、齐”，安全有序。
（2）进退场队伍步伐整齐、有力，精神饱满。
 2.队形、服装：10分
（1）队容整齐，精神状态好。
（2）服装整洁，统一。
3.出勤和纪律：10分
（1）学生必须全部参与做操，不得缺席。同时，评委将进行巡视，酌情每缺席一人扣2分。
4.做操过程：60分（按各项指标要求酌情扣分）
（1）动作正确性20分：
 a.动作是否到位；
 b.躯干伸曲是否达到标准。
 (2)节奏20分：
 a.动作的快慢是否与音乐节拍相符；
 b.全班动作是否整齐统一；
 (3)力度20分：
a.观察动作是否协调、连贯；
    b.幅度大方自然有力度。
    6.精神面貌：10分
     整个竞赛过程要自然流畅，快而不乱，个人和班级均要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。反之则根据印象酌情扣分。

                                       王楼初级中学 体育组 
                                                 2021.3.2

新沂市王楼初级中学特色操比赛机构
一、活动领导小组：
组长：陈林
副组长：王传雷
组员： 体育教师 各班班主任教师
二、活动流程：
1.班级入场；
2.请校长致词；
3.比赛；
4.宣布名次、颁奖；
5.活动结束；
三、评委成员：
体育组教师
四、评比要求及标准：（共计100分）
（一）学生入场要求：
1.各班队伍按指定路线进场，精神饱满，步调一致，服装统一。
2.各班应有各自的口号，口号整齐响亮。
    (二）人员要求：原则上每班全体学生参赛。（注：每班根据本班实际情况定人数，特殊情况的学生可以不参加。比赛前各班班主任必须清查本班人数，病、事假人员需在比赛前彻查清楚并做好登记。）
    （三）比赛要求：
1.各班设领操员一名，负责进退场、报告和领操，要求动作规范。
2.各班级进退场动作迅速、安静、整齐。
3.出入场队形可以安排三至六路纵队。
4.特色操动作准确、整齐有力。	
（四）具体要求：
    1.每个参赛队必须提前到达操场整理队形，进行候场。
2.进退场由各班领操员指挥，进场后向评委报告班级、应到参赛人数、实到参赛人数，评委同意后方可进行比赛。
（五）评分标准（共100分）：
 1．进退场：10分
（1）进退场应做到“快、静、齐”，安全有序。
（2）进退场队伍步伐整齐、有力，精神饱满。
 2.队形10分，服装10分
（1）队容整齐，精神状态好。
（2）服装整洁，统一。
3.出勤和纪律：10分
（1）学生必须全部参与做操，不得缺席。同时，评委将进行巡视，酌情每缺席一人扣2分。
4.做操过程：50分（按各项指标要求酌情扣分）
（1）动作正确性20分：
 a.动作是否到位；
 b.躯干伸曲是否达到标准。
 (2)节奏10分：
 a.动作的快慢是否与音乐节拍相符；
 b.全班动作是否整齐统一；
 (3)力度10分：
a.观察动作是否协调、连贯；
    b.幅度大方自然有力度。
    6.精神面貌：10分
     整个竞赛过程要自然流畅，快而不乱，个人和班级均要生动活泼，动作舒展健美，自然洒脱，给人以美的感受和享受。反之则根据印象酌情扣分。
                    
                        
                                                 新沂市王楼初级中学
                                                 2020年3月28日

新沂市王楼初级中学特色操比赛评分表
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王楼初级中学特色操比赛成绩

七年级：第一名    七（5）
        第二名    七（7）
        第三名    七（3）
八年级：第一名    八（8）
        第二名    八（5）
        第三名    八（6）
九年级：第一名    九（1）
        第二名    九（4）
        第三名    九（8）

王楼中学2020-2021年度第二学期跑操比赛方案
为了规范跑操秩序，提高跑操质量，提升我校的外在形象，促进学生身心健康发展。对我校跑操作出如下要求，希望各班级遵照执行。
一、集合要求：
每天上午第二节课下课铃响后，各班级迅速跑步到达指定地点集合，集合时做到“快、静、齐、全”，到达指定地点后，口令员迅速整队，进入跑操状态。（配乐3-5分钟）。
二、着装要求：
所有学生必须穿校服、运动鞋参加跑操，秋款衣服上衣必须将拉链拉上，不得敞怀。
三、队伍要求：
每班跑操为六路纵队，女生在前，男生在后，且沿着第三、四跑道行进，班级两侧队伍沿第三、四跑道边白线跑动。各班挑选一名品学兼优学生（身高165-175厘米）负责领跑，手持班旗，与第一排学生间隔两米，沿第三、四跑道中间白线跑动，并控制跑动速度和节奏。各班挑选2名口令员,一名站在队伍中间，另一名站在队伍左侧，口令指挥队伍跑动和呼口令及班级口号，左侧口令员沿第一、二跑道中间白线跑动。
四、跑操要求（四度要求）
密度：各班级必须成紧密型队形跑步。班与班之间距离保持5米以上。跑动过程中，排面整齐，队形紧凑，不松散、不拖沓。步幅约30厘米，不停步，摆臂时前后幅度不得超过10厘米。
响度：主要表现在整齐的脚步声，气势磅礴的口号声。口号内容各班自定。各班级在跑一圈的过程中至少呼两次班级口号，并跟随音乐口令齐呼“1、2、3、4”。
力度：要求学生在跑步过程中抬头挺胸，精神饱满，不踏步，不拖步，整齐、有力。口令员口令要洪亮有力，短促、干脆。学生两手半握拳屈与腰际，按照跑步要求小幅度前后摆动有力到位。
速度：学生集合、跑动、退场的动作要迅速，始终保持横竖排面整齐。整体前进的速度不变，不得出现停走，推挤现象。
五、跑操过程中，各班级保持整齐的队形，跟随音乐的节奏行进，行进途中不准停顿，若前面无空间，相应班级务必原地跑步。各班级跑操结束后，应跑到教学楼原集合地点方可解散。
























王楼中学开展跑操比赛活动

为进一步促进学生阳光体育活动的开展，增强班级凝聚力，王楼中学举行跑操比赛。比赛活动由学校体育组统一组织，各班级积极准备，全校27个班级全员参与。2021年4月8日，跑操比赛如期举行，你看他们现在整齐的步伐，响亮的口号，抖擞的精神，颇有沙场点兵般的壮阔，深深地感染着每一个人。
进入冬季，学生课间操改为跑操，尽管每天跑操只有短短二十分钟，但却深深地影响了同学们，激发了他们的斗志，燃烧了他们的激情，通过跑操展示的自强不息，奋发向上的精神，相信在以后的学习中会成为同学们永不停歇的动力。尤其是很多教师能参与其中，给学生起到了很好地带动作用。
经过评委现场认真评分，共评出四个跑操示范班级，分别是：初二（2）班、初二（4）班和九（3）班。希望同学们再接再厉，继续发扬团队精神，为班级荣誉争光，继续展示王楼中学学生精神风采。
 [image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/12/1720151217150722_5399.jpg][image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/12/1720151217150731_4319.jpg][image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/12/1720151217150739_5907.jpg][image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/12/1720151217150747_9523.jpg][image: http://schooladmin.cms.xyjyy.net/upload/files/2015/12/1720151217150754_8475.jpg] 
2021-2022第一学期王楼初级中学七年级体育课表
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	体育
	
	
	

	7
	
	
	体育
	
	
	
	
	
	体育

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周五

	节 班
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	体育
	
	
	
	体育
	
	

	午      休

	5
	
	
	
	体育
	
	
	
	
	体育

	6
	
	体育
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	



新沂市王楼初级中学2021-2022-1作息时间表
	午　别
	项　目
	时　　　间
	备　　注

	上午
	预备
	7：50
	

	
	（一）
	8：00—8：45
	

	
	（二）
	8：55—9：40
	

	
	课间操
	9：40—10：05
	周一升旗

	
	（三）
	10：05—10：55
	含课前眼保健操

	
	（四）
	11：05—11：40/12:00
	

	中午
	午饭
	11：40-12：30
	分时分年级午饭

	
	书法
	12：40—13：00
	周一三五语文书法
周二四英语书法练习

	
	自习
	13：00—13：30
	

	下午
	（五）
	13：40—14：25
	

	
	（六）
	14：35—15：25
	含课前眼保健操

	
	（七）
	15：35—16：20
	

	
	大课间活动
	16：20—16：50
	

	课后服务
	（一）
	16：50—17：35
	（暂定）

	
	（二）
	17：45—18：30
	




新沂市教育局监制
二0二一年九月
新沂市王楼初级中学阳光体育活动实施方案
一、指导思想
坚持“键康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》，大力推广体育大课间活动为重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。同时把加强学校课程建设,促进和谐校园紧密结合，培养学生积极主动的体育锻炼习惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质水平，推动校园体育文化建设。
二、活动主题：
我运动、我健康、我快乐
三、活动要求：
人人有运动项目、班班有运动团队、学校有运动氛围
四、活动方案：
（一）活动计划
在充分利用体育课、课间操（室外）、眼保健操锻炼的同时，新创室内课间操，课外活动，并根据学生的学习规律、体能差异及兴趣爱好，由学生自主选择运动项目，自行安排运动时间，全面开展阳光体育活动，实现每天1小时体育锻炼的目的。
（二）活动方式
体育教师引导，班主任及家长配合监督，学生自主锻炼。
（三）活动步骤
1.自主锻炼。利用体育课、课间操（室外）、眼保健操、室内课间操和学生自主选择的运动项目，坚持每天1小时体育锻炼，促进师生体质健康发展。
2.效果检测。学校组织开展秋季运动会、参加校外机构组织的各类比赛活动及随时检测，检查运动效果。
（四）内容安排
第一阶段：
1.抓好课间操的做操质量体现班级、年级风貌
2.从学生兴趣爱好入手，让学生自己设计一个或多个运动项目，确定运动指标，安排运动时间，进行锻炼，实现目标。
3.每班集体组建运动小团队。如：田径队，篮球队、羽毛球队，毽球队，足球队，排球队……达到人人有项目的目的。
4.校教工男子篮球队、校级训练队训练，其余教职员工利用课余时间打球、跑步、跳绳、营造体育锻炼的氛围，在校园中奏响一曲师声齐动员共运动的欢乐、和谐、健康之歌。学校田径队认真准备，积极训练，争取在市级中小学田径运动会上取得优异成绩。
5.组织开展校田径运动会。
第二阶段： 1.按照上级指示精神开展“冬季三项活动”，进行冬季越野长跑运动，提高师生的耐力，促进心肺功能。争取在迎元旦活动中取得优异成绩。
2.开展以年级为单位的各种体育单项赛：拔河、球类比赛、趣味活动竞赛……
3.举行以发展学生素质为主要目的，进行跳绳、立定跳远、俯卧撑、仰卧起座、引体向上、立位体前屈等项目比赛，为学生身体健康成长打下良好基础。
4.随机抽测部分学生体育锻炼的项目。检验锻炼效果。
第三阶段：
1.开展“阳光运动”主题活动，进一步营造“阳光、健康”和浓厚氛围，组织学生开展丰富多彩的主题班会。
2.加强学校体育高考备战，集中精力，强化训练，在体育高考中在上一个台阶。
五、实施要求：
 1.营造舆论氛围。利用学校的各种媒体广泛宣传开展体育活动的意义和价值，各个年级的班主任要做好家长的工作，引导全社会理解、支持学校开展的这项工作，确保阳光体育活动得以顺畅开展。
2.加强队伍培训。体育教师对班主任和相关教师进行体育方面的必要专业培训，使学生参加体育活动时，有科学的指导，发挥群体作用，使体育活动落到实处。
3.各年级结合本方案里每阶段活动主题，制订相应的文体活动计划和分阶段活动实施方案，上报学校，采取切实可行措施，狠抓落实。同时要求学生在教师和家长的指导下，根据自身特点，量身自定体育锻炼计划和分阶段目标，并自查完成情况。
2021-2022学年初一年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	

值日体育老师：

许先远
庞善泾

	（1）
	张鹏举
	
A组
	篮球（4个）
	1号篮球场    
	

	（2）
	马将
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	

	（3）
	王迪
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（4）
	韩铭
	
B组
	篮球（4个）
	2号篮球场
	

	（5）
	许先金
	
	毽球（20个）、长绳（4根）
	实验楼前
	

	（6）
	曹馨月
	
	羽毛球（20付）
	排球场
	


说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3的顺序轮换，B组4→5→6的顺序轮换。例如：A组第一周七（1）班活动的器材，到第二周就换成七（2）班的活动器材，七（2）班就换成七（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周七（4）班活动的器材，到第二周就换成七（5）班的活动器材，七（5）班就换成七（6）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：30到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、各班务必将田径场的一、二道让出供跑步使用；活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。














2021-2022学年初二年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：
庄军
孙高柏


	（1）
	卞秋月
	
A组
	篮球（2个）、短绳20根
	3号篮球场    校园东主干道
	

	（2）
	庄军
	
	短绳40根
	校园广场1
	

	（3）
	何敏
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	办公楼前
	

	（4）
	曹艳平
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	办公楼前
	

	（5）
	李玉宇
	
B组
	篮球（2个）、短绳20根
	4号篮球场    校园东主干道
	

	（6）
	张大翠
	
	短绳40根
	校园广场2
	

	（7）
	许鹏
	
	毽球（20个）、长绳（2根）
	初三楼西侧水泥地
	

	（8）
	闫常委
	
	短绳（20根）、绳梯（5个）
	初三楼西侧水泥地
	



说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4的顺序轮换，B组→5→6→7→8的顺序轮换。例如：A组第一周八（1）班活动的器材，到第二周就换成八（2）班的活动器材，八（2）班就换成八（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周八（5）班活动的器材，到第二周就换成八（6）班的活动器材，八（6）班就换成八（7）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。











2021-2022学年初三年级课外体育活动安排表
	班级
	班级负责人
	组别
	活 动 内 容
	活 动 地 点
	




值日体育老师：

张俊才
潘金艳


	（1）
	王以胜
	

A组
	篮球（2个）、短绳40根
	5号篮球场  校园东主干道
	

	（2）
	蔡裕峰
	
	短绳60根
	校园广场3
	

	（3）
	李平
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场东头
	

	（4）
	季选取
	
	短绳（20根）、50米
	跑道东
	

	（5）
	张洪彩
	
	排球6个、长绳2条
	排球场①   餐厅主干道
	

	（6）
	刘言凤
	

B组
	篮球（2个）、短绳40根
	6号篮球场  校园东主干道
	

	（7）
	王超旭
	
	短绳60根
	校园广场4
	

	（8）
	乔梅
	
	小垫子（20块）、长绳（4根）
	操场西头
	

	（9）
	王贤美
	
	短绳（20根）、50米
	跑道西
	

	
	
	
	
	
	



说明：
1、第一次活动后，后续的每次活动时，每班活动器材和场地依次进行轮换，即A组1→2→3→4→5的顺序轮换，B组6→7→8→9的顺序轮换。例如：A组第一周九（1）班活动的器材，到第二周就换成九（2）班的活动器材，九（2）班就换成九（3）班的活动器材，依次顺序轮换使用；B组第一周九（6）班活动的器材，到第二周就换成九（7）班的活动器材，九（7）班就换成九（8）班的活动器材，依次顺序轮换使用。
2、对于体育活动中所需的器材由体育器材室老师负责提前分班分类、体育老师检查提供。
3、如遇雨天，各班教室内棋类活动或利用多媒体进行体育赛事欣赏活动。由体育委员于中午13：40到体育组领取器材：象棋（2付）、五子棋（2付）、军旗（3付）、弹子跳棋（2付）。活动结束后及时归还，如有人为损坏，照价赔偿。
4、活动课时间为下午第三节课后。具体内容及活动地点服从体育教师的安排，不能随意占用别的班级场地。
5、每次活动前，由各班班主任组织，体育委员整队检查人数并带领同学做好准备活动，按活动的内容领取所需的活动器材，并且及时做好借还登记和活动记载工作。
6、活动过程中，注意安全，爱护器材；表中相同项目就近点的班级可自行组织比赛。
7、活动若有变化，各班见具体通知。







王楼初级中学第二届文化艺术节——运动会竞赛规程
一、时间：拟2021年10月28日（具体时间待定）
二、地点： 校田径场。 
三、组别、项目设置： 
男子组：
50米 、100米、200米、400米、800米、跳远、 立定跳远、 实心球、   
 4ⅹ100米接力     五人六足跑、抢收抢种、齐心协力、袋鼠跳、时空隧道、摸石过河
女子组： 
50米 、100米、200米、400米、800米、跳远、 立定跳远、 实心球、 
 4ⅹ100米接力  、五人六足跑、抢收抢种、齐心协力、袋鼠跳、时空隧道、摸石过河
四、报名、参赛办法： 
1、以班级为单位报名参赛，竞赛和田赛项目每班报14人（男女各7人）。
2、每个项目可报3人参赛；每人限报两个参赛项目（接力除外）
3、抢收抢种每班男女各报一组，男生12人，女生12人。此项目报名无需填在报名表上。
4、五人六足跑每班男女各报一组，每组5人，共10人，此项目报名无需填在报名表上。
5、同舟共济每班报一大组24人（男女各12人），分成6个小组，每小组4人，此项目报名无需填在报名表上。
6、袋鼠跳每班报一大组20人，男女各10人，此项目报名无需填在报名表上。
7、时空隧道每班报一大组20人，男女不限，此项目报名无需填在报名表上。
8、摸石过河每班报一大组10人，男女各5人，此项目报名无需填在报名表上。
五、竞赛办法： 
1、 按国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》，来执行比赛的裁判工作，抢收抢种、五人六足、同舟共济、袋鼠跳、时空隧道、摸石过河规则另行下发。 
2、 每单项报名参赛运动员1人，取消该项目比赛。 
六、获奖及录取名次： 
1、 男、女各组别每个单项录取前八名，按 9、7、6、5、4、3、2、1、（接力、抢收抢种及五人六足同舟共济、袋鼠跳、时空隧道、摸石过河项目加倍）计分。
2、按运动员的名次得分总和，每个年级取前三名；如遇积分相等，以第一名多者前列，以此类推。 
3、团体总分前四名的单位，分别予以奖励。
4 、具体分组如下：初一年级、初二年级、初三年级、。
七、资格审查 ：
1、为了端正赛风，突出教育特色，体现以育人为宗旨的指导思想，各班级须按照本规程的规定，严格把关，杜绝弄虚作假、冒名顶替等行为的发生。 
2、各班级报名时，必须按规定日期、要求填写报名表 。 
3、对冒名顶替参加比赛的运动员，取消其比赛成绩和名次；同时按照冒名顶替的运动员人数每人扣5分，并通报全校。 
八、报名时间及规定： 
1、各班级务必于2021年10月15日下午放学前将报名表交各体育老师处。 
2、逾期不再接受报名，一经报名，不得更改。 
九、本规程未尽事宜，另行通知。
新沂市王楼中学 
                                                                                                      2021年10月8日 
一、五人六足（团体赛）：
游戏规则：
3. 每个班级男女各一队，分别进行比赛，大家肩并肩交替站成一排，相邻两人的脚用绳子（非弹性绳）绑在一起。
2.听到裁判口哨声出发，同时计时开始
3.总赛程为30米往返跑。
注：1、比赛开始时不能抢跑，否则犯规。
2、比赛过程中若绳子脱落则要马上绑起，否则犯规。
3、比赛过程中如果有人摔倒，应从原地爬起，继续比赛。
4、比赛结束后，用时最短的胜出。
奖项设置：分年级组男女各取前三名
3、 抢收抢种（团体赛）：
     比赛方法：三名运动员同时起跑，其中两名运动员负责抬筐，筐内放五个
实心球，另一名运动员负责将实心球依次放进沿途设置的5个圈中，跑至终点绕
过障碍物返回再依次将球拾起放入筐内，三名同学同时返回至起点，与下一组同
学击掌交接，依次进行。每个队参赛人数为12名。男女同学分开进行，总赛程
30米。
   游戏规则：1、去时必须把球种进圈中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。
4、 在起跑线后完成起跑和交换。
5、 各队同学各自为战，互相不能干扰。
奖项设置：分年级组男女各取前三名
三：同舟共济（团体赛）
比赛器材：协力竞走板
比赛方法：
（1）4个班级同时进行比赛，每班级设6个组，每组4人，男女各三组。
（2）比赛开始前，6个组分别站在比赛区域两端，每端3个组。起点一端的第1组4人站在木质协力竞板上前行，赛程20米，到达另一端后，进行接力返回，班级用时最短者为胜。
（3）两端交换队员必须在比赛区外完成，否则班级比赛失败，不计名次。
奖项设置：分年级组取前三名
四、游戏：袋鼠跳（团体赛）
比赛器材：布袋四个
比赛方法：
比赛队员为每班20人（男女各10人），每边十人对面站立，上场队员把袋子套在腿部跳跃前进
距离十米往返接力。
奖励方法：分年级组取前三名
六：游戏5：时空隧道（团体赛）
项目性质：团队项目
比赛器材：篮球4个
比赛方法：4个班级同时进行比赛，每队20名队员（男女不限），成一路纵队两腿开立，排尾一名队员持球，当听到裁判发令后，排尾队员将球从排尾胯下向前滚出，排头接到球后迅速跑到排尾将球再向前滚出，以此类推，直至原来的排头接到滚来的球为游戏结束，班级用时最少队为胜。
规    则：1. 比赛过程中必须是胯下滚球，而且是从排尾胯下滚向排头
          2. 比赛过程中不能传球、传球，否则取消班级比赛名次
          3. 所有队员不能随意出队
奖励方法：分年级组取前三名
六：游戏摸石过河（团体赛）
    比赛方法：每班10人，男女各5人，相距15米，每端5人对面站立，每人发三块过河砖，站在砖上，交替移动过河砖前进，最先到达终点者获胜，在到达终点前触碰到地面者，需要退回起点重新开始.
奖励方法：分年级组取前三名

王楼初级中学第二届体育艺术节暨秋季运动会
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2021年10月28日下午，王楼初级中学全体师生迎来期待已久的体育艺术节暨秋季运动会。本届体育艺术节暨秋季运动会为期一天半，内容包括趣味赛及田径赛。
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活动伊始，各班运动员有序入场，以良好的精神面貌展现班级风采，张扬青春活力。接着校长陈林致辞、运动员代表，裁判员代表分别发言，强调运动精神，为运动员加油助威。接下来共同欣赏了八年级同学代表和七年级同学代表为大家带来了武术操表演《英雄少年》和舞蹈表演《你笑起来真好看》，不仅活跃了气氛，还丰富了活动内容，为运动会平添了几分色彩。
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接着，趣味赛正式开始。趣味赛分为学生组和教师组，学生组主要包括“五人六足”、“袋鼠跳”、“时光隧道”等活动；教师组则包括“踩气球”、“摸石过河”等活动。教师组和学生组同时进行，赛事激烈而又欢快。赛场上的教师们充满活力，相互合作，相互竞争。学生们活力满满，激情洋溢。现场旌旗飘扬，加油呐喊声此起彼伏，热闹非凡。全体师生在活动中收获快乐，增进感情。
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本次趣味运动会在欢声笑语中圆满落幕，同时，也为接下来的田径赛开了个好头儿。相信在接下来的比赛场上，运动健儿们会顽强拼搏，勇创佳绩，在赛场上留下青春的色彩！
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