瓦窑小学体育大课间活动方案
 
一、指导思想
全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，落实学生每天一小时锻炼时间，丰富学生课余生活，磨练学生的意志品质和道德品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生健康水平，形成坚持锻炼的习惯和终生体育意识，以大课间活动为辐射点，体现良好的校风、校纪和学生良好的精神面貌，带动校园文化的建设。
二、活动主题与口号
主题：阳光、运动、健康
口号：我运动、我快乐、我阳光
三、参加对象
一至六年级学生
四、活动原则
1.全体参与原则
充分发挥大家锻炼的积极性和创造性，互相激励，做到人人锻炼，能够满足不同特长、不同兴趣、不同层次学生的发展需要，促进小学生身体健康、心理素质全面提高，形成在普及与提高基础上的良性发展局面。
2.安全第一原则
严格管理，落实安全职责。既要让全体学生都参与到活动中去，也要加强安全管理，制定出必要的安全制度。高度重视，以预防为主，避免事故的发生。对于一些身体情况特殊学生的学生，要给予特别的关心，锻炼强度要适中，不适合锻炼的应禁止锻炼。
3.科学性原则
遵循学生身心发展的规律，遵循运动负荷的变化规律，符合小学生身心发展特点，根据季节的变化，合理地恰当地安排大课间活动内容及活动量，保证时间的同时也不超时，符合人体运动的变化规律，不影响下一节课的正常学习。
4.教育性原则。
大课间活动是一项集体活动，需要学生之间的互帮互助、互谅互爱，团结协作、要注重培养学生的集体主义精神、团队精神、爱国主义精神和竞争意识，寓学于乐、寓练于乐。
5.愉悦性原则。
选择健康的游戏、乒乓球、跳绳、跑步等有趣的活动，将艺术、体育、特色创建，融为一体。让学生轻松自由地活动，把健身寓于快乐之中，成为一种享受。
五、活动要求
总要求：做到“四化” 。即：行动统一化、队列军事化、动作规范化、活动有序化。
（一）学生具体要求：
1．衣着宽松，尽可能穿运动服装，不装、带各类坚硬、锋利的物品；
2．在指定地点进行活动，不乱窜乱跑；
3．要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；
4．活动时要互相协作、谦让，互相帮助，有序开展活动，安全第一。
（二）教师具体要求：
1．要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。
2．按《室外大课间活动方案》准备活动器材，做好安全检查工作。
3．检查了解学生的健康状况，合理安排运动量。
4．活动时，要积极参与并做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。
5．如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件处理办法》进行处理。
六、突发性伤害事件处理办法
1.伤情发生后，在场教师必须第一时间对伤者进行处理，了解伤者情况、判断伤情，伤害严重必须立即通知学校领导，并及时送医院观察治疗或打120急救。
2.及时通知家长或监护人，妥善做好沟通、安慰工作。
3.重大的伤害事故要及时上报学校。
