新沂市高级中学
第49届秋季趣味体育运动会
秩
序
册
时间:2018年10月18-19日
地点：高级中学田径场
新沂市高级中学关于举办
第四十九届趣味体育运动会的通知
各年级部、各班级、家长委员会：
为增强学生体质,增进家校联系，丰富学生及家长的文体生活,培养学生的团队精神，经学校研究决定,在2018年10月18-19日举行第四十九届趣味体育运动会，凡我校学生和家长身体健康者均可参加，望各班级积极选拔，利用课余时间训练，以迎接运动会的胜利召开。（规程附后）
新沂市高级中学校长室
2018年9月4日
        高级中学第49届趣味体育运动会规程
一、时间地点：
1．时间： 2018年10月18-19日
2．地点： 校田径场、
二、参加单位：高一年级、高二年级、高三年级的学生及家长
三、参加办法：
1．学生组：各年级以班级为单位参加田径比赛、二项趣味体育游戏，共二大项。
2．教工组：高一年级组、高二年级组、高三年级组参加接力赛。
3.学生和家长----亲子趣味跑
四、参加人数：
1．以班级为单位报名参赛。
2．各单位教工每组报8男4女参加4*100米接力（即每一年级男子组2队，女子组1队）。
3．学生田径比赛每班可报运动员8人（男女不限）每名运动员限报二项，趣味体育游戏每班按游戏规则确定人数。
4.亲子趣味跑，每班级组建2队。
五、竞赛办法：
1．比赛执行国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。
2．只有一个人报名的项目不能参加比赛，由学校通知报名班级改项，但不能换人。
3．竞赛项目：
学  生：100米、200米、400米、800米、1500米、实心球、立定三级跳远、跳远、4*100米混合接力，趣味体育游戏（时代列车、多组竞走）
教  工：4*100米接力
亲子趣味跑：参加3人4足50米跑比赛
六、录取名次及奖励：
1．竞赛中各项均取前8名：分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，报名不足8人的减一人录取。破校记录加9分。
2．趣味游戏比赛各年级分别设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，四等奖若干名，也分别按9、7、6、4计分,加入本次运动会总分。
3．团体总分按单位运动员得分和计算，如积分相等，以破记录和取得第一名、第二名……人次多者列前。
4．团体名次：高一、高二、高三年级均取前8名，给予奖励。教工不取团体名次，凡参加并跑完全程均发纪念品。
5. 各年级精神文明奖取前八名。
6．个人名次：学生各项各组均取前3名给予奖励。
7.学生和家长组：凡完成比赛均有纪念品。
七、报名时间：
各班级、各单位报名表必须认真填写，于2018年9月21日下午3:00前报到各年级德育主任处。报名表一经上交后不得以任何理由更改。
八、未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育组。
新沂市高级中学
二〇一八年九月四日
第49届秋季运动会趣味体育项目
游戏1：时代列车
项目性质：团队项目

比赛方法：（1）2个班级同时进行比赛，每班组1队，每队20人（男女不限）。
（2）在起跑线后按纵队依次排好，扮演火车头角色的运动员于队列首位双脚站立，第2位学生左手放在排头肩上，将右脚向后抬起，由第3位学生提起，第3位学生由第4位学生提起，依次连接，排尾双脚站立。发令后，各队选手在车头的带领指挥下，步调一致，整齐合一同步跳跃结队前进，赛程20米，当队伍最后1名队员越过终点线，班级用时最短者为胜。

规    则：1. 前进过程中队员的左手不能离开前面队员的肩、右脚不能离开后面队员的手，否则取消班级比赛名次。
          2. 队伍最后1名队员必须越过终点线，否则取消班级比赛名次。
奖励方法：取一等奖1名得9分、二等奖2名得7分、三等奖3名得6分其余四等奖得5分（违反规则的0分）。
场    地：田径场 
游戏2：多足竞走
项目性质：团队项目

所需器材：彩带绳子150根
比赛方法：每次一个班级，每班组1队（男、女不限），总人数不低于25人。在赛道起点后站成一排，将相邻的组员的左腿和右腿用绳子捆绑在一起，同一起点线上同时出发，赛程30米，当队伍所有队员越过终点线时算完成任。用时最少的班级获胜。
规    则：1. 相邻左右腿必须捆绑，否则取消比赛成绩。
          2. 全队均过线为到达终点
          3. 行进中间倒了可以起来继续
奖励方法：取一等奖1名得9分、二等奖2名得7分、三等奖3名得6分其余四等奖得5分（违反规则的0分）。
场    地：田径场
游戏3：亲子趣味三人四足跑
①每班选派2对家庭一家三口进行50米亲子趣味跑。
②活动方法:爸爸妈妈站两边，孩子站中间，孩子的两只脚踝分别与爸爸妈妈的脚踝绑在一起，听哨声出发，绑绳中途脱落者算失败，以快者为胜。
注：评奖办法:按时间取名次，每一年级取一等奖4个家庭、二等奖8个家庭、三等奖12个家庭。
关于上报运动会
开幕式入场解说词与方阵表演背景音乐的通知
各年级部、班级：
为增加校运会的文化气氛，充分展示各年级、各班级学生的精神风貌，体现“健康、文明、拼搏、向上”的校运会主题，经校长室研究决定，本次运动会将举行开幕式评比活动，现将相关要求如下。
1．上报时间：
解说词、表演的背景音乐在10月15日上午11点之前报送到团委。
2．上报方式：
（1）解说词以“某某班级解说词”命名邮件和附件，发送到电子邮箱：cby186@163.com；
（2）方阵表演背景音乐以“某某年级某某班表演背景乐”命名。
3．有关要求：
（1）解说词要求：内容上要充分体现各班级的特色和成绩，采用书面语，要求短小精练，不超过200字；
（2）方阵表演音乐要求：采用MP3格式，音质清晰，无杂音。
二、比赛日期间的宣传播报稿件
1.形式要求：要求用正式的A4或者16开稿纸，稿纸顶头一行写“某某年级、班级来稿”，稿纸中间部分写正文，要求手写，字迹清晰；
2.内容要求：除相关喜报外，稿件要突出精神文明建设，正面宣传体育精神，弘扬社会正能量，内容上可以有创意、有特色；
3.字数要求：字数控制在150-300之间；
4. 为便于工作联系与沟通，请各班级安排一位专门人员负责相关工作。
德育处  宣传部
2018年10月6日
高级中学第
四十九届趣味体育运动会开幕式工作安排
一、会场布置:
1、桌凳：由高一年级晁普旗主任负责，落实。
2、彩旗、班旗准备由侍书全负责。
3、标语、会徽：王凤彬
4、音响：主志猛  范洪涛
二、彩旗队、引导员训练：张颖（招募人员）侍书全 、王高东、周翠红(训练)
1、国旗手、校旗手、会徽手各4人、彩旗手48人要求统一穿校服，引导员29人（各班级自己选）。
2、统筹安排彩旗队、引导员的站位及退场顺序。
要求步伐整齐、有气势、协调运转整齐划一。
三、开幕式队列指挥：侍书全  王高东  周翠红
四、开幕式、闭幕式主持：刘玉刚
开幕式议程：
一、主持人宣布：新沂市高级中学体育节暨第49届趣味体育运动会开幕式现在开始。
二、各方队入场及介绍
入场顺序： 
1、国旗、校旗、会徽方阵      2、彩旗队方阵 
3、裁判员                   4、各班级代表
三、入场完毕
（一）全体起立，升国旗，奏国歌
（二）鸣鞭炮
四、姚校长致开幕词
五、运动员代表宣誓
六、裁判员代表宣誓：鲍华燕老师发言
七、裁判员、各班级代表队退场，裁判员各就各位，比赛正式开始
高级中学第49届田径运动会
体育道德风尚奖及开幕式入场式评比细则
为增加校运会的文化氛围，充分展示各年级、各班级学生的精神风貌，体现“健康、文明、拼搏、向上”的校运会主题，在校运会期间开展“体育道德风尚奖”和“开幕式入场式”的评比及表彰活动，现将本届运动会“体育道德风尚奖”和“开幕式入场式”评比细则制定如下：  
一、评选对象  
参加本届运动会的各班级代表队  
二、体育道德风尚奖  
本项总分为100分，评比内容、标准及要求如下：  
（一）入场式（本项共30分）  
1、评比标准  
（1）步伐整齐有力 （10分）  
（2）精神状态好 （5分）  
（3）服装整齐 （5分）  
（4）编排有创新。（10分）  
2、评比要求  
（1）各班参加入场式的人员方队20人（班主任和19名学生），引领员1人，行进间距符合规定。  
（2）队伍成二路纵队，按音乐节拍、速度行进，不能吹哨子。  
（3）队伍按规定路线入场，在经过主席台时可稍放慢速度，可以做队列变化和表演。  
（4）入场时要精神饱满、步伐一致、口号响亮，充分展现当代中学生的精神面貌。  
(1)形式:各运动队，在走过主席台时，可通过口号、动作、标语、横幅、小彩旗、等形式展示班级、专业形象与特色，可以做行进间表演，但不能停顿。音乐统一使用运动员进行曲。
(2)要求:遵守纪律，听从指挥;服装整齐，精神面貌好;可自选口号，要求健康向上、朝气勃勃、富有时代感;

（二）竞赛成绩（本项共20分）  
运动会团体总分第一名的本项成绩以20分计，其他名次递减1分计算得出。  
（三）宣传报道（本项共10分）  
各班级在运动会期间稿件采用率达到80%且总投稿数不低于10篇，即可得满分，其他的根据其报道稿件的数量、质量按比例进行测评。  
（四）安全保卫（本项共15分）   
对参赛运动员保护措施周到，没有伴跑现象，非运动员不得进入竞赛区，违纪一次酌情扣1--3分。  
（五）组织与保障（本项共20分）      
1、要求：  
（1）组织有力，对运动员的服务和保障有力，并积极开展有效的工作。  
（2）服从裁判，尊重裁判，遵守运动会的有关规定。  
（3）各班级观看区秩序井然、整洁卫生、气氛浓厚。  
2、凡符合要求的可得基本分20分，在此基础上，发现有不文明行为的给予酌情减分。  
（1）有不文明行为，或对其他运动员带挑衅性的言行，每人次扣1分。  
（2）乱扔果皮、纸屑等，每人次或每处扣0.5分。
（3）  吵架、打架、或与裁判顶撞的，每人次扣2分以上。
（4）  起哄滋事的，每人次扣2分以上。
（5）  选派的学生裁判员未按时到岗的，每人次扣1分。  
（6）比赛期间各班级指定的观看区必须保证观众人数，无故缺席每人次扣0.2分。   
（六）奖励分（5分）  
运动会期间出现优良体育道德风尚典型事迹，开展创建文明校园活动有特色的先进事迹，开展青年志愿者活动有突出事迹等（必须有具体的人和事），每项加1—3分，表现特别突出的由组委会讨论，酌情加分。  
（八）凡有以下情况之一的，取消该班本次评选体育道德风尚奖资格：  
1、集体起哄，影响校运会、校园秩序；  
2、顶撞裁判，不服从裁判的；  
3、出现重大安全事故的；  
4、出现打架斗殴的；  
5、发生其他严重违纪行为的。  
 三、评比单位及其分工：  
1、工会、团委、体育组负责牵头组织做好“开幕式入场式”组织与保障”“奖励分”等项的评比工作，具体负责体育道德风尚奖和开幕式入场式评比材料的汇总和统计工作（联系人：叶志健）。  
2、体育组负责运动会竞赛成绩及运动员表现情况的评比工作（联系人：侍书全）。  
3、年级部负责运动员表现情况的评比工作。（联系人：晁普旗 张虎 杜江）
4、团委负责“宣传报道”项的审核和成绩的评定工作（联系人：张颖）。  
5、综治办负责“安全保卫”项的审核和成绩的评定工作（联系人：赵如刚）。  
  四、表彰办法  
根据评比结果，“体育道德风尚奖”年级部取取前十名；“开幕式入场式”设一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名。由大会组委会在运动会闭幕式上公布表彰，并发给奖状。  
  五、工作要求  
1、各评比细项负责人请在10月19日下午4：00前（体育竞赛组在全部竞赛项目结束后半小时内）将所有材料汇总工会叶主席处。  
2、各班要主动收集、汇总有关本班好人好事、竞赛特色、青年志愿者活动材料，以报告形式于10月19日下午3：00之前报送到工会叶主席处，逾期“奖励分”项以零分计。  
      六、评比细则的解释权属于高级中学第49届运动会组委会。
    新沂市高级中学
                                      2018年10月6日
竞赛须知
一、本次比赛执行最新田径竞赛规则。（部分）
二、检录和点名：
1．检录处设在校茶水房门前，各项检录时间径赛提前20分钟，田赛提前30分钟。
2．参赛队员必须按规定佩带号码布，四角钉牢，否则不得参加比赛。
3．参赛运动员必须亲自参加检录点名，检录结束由大会组织排队进场。
4．因伤病或特殊情况不能参赛的需经检录处请假，如不请假以无故弃权论处，并取消下一项次比赛资格。
三、比赛器材由大会提供，自备器材不准使用。
四、比赛中有异议，可当场口头向有关裁判长提出，如果处理不满意，由领队以书面形式，按规则向大会仲裁委员会提出（成绩宣告后30分钟内）。
五、比赛期间非参赛队员不准进入比赛场地，以免出现伤害事故，如有违反每一人次扣除班级团体总分1分。
六、具体时间安排：
1．10月18日上午7：00集合，7：30升旗仪式暨运动会开幕式，9: 10开始比赛（田径项目）；下午1:40集合，2：00准时比赛；10月19日上午7:20集合，8:00比赛（主要是趣味体育游戏比赛）下午1:40集合，2:00准时比赛（主要是亲子接力和教职工接力）。
                                         大会组委会
二〇一八年 十月十八 日

大会组委会名单
主  任：姚松
副主任：刘玉刚  王珂  叶大伟  张永梅  吴尚   郭帅
成  员：曹伯杨 晁普旗 张虎 杜江 叶志健  侍书全 王高东 周翠红
职  责：全面负责校运会组织协调管理工作。
仲裁委员会名单
主  任：刘玉刚
副主任：曹伯杨
成  员：侍书全 晏峰   王高东 周翠红      
职  责：仲裁处理比赛过程中出现的争议性问题，确认比赛成绩。
宣传组
主  任：张永梅
成  员： 王凤斌  张颖
职  责：①制“新沂市高级中学体育节暨第49届秋季趣味体育运动会开（闭）幕式”横幅及会徽等；
②开幕式与闭幕式讲话稿；
③主席台上的会场布置；
④赛场的摄影摄像及后期上传工作；
安全保卫组
主  任：赵如刚
成  员： 学生会人员6人  
职  责：①负责会场的安全保卫工作，防止外来人员进入会场；②及时处理违纪事件；③阻止观众学生进入运动场。 
体育道德风尚奖评选委员组
主  任：张永梅
成  员：叶志健  张虎   杜江  晁普旗
职  责：①负责各年级观众队伍的组织、秩序维护、纪律检查评比；②负责安排卫生情况检查；③负责观众队伍安全文明监督。
播音组
主  任：张颖
成  员： 学生会成员（播音室）4人
职  责：负责比赛期间新闻播报工作，收稿、审稿、播音、稿件统计。 
奖品组
主  任：张永梅
成  员：叶志健
职  责：奖品发放。
医务组
主  任：刘玉刚
成  员：医务室校医1人
职  责：及时处理师生医务情况。
后勤保障组
主  任：吴尚
成  员：叶志健   主志猛  姜尚群  范洪涛
职  责：①负责体育器材和桌椅等物品的搬运；②负责校运会物品的采购；
③负责音响搬运安装并保证全程使用；④工作人员矿泉水购买、分发。
第49届秋季运动会趣味体育项目裁判分工一览表
游戏1：时代列车（按年级和班级顺序各年级每次一个班级）
总调度：叶大伟（高一）  刘玉刚 （高二） 郭帅 （高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   晏峰
计时员：王高东  王德军  周翠红
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）
游戏2：多足竞走（按年级和班级顺序每次一个班级）
总调度：叶大伟（高一）  刘玉刚 （高二） 郭帅 （高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   晏峰
计时员：王高东  王德军  周翠红
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）
游戏3：亲子趣味三人四足跑（按年级和班级顺序每次一个班级）
总调度：叶大伟（高一）  刘玉刚 （高二） 郭帅 （高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   晏峰
计时员：王高东  王德军  周翠红
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）

田径比赛组裁判员名单
总裁判长：  刘玉刚
副总裁判长： 曹伯杨
径赛裁判长： 晏峰
计时长：王德军
计时员：徐  顺  孙国庆   李金柱  唐金东  石二健  陈海军  
佟士月  王卫东
起点发令员：徐兴安     
助理发令： 司  旭
终点裁判长：   晏峰（兼）
终点裁判员：李  卉  陈小玲  宋秋媛  吴亚平  李洁  胡计划 
 王  艳  汪加民
终点记录：朱  明  张孝征  
田赛裁判长：周翠红（兼）
立定三级跳远组： 邱桂玲  薛茂文  戴文侠  陆贵芹
实心球组： 周翠红  郑  辉  夏凤珠  周生美
跳远组：朱贞  张静   刘雪丽   李小娟
监查组长：鲍华燕  
检查员：张玉焕  钱宗雅  陈  波  王威平
检录长：王高东
检录员：王登平 宋艳青  王静  葛春艳 
秘书组：侍书全
组员：孙柳  肖丽  郝红梅

	运动员姓名号码对照表

	高一（1）班                        领队：聂咸念

	001
	袁紫茵
	002
	郑惠文
	003
	马依纯
	004
	陆柳局

	005
	蔡政熹
	006
	李鹏鹏
	007
	史广健
	008
	陈籽休

	高一（2）班                          领队：张高峰

	009
	宋佳耀
	010
	刘子讯
	011
	刘士歆
	012
	杜勇言

	013
	张子洋
	014
	张琳
	015
	王晓雅
	016
	姚冰冰

	高一（3）班                          领队：张明亮

	017
	陈玥莼
	018
	罗楠
	019
	韩雨蒙
	020
	严子崎

	021
	曹杨
	022
	吴松
	023
	柏洋
	024
	袁永宜

	高一（4）班                          领队：张银德

	025
	徐梓铭
	026
	张自宇
	027
	晏天睿
	028
	宋磊新

	029
	杨林欣
	030
	庄媛
	031
	陈梦迪 
	032
	化杉杉

	高一（5）班                          领队：吴自江

	033
	顾子琪
	034
	伍中亚
	035
	王文雍
	036
	宋鑫鑫

	037
	李超然
	038
	苗若莹
	039
	何晓晓
	040
	陈雨晴

	高一（6）班                          领队：吴长山

	041
	杜子怡
	042
	马芬
	043
	王远
	044
	蒋婧曦

	045
	黄茜
	046
	李亚宁
	047
	陈子凡
	048
	沈星宇

	高一（7）班                          领队：

	049
	姜鹏
	050
	庄勇
	051
	宋子豪
	052
	蒋胤纬

	053
	纪俨峻
	054
	孙琳
	055
	梁含香
	056
	刘文台

	高一（8）班                          领队：戚莉莉

	057
	张凯辉
	058
	曹佳威
	059
	曾一贺
	060
	许硕

	061
	曹键泓
	062
	范灏严
	063
	宋禹琦
	064
	赵书涵

	高一（9）班                          领队：徐守坤

	065
	马鸿智
	066
	徐一凡
	067
	徐邦智
	068
	王雨蒙

	069
	苏浩楠
	070
	王畅
	071
	吴中雅
	072
	孙迎春

	高一（10）班                          领队：肖波

	073
	卓雪峰
	074
	胡鹏程
	075
	邹昌通
	076
	仇雨悦

	077
	沈慧娴
	078
	李雨莉
	079
	胡佩
	080
	葛芷含

	高一（11）班                          领队：叶红喜

	081
	许童心
	082
	马槊
	083
	沙渲涛
	084
	马韵喆

	085
	叶凡
	086
	陈怡
	087
	汪秋含
	088
	孙淑情

	高一（12）班                          领队：彭建政

	089
	马乾
	090
	晏春阳
	091
	鲍嘉乐
	092
	张子成

	093
	臧新媛
	094
	张雅轩
	095
	王彼文
	096
	齐悦新

	高二（1）班                          领队：邓明翠

	097
	孙浩伦
	098
	倪昌雷
	099
	张轩子
	100
	冯肖肖

	101
	尹纯
	102
	徐雨璇
	103
	陈路遥
	104
	杜捍狄

	高二（2）班                          领队：赵辉

	105
	蔡志宇
	106
	臧泽宇
	107
	刘腾飞
	108
	陈亚飞

	109
	姚运娜
	110
	张珂寒
	111
	徐丽君
	112
	魏良多

	高二（3）班                          领队：张雷明

	113
	苗雨晓
	114
	金子寒
	115
	　
	116
	李晓龙

	117
	薛海蒙
	118
	方乐
	119
	杨淳
	120
	朱梦凡

	高二（4）班                          领队：周群义

	121
	马可
	122
	李靖
	123
	刘小康
	124
	吴岩

	125
	郑永威
	126
	童世昌
	127
	史春珍
	128
	李文文

	高二（5）班                          领队：张长亮

	129
	杨佳
	130
	王克楠
	131
	孟会林
	132
	高亮

	133
	姜泽
	134
	苏蕾
	135
	范伊静
	136
	张馨

	高二（6）班                          领队：李全

	137
	曹佳航
	138
	王程策
	139
	刘翔宇
	140
	林炳涛

	141
	高威
	142
	王思宇
	143
	尹楠
	144
	卓玲孜

	高二（7）班                          领队：何秀娟

	145
	乔河
	146
	马梓轩
	147
	陈树
	148
	吴硕

	149
	李佳
	150
	李雨点
	151
	胡子怡
	152
	孙金灿

	高二（8）班                          领队：

	153
	窦佳雯
	154
	陈怡
	155
	刘力瑞
	156
	魏一豪

	157
	张新勇
	158
	张前进
	159
	李小宇
	160
	何程锦

	高二（9）班                          领队：

	161
	孙悦
	162
	程子威
	163
	蒋欣雨
	164
	郭皓伟

	165
	朱志强
	166
	钮腾飞
	167
	徐波
	168
	吕梓源

	高二（10）班                          领队：许晴

	169
	王乐瑶
	170
	卓云
	171
	王俊
	172
	晁梦委

	173
	赵亚俊
	174
	伍中亚
	175
	吴迪
	176
	冯肖肖

	高二（11）班                          领队：梁书瑜

	177
	鲍赛尚
	178
	梁鹏
	179
	叶茂盛
	180
	张鹏

	181
	高浩
	182
	徐士虎
	183
	梁飞达
	184
	张立青

	高二（12）班                          领队：蔡淳

	185
	陆思安
	186
	蔡棒
	187
	陈晨
	188
	何明卓

	189
	邹家川
	190
	李梓豪
	191
	李江东
	192
	王朔

	高三（7）班                          领队：陈文治

	193
	郁苏楠
	194
	沈烁云
	195
	蒋莹
	196
	王腾

	197
	张德航
	198
	张德宇
	199
	葛呈亮
	200
	郑硕

	高三（8）班                          领队：朱良学

	201
	杨潇
	202
	王登翰
	203
	王恒船
	204
	于滨畅

	205
	黄甜甜
	206
	郁曼玉
	207
	刘权硕
	208
	晏子一

	高三（9）班                          领队：钱志光

	209
	邱鹏
	210
	苗孝春
	211
	王丁
	212
	冯春礼

	213
	黄旭
	214
	张信
	215
	骆璇
	216
	周舟

	高三（10）班                          领队：毛广州

	217
	陈爽
	218
	周涛
	219
	赵雨
	220
	吴一凡

	221
	王博
	222
	曹子昂
	223
	郑寒松
	224
	夏云静

	高三（11）班                          领队：朱远方

	225
	李文昊
	226
	王永康
	227
	尤佳阳
	228
	杨龙飞

	229
	郑维凤
	230
	朱雪妍
	231
	张轩子
	232
	臧艳文


竞赛分组、号码道次对照表
10月18日上午径赛        

1.高一男子100米预赛15人2组                                 9:10
一     二     三     四     五     六     七    八
006    011     013     035    050     067    076    092
010    012     026     047    061     069    081    
2、高二男子100米预赛19人3组                               9：20
一     二     三     四     五     六     七    八 
097    122    140     146    160   180     131
118    129    141     155    167   189
121    139    145     157    178   190
3、高三男子100米预赛10人2组                                9：35
一     二     三     四     五     六     七    八 
197    201     218    221    225
199    209     219    222    228
4、高一女子100米预赛15人2组                                9：45
一     二     三     四     五     六     七    八
002    016    030    041    055    077     088   096
014    018    038    053    071    085     093
5、高二女子100米决赛8人1组                                 9：55
一     二     三     四     五     六     七    八
102    119    128     136    151    153   154    183    
6、高三女子100米决赛3人1组                                 10：00
一     二     三     四     五     六     七    八
194     206    208
7、高一男子1500米决赛14人1组                               10:05
007  009  010  011  013  027  034  046  059  060  065  073  084  089   
8、高二男子1500米决赛12人1组                               10:13
099  105  108  129  132  164  173  174  179  182  185  188              
9、高三男子1500米决赛7人1组                                10:20
196   203   211   214   218   222   226                                 
10、高一女子1500米决赛6人1组                               10:27       
001    031    038    042    045    070
11、高二女子1500米决赛4人1组                               10:35             
103    142    153    127
12、高三女子1500米决赛2人1组    ｝合组                     10：45
215    216
13、高一男子400米预赛10人2组                                         
一     二     三     四     五     六     七    八   
007   035    051    067    075    
025   048    052    068    092
14、高二男子400米预赛10人2组                            10：55             
一     二     三     四      五     六     七    八
097   114    141    175     181     
105   138    160    176     182     
15、高三男子400米决赛3人1组                             11：05           
一     二     三     四      五     六     七    八
198   203    221       
16、高一女子400米决赛11人2组                            11：10             
一     二     三     四     五     六     七    八
001    029    045    070     085    094
017    042    054    079     087   
17、高二女子400米决赛5人1组                             11：20              
一     二     三     四     五     六
120    127    128    152    169       
18、高三女子400米决赛5人1组                             11：25              
一     二     三     四     五     六
194    195    208    223    224
19、高一男子200米预赛14人2组                            11：30              
一     二     三     四     五     六     七    八
008    021    023    025    048     069    081
009    022    024    047    052     076    090
20、高二男子200米预赛9人2组                             11：35            
一     二     三     四     五     六     七    八
098     125    137    148    181    
124     131    139    175    
21、高三男子200米决赛5人1组                             11：40            
一     二     三     四     五     六     七    八
198     201    219    220    227    
10月18日下午径赛
1、高一女子200米预赛9人2组                               14：00               
一     二     三     四     五     六     七    八
003    029    072    086    095   
018    044    080    087    
2、高二女子200米决赛6人1组                               14：10              
一     二     三     四     五     六     七    八    
101    134    149    150    151    184     
12、高三女子200米决赛3人1组                              14：15              
一     二     三     四     五     六     七    八    
193    206    207     
3、高一男子800米决赛14人1组                              14：20             
008  020  021  023  026  033  036  037  049  057  065  073  083  091
4、高二男子800米决赛7人1组                               14：27              
098   107   123   133   138   156   180
5、高三男子800米决赛4人1组                               14：35               
199    200    213    220
6、高一女子800米决赛13人一组                              14：42               
003  014  015  017  030  043  044  056  063  064  078  086  096
7、高二女子800米决赛4人一组                               14：50               
104    135    152    163
8、高三女子800米决赛3人一组                               14：58                 
195    205    207
9、高一男子100米决赛8人1组                               15：10                  
10、高二男子100米决赛8人1组                              15：15                
11、高三男子100米决赛8人1组                              15:20                   
12、高一女子100米决赛8人1组                              15：25                 
13、高一男子400米决赛8人1组                              15：30                 
14、高二男子400米决赛8人1组                              15：35                 
15、高一女子400米决赛8人1组                              15：40                 
16、高一男子200米决赛8人1组                              15：45                 
17、高二男子200米决赛8人1组                              15：50                 
18、高一女子200米决赛8人1组                              15：55                 
19、高一年级4X100米混合接力  2组                           16:10                  
20、高二年级4X100米混合接力  2组                           16:30                   
21、高三年级4X100米混合接力  1组                           16:50                  
10月19日上午  趣味体育比赛
1、趣味游戏1时代列车比赛                               8:00               
2、趣味游戏2多足竞走比赛                              10：00               
3、教职工趣味游戏：多足竞走比赛                         11:30               
10月19日下午  趣味体育比赛
1、亲子趣味三人四足跑                                   14：00
2、教职工趣味游戏：绳圈的力量                           15: 10         
3、教职工4×100米接力赛                                 16:00                                                          
10月18日上午田赛
原地掷实心球
1、高一男子掷实心球决赛15人1组                         9：30               
005  022  024  028  037  046  050  051  058  060  062  074  082  084  090  
2、高二男子掷实心球决赛22人1组                         10：20                
100   106   108   112   113   116   124   130   132   133   140
147   157   158   159   165   166   177   178   186   187   192
2、高三男子掷实心球决赛6人1组                         11:20               
202    204    210    212    217    225
立定三级跳远
1、高一女子立定三级跳远决赛5人1组                      9:30           
004    031    054    078    094
2、高二女子立定三级跳远决赛7人1组                      9：50
109   110   120   144   154   170   171
2、高三女子立定三级跳远决赛2人1组                      10：20
193     223
3、高一男子立定三级跳远决赛9人1组                      10:30          
005   020   028   033   057   066   075   082   089
4、高二男子立定三级跳远决赛9人1组                      11:00            
099   107   116   117   126   137   145   156   179
4、高三男子立定三级跳远决赛6人1组                      11:30            
197  202   204   212   226   228
跳远
1、高一男子跳远决赛15人1组                              9:30            
006  012  027  034  036  049  058  059  061  062  066  068  074  083  091
2、高二男子跳远决赛20人1组                              10:20           
100   106   112   117   121   122   126   146   147   148      
155   158   159   168   173   174   176   177   186   191
3、高三男子跳远决赛5人1组                               11:20               
196    200    214    217    227
10月18日下午田赛
原地掷实心球
1、高一女子掷实心球决赛15人1组                        14：20
002  019  032  039  040  041  053  055  063  071  072  077  080  088  095
2、高二女子掷实心球决赛16人1组                        15：00
102   103   111   134   142   143   144   149
150   161   162   169   170   171   172   183
3、高三女子掷实心球决赛6人1组                         15:50        
205    224    229    230    231    232
跳远
1、高一女子跳远决赛12人1组                            14:30         
004  015  016  019  032  039  040  043  056  064  079  093
2、高二女子跳远决赛9人1组                             15:10        
104   101   109   110   135   136   143   172   184
3、高三女子跳远决赛6人1组                             15:40         
215    216    229    230    231    232
高级中学第49届田径运动会最高记录
	
组别
项目
	高一
	高二
	高三

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100米（秒）
	12.8
	15.2
	12.5
	15
	12.1
	14.5

	200米（秒）
	25.8
	30.8
	25.6
	30.5
	25.2
	30

	400米（秒）
	61
	70
	60
	68
	56
	64

	800米（分/秒）
	2’26
	3’15
	2’20
	3’03
	2’15
	2’50

	实心球
	14.5
	9.4
	15
	10
	15.5
	10.5

	立定三级跳远 
	8.2
	6.4
	8.3
	6.6
	8.5
	6.9

	跳远
	5.15
	4.30
	5.50
	4.45
	5.80
	4.60


新沂市高级中学第49届运动会新闻报道

——激情拼搏，奋勇争先
10月18日，在这秋高气爽，硕果累累的金秋时节，在这充满团结、奋进、友谊氛围的美好时刻，我们共同迎来了第38届秋季田径运动会。
早上7点钟，随着张忠坡校长宣布运动会正式开始，《运动员进行曲》骤然响起，只见同学们排着整齐的队形，喊着响亮的口号，大踏步地向主席台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，充分展示出青少年特有的朝气与活力。
比赛开始，加油助威声此起彼伏，络绎不绝。运动员们一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，他们不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，博得了现场观众的阵阵喝彩。接下来的女子100米和男子100米比赛更是让人热血澎湃，因为对于这两项运动，选手们背负着的心理和身体上的双重压力，虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但是那种拼搏、进取的精神在他们身上体现的淋漓尽致。小小接力棒，棒棒传力量。接力的比赛让大家知道了团队协作的重要性，无形之中为同学们的日常交流上了一课，可以说“更快、更高、更强”的奥运精神在他们身上得到了无限的张扬，这种不断超越自我的精神是他们个人的巨大财富，更是将来能够走得更高更远的稳固基石。
本次运动会考验了选手的体能与心理素质。它锻炼的是体能，激活的是生命，收获的是团结，弘扬的是个性。一幅幅画面，一个个镜头都跳跃着我们青春的身影，让人兴奋、让人激动！我们会发现，运动会的一切都是美丽的。
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新沂市高级中学
第50届秋季趣味体育运动会
秩
序
册

时间:2019年10月23-24日
地点：高级中学田径场
新沂市高级中学关于举办
第五十届趣味体育运动会的通知
各年级部、各班级、家长委员会：
为增强学生体质,增进家校联系，丰富学生及家长的文体生活,培养学生的团队精神，经学校研究决定,在2019年10月23-24日举行第五十届趣味体育运动会，凡我校学生和家长身体健康者均可参加，望各班级积极选拔，利用课余时间训练，以迎接运动会的胜利召开。（规程附后）
新沂市高级中学校长室
2019年9月18日
高级中学第50届趣味体育运动会规程
一、时间地点：
1．时间： 2019年10月23-24日
2．地点： 校田径场、
二、参加单位：高一年级、高二年级、高三年级的学生及家长
三、参加办法：
1．学生组：各年级以班级为单位参加田径比赛、二项趣味体育游戏，共二大项。
2．教工组：高一年级组、高二年级组、高三年级组参加接力赛。
3.学生和家长----亲子趣味跑
四、参加人数：
1．以班级为单位报名参赛。
2．各单位教工每组报8男4女参加4*100米接力（即每一年级男子组2队，女子组1队）。
3．学生田径比赛每班可报运动员8人（男女不限）每名运动员限报二项，趣味体育游戏每班按游戏规则确定人数。
4.亲子趣味跑，每班级组建2队。
五、竞赛办法：
1．比赛执行国家体育总局审定的最新《田径竞赛规则》。
2．只有一个人报名的项目不能参加比赛，由学校通知报名班级改项，但不能换人。
3．竞赛项目：
学  生：100米、200米、400米、800米、1500米、实心球、立定三级跳远、跳远、4*100米混合接力，趣味体育游戏（时代列车、万众一心、袋鼠跳接力）亲子趣味跑：3人4足50米跑比赛
教  工：4*100米接力
六、录取名次及奖励：
1．竞赛中各项均取前8名：分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分，报名不足8人的减一人录取。破校记录加9分。
2．趣味游戏比赛各年级分别设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，四等奖若干名，也分别按9、7、6、4计分,加入本次运动会总分。
3．团体总分按单位运动员得分和计算，如积分相等，以破记录和取得第一名、第二名……人次多者列前。
4．团体名次：高一、高二、高三年级均取前8名，给予奖励。教工不取团体名次，凡参加并跑完全程均发纪念品。
5. 各年级精神文明奖取前八名。
6．个人名次：学生各项各组均取前3名给予奖励。
7.学生和家长组：凡完成比赛均有纪念品。
七、报名时间：
各班级、各单位报名表必须认真填写，于2019年9月30日下午3:00前报到各年级德育主任处。报名表一经上交后不得以任何理由更改。
八、未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育组。
新沂市高级中学
二〇一九年九月十八日
第50届秋季运动会趣味体育项目
游戏1：时代列车
项目性质：团队项目

比赛方法：
（1）3个班级同时进行比赛，每班组1队，每队20人（男女不限）。
（2）在起跑线后按纵队依次排好，扮演火车头角色的运动员于队列首位双脚站立，第2位学生左手放在排头肩上，将右脚向后抬起，由第3位学生提起，第3位学生由第4位学生提起，依次连接，排尾双脚站立。发令后，各队选手在车头的带领指挥下，步调一致，整齐合一同步跳跃结队前进，赛程20米，当队伍最后1名队员越过终点线，班级用时最短者为胜。

规    则：1. 前进过程中队员的左手不能离开前面队员的肩、右脚不能离开后面队员的手，否则取消班级比赛名次。
          2. 队伍最后1名队员必须越过终点线，否则取消班级比赛名次。
奖励方法：取一等奖1名得9分、二等奖2名得7分、三等奖3名得6分其余四等奖得5分（违反规则的0分）。
场    地：田径场 
游戏2：万众一心
比赛方法：每次一个班级，每班组1队，全员参与。要求全班人肩搭肩，在赛道起点后站成一排，赛程50米，从起点起跑，不可出现放手的现象，跑动过程中手始终在另两个队员的肩上。当队伍所有队员越过终点线时算完成任。用时最少的班级获胜。
规    则：1. 全队均过线为到达终点
          2. 行进中间倒了、出现放手均为失败论。
奖励方法：取一等奖1名得9分、二等奖2名得7分、三等奖3名得6分其余四等奖得5分（违反规则的0分）。
场    地：田径场
游戏3：袋鼠跳接力
项目性质：团队项目

比赛方法:每次三个班级同时比赛，每班组一队，赛程15米，人数20人（男女不限）听到发令后开始穿，队员双腿进入麻袋内用双手拉起袋口，穿好后开始向终点行进(走、跑、跳等各种行进方式不限)，到达终点后绕过障碍物返回将麻袋交给第二人，于类推，至全班所有队员都完成任务，以用时最少者为胜。
规   则:队员双腿必须套入麻袋内，双手必须拉住麻袋口，中途若脱手必须原地拉起麻袋口才能继续行进，否则取消比赛资格。
奖励方法：取一等奖1名得9分、二等奖2名得7分、三等奖3名得6分其余四等奖得5分（违反规则的0分）。
场    地：田径场
游戏4：亲子趣味三人四足跑
①每班选派2对家庭一家三口进行50米亲子趣味跑。
②活动方法:爸爸妈妈站两边，孩子站中间，孩子的两只脚踝分别与爸爸妈妈的脚踝绑在一起，听哨声出发，绑绳中途脱落者算失败，以快者为胜。
注：评奖办法:按时间取名次，每一年级取一等奖4个家庭、二等奖8个家庭、三等奖12个家庭。
关于做好校田径运动会大会纪律教育等有关工作的通知
校第五十届田径运动会将于10月 23-24日在高级中学田径场举行，为了便于运动会的有序进行，特将有关事项说明如下，请各年级各班及相关工作人员按照要求操作：
1、运动会期间各班均应在7:20前到指定位置站好队，大会工作人员一律在7:00到岗到位，教职工如有请假的，请按学校制度向校长办公室办理请假手续；裁判员一律7：20到田径场，各组组长点名、检查、准备比赛所有物品、准备入场式。
2、运动会期间，学生不随意出校门，确需离校的，必须严格履行请假手续。
3、运动会比赛期间，篮球场上禁止打篮球。
4、运动会期间，服从老师、执勤同学的管理。
5、运动会期间教室不留人，关好门窗灯。
6、各班运动会开始前及运动会结束后均要集中，由班主任进班，进行安排或总结，特别是安排好卫生工作（特别是包干区）。
7、运动会期间，不乱扔包装袋、废弃物，垃圾入箱。各班做好保洁工作。
8、运动会期间，注意仪容仪表，不穿奇装异服等。
9、请各班在比赛期间，要保持整个看台的秩序井然、干净整洁，没有比赛任务和工作任务的同学不要随意进入比赛场地。
高级中学第五十届田径运动会组委会
 二O一九年十月
高级中学第五十届田径运动会各班宣传工作要求
1．运动会期间要求各班撰写宣传稿件。
内容：反映校运会的盛况、赛况；校运会随想；表现运动员精神风貌；人物特写等。
内容力求丰富多彩、多角度，体裁不限。
字数：100－200字/篇  
要求：字迹清楚、认真、用学校下发的稿纸眷写（否则不予宣读、评比）。
稿件基本数量：每班每天10篇。
2．由各班宣传委员及时收稿，并及时交到大会宣传组。
 高级中学第五十届田径运动会组委会
二O一九年十月
关于报送运动会开幕式解说词通知 
各年级部：
为确保校第五十届田径运动会开幕式及相关比赛的顺利进行，营造好现场氛围，现将报送运动会开幕式入场式解说词的有关要求通知如下。
一、运动会开幕式入场解说词上报时间：
解说词在10月21日上午11点之前报送到团委。
2．上报方式：
解说词以“某某年级、班级解说词”命名邮件和附件，发送到叶志健主席微信；
3．有关要求：解说词中班级名称使用全称，内容上要充分体现各年级、班级的特色和成绩，采用书面语，要求短小精练，不超过200字；
                       2019年10月
高级中学第五十届趣味体育运动会开幕式工作安排
一、会场布置:
1、桌凳：由高二年级晁普旗主任负责，落实。
2、彩旗、班旗准备由侍书全负责。
3、标语、会徽：王凤彬
4、音响：主志猛  
二、彩旗队、引导员训练：张颖（招募人员）侍书全 、王高东、鲍华燕(训练)
1、国旗手、校旗手、会徽手各4人、彩旗手48人要求统一穿校服，引导员28人（各班级自己选）。
2、统筹安排彩旗队、引导员的站位及退场顺序。
要求步伐整齐、有气势、协调运转整齐划一。
三、开幕式队列指挥：侍书全  王高东  鲍华燕
四、开幕式、闭幕式主持：刘玉刚
开幕式议程：
一、主持人宣布：新沂市高级中学体育节暨第50届趣味体育运动会开幕式现在开始。
二、各方队入场及介绍
入场顺序： 
1、国旗、校旗、会徽方阵
2、彩旗队方阵 
3、裁判员 
4、各班级代表
三、入场完毕
（一）全体起立，升国旗，奏国歌
（二）鸣鞭炮
四、刘校长致开幕词
五、运动员代表宣誓
六、裁判员代表宣誓：鲍华燕老师发言
七、裁判员、各班级代表队退场，裁判员各就各位，比赛正式开始
高级中学第50届田径运动会
体育道德风尚奖及开幕式入场式评比细则
为增加校运会的文化氛围，充分展示各年级、各班级学生的精神风貌，体现“健康、文明、拼搏、向上”的校运会主题，在校运会期间开展“体育道德风尚奖”和“开幕式入场式”的评比及表彰活动，现将本届运动会“体育道德风尚奖”和“开幕式入场式”评比细则制定如下：  
一、评选对象  
参加本届运动会的各班级代表队  
二、体育道德风尚奖  
本项总分为100分，评比内容、标准及要求如下：  
（一）入场式（本项共30分）  
1、评比标准  
（1）步伐整齐有力 （10分）  
（2）精神状态好 （5分）  
（3）服装整齐 （5分）  
（4）编排有创新。（10分）  
2、评比要求  
（1）各班参加入场式的人员方队22人（班主任和20名学生及引领员1人），行进间距符合规定。  
（2）队伍成二路纵队，按音乐节拍、速度行进，不能吹哨子。  
（3）队伍按规定路线入场，在经过主席台时可稍放慢速度，可以做队列变化和表演。  
（4）入场时要精神饱满、步伐一致、口号响亮，充分展现当代中学生的精神面貌。  
(1)形式:各运动队，在走过主席台时，可通过口号、动作、标语、横幅、小彩旗、等形式展示班级、专业形象与特色，可以做行进间表演，但不能停顿。音乐统一使用运动员进行曲。
(2)要求:遵守纪律，听从指挥;服装整齐，精神面貌好;可自选口号，要求健康向上、朝气勃勃、富有时代感;

（二）竞赛成绩（本项共20分）  
运动会团体总分第一名的本项成绩以20分计，其他名次递减1分计算得出。  
（三）宣传报道（本项共10分）  
各班级在运动会期间稿件采用率达到80%且总投稿数不低于10篇，即可得满分，其他的根据其报道稿件的数量、质量按比例进行测评。  
（四）安全保卫（本项共15分）   
对参赛运动员保护措施周到，没有伴跑现象，非运动员不得进入竞赛区，违纪一次酌情扣1--3分。  
（五）组织与保障（本项共20分）      
1、要求：  
（1）组织有力，对运动员的服务和保障有力，并积极开展有效的工作。  
（2）服从裁判，尊重裁判，遵守运动会的有关规定。  
（3）各班级观看区秩序井然、整洁卫生、气氛浓厚。  
2、凡符合要求的可得基本分20分，在此基础上，发现有不文明行为的给予酌情减分。  
（1）有不文明行为，或对其他运动员带挑衅性的言行，每人次扣1分。  
（2）乱扔果皮、纸屑等，每人次或每处扣0.5分。
（3）  吵架、打架、或与裁判顶撞的，每人次扣2分以上。
（4）  起哄滋事的，每人次扣2分以上。
（5）  选派的学生裁判员未按时到岗的，每人次扣1分。  
（6）比赛期间各班级指定的观看区必须保证观众人数，无故缺席每人次扣0.2分。   
（六）奖励分（5分）  
运动会期间出现优良体育道德风尚典型事迹，开展创建文明校园活动有特色的先进事迹，开展青年志愿者活动有突出事迹等（必须有具体的人和事），每项加1—3分，表现特别突出的由组委会讨论，酌情加分。  
（八）凡有以下情况之一的，取消该班本次评选体育道德风尚奖资格：  
1、集体起哄，影响校运会、校园秩序；  
2、顶撞裁判，不服从裁判的；  
3、出现重大安全事故的；  
4、出现打架斗殴的；  
5、发生其他严重违纪行为的。  
 三、评比单位及其分工：  
1、工会、团委、体育组负责牵头组织做好“开幕式入场式”组织与保障”“奖励分”等项的评比工作，具体负责体育道德风尚奖和开幕式入场式评比材料的汇总和统计工作（联系人：叶志健）。  
2、体育组负责运动会竞赛成绩及运动员表现情况的评比工作（联系人：侍书全）。  
3、年级部负责运动员表现情况的评比工作。（联系人：杜江 晁普旗 张虎）
4、团委负责“宣传报道”项的审核和成绩的评定工作（联系人：张颖）。  
5、综治办负责“安全保卫”项的审核和成绩的评定工作（联系人：赵如刚）。  
  四、表彰办法  
根据评比结果，“体育道德风尚奖”年级部取取前十名；“开幕式入场式”设一等奖1名，二等奖3名，三等奖6名。由大会组委会在运动会闭幕式上公布表彰，并发给奖状。  
  五、工作要求  
1、各评比细项负责人请在10月24日上午10：00前（体育竞赛组在全部竞赛项目结束后半小时内）将所有材料汇总团委叶书记处。  
2、各班要主动收集、汇总有关本班好人好事、竞赛特色、青年志愿者活动材料，以报告形式于10月24日上午10：00之前报送到工会叶主席处，逾期“奖励分”项以零分计。  
六、评比细则的解释权属于高级中学第50届运动会组委会。
 新沂市高级中学
                                      2019年10月
竞赛须知
一、本次比赛执行最新田径竞赛规则。（部分）
二、检录和点名：
1．检录处设在校茶水房门前，各项检录时间径赛提前20分钟，田赛提前30分钟。
2．参赛队员必须按规定佩带号码布，四角钉牢，否则不得参加比赛。
3．参赛运动员必须亲自参加检录点名，检录结束由大会组织排队进场。
4．因伤病或特殊情况不能参赛的需经检录处请假，如不请假以无故弃权论处，并取消下一项次比赛资格。
三、比赛器材由大会提供，自备器材不准使用。
四、比赛中有异议，可当场口头向有关裁判长提出，如果处理不满意，由领队以书面形式，按规则向大会仲裁委员会提出（成绩宣告后30分钟内）。
五、比赛期间非参赛队员不准进入比赛场地，以免出现伤害事故，如有违反每一人次扣除班级团体总分1分。
六、具体时间安排：
1．10月23日上午7：00集合，7：30升旗仪式暨运动会开幕式，9: 10开始比赛（田径项目）；下午1:40集合，2：00准时比赛；10月24日上午7:20集合，8:00比赛（主要是趣味体育游戏比赛及亲子接力）。
                                         大会组委会
                              二〇一九年 十月

大会组委会名单
主  任：刘东升
副主任：刘玉刚  王珂  叶大伟  张永梅  吴尚   郭帅
成  员：曹伯杨 晁普旗 张虎 杜江 叶志健  侍书全 王高东 周翠红
职  责：全面负责校运会组织协调管理工作。
仲裁委员会名单
主  任：刘玉刚
副主任：曹伯杨
成  员：侍书全 晏峰   王高东 周翠红      
职  责：仲裁处理比赛过程中出现的争议性问题，确认比赛成绩。
宣传组
主  任：张永梅
成  员： 王凤斌  张颖
职  责：①制“新沂市高级中学体育节暨第50届秋季趣味体育运动会开（闭）幕式”横幅及会徽等；
②开幕式与闭幕式讲话稿；
③主席台上的会场布置；
④赛场的摄影摄像及后期上传工作；
安全保卫组
主  任：赵如刚
成  员： 学生会人员6人  
职  责：①负责会场的安全保卫工作，防止外来人员进入会场；②及时处理违纪事件；③阻止观众学生进入运动场。 
体育道德风尚奖评选委员组
主  任：张永梅
成  员：叶志健  杜江  晁普旗  张虎  侍书全
职  责：①负责各年级观众队伍的组织、秩序维护、纪律检查评比；②负责安排卫生情况检查；③负责观众队伍安全文明监督。
播音组
主  任：张颖
成  员： 学生会成员（播音室）4人
职  责：负责比赛期间新闻播报工作，收稿、审稿、播音、稿件统计。 
奖品组
主  任：张永梅
成  员：叶志健
职  责：奖品发放。
医务组
主  任：刘玉刚
成  员：医务室校医1人
职  责：及时处理师生医务情况。
后勤保障组
主  任：吴尚
成  员：叶志健   主志猛  王吉传  范洪涛
职  责：①负责体育器材和桌椅等物品的搬运；②负责校运会物品的采购；
③负责音响搬运安装并保证全程使用；④工作人员矿泉水购买、分发。
田径比赛组裁判员名单
总裁判长：  刘玉刚
副总裁判长： 曹伯杨
径赛裁判长： 晏峰
计时长：王德军
计时员：徐  顺  孙国庆   向传东  唐金东  王刚  陈海军  
佟士月  王卫东
起点发令员：周小双     
助理发令： 汪家民
终点裁判长：   晏峰（兼）
终点裁判员：侯娟  刘春芝  宋秋媛  吴亚平  刘全慧  胡计划 
 徐敏  宋军伟
终点记录：陈文志  吴国华  
田赛裁判长：周翠红（兼）
立定三级跳远组： 邱桂玲  曹雪  戴文侠  陆贵芹
实心球组： 周翠红  郑  辉  夏凤珠  周生美
跳远组：朱贞  徐守坤   宋方婷   李小娟
监查组长：鲍华燕  
检查员：朱秀芹  李恋  陈  波  冯艳丽
检录长：王高东
检录员：王登平 王海  杜大鹏  孙柳
秘书组：侍书全
组员：钱志光  单继文  潘晓琳
第50届秋季运动会趣味体育项目裁判分工一览表
游戏1：时代列车（按年级和班级顺序各年级每次一个班级）
总调度：郭帅（高一） 叶大伟（高二）刘玉刚（高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   
计时员：王高东  王德军  晏峰
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）
游戏2：万众一心（按年级顺序每次一个班级）
总调度：郭帅（高一）  叶大伟（高二）刘玉刚（高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   
计时员：王高东  王德军  晏峰
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）
游戏3：袋鼠跳接力（按年级和班级顺序各年级每次一个班级）
总调度：郭帅（高一） 叶大伟 （高二）刘玉刚（高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   
计时员：王高东  王德军  晏峰
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）
游戏4：亲子趣味三人四足跑（按年级和班级顺序每次一个班级）
总调度：郭帅（高一） 叶大伟（高二）刘玉刚（高三）  
发令员：侍书全
裁判员：邱桂玲  朱贞   
计时员：王高东  王德军  晏峰
记录员: 鲍华燕
场内组织：各年级主任负责（组织参数班级、清点人数、协调年级部做好比赛工作）各年级分管主任及参赛班主任负责（按班级顺序检录运动员参赛、维持秩序）

	运动员姓名号码对照表

	高一（1）班                        领队：华士强

	001
	朱雨新
	002
	李婷
	003
	魏肖
	004
	刘依伊

	005
	黄子
	006
	张辰
	007
	花子顺
	008
	晏熙

	高一（2）班                          领队：徐兴安

	009
	张钊赫
	010
	张钰浩
	011
	何昊阳
	012
	侯轩宇

	013
	宋乐
	014
	王硕
	015
	王晨
	016
	王一婷

	高一（3）班                          领队：曲显明

	017
	周忠旺
	018
	张杰
	019
	晏啟硕
	020
	范远飞

	021
	谢静文
	022
	张珂轩
	023
	赵晨
	024
	马落轩

	高一（4）班                          领队：李青海

	025
	蒋雨涵
	026
	苏布节
	027
	巩蕊
	028
	蔡馨蕊

	029
	潘栋
	030
	吴涛
	031
	赵晨然
	032
	伏南方

	高一（5）班                          领队：王静

	033
	李翔
	034
	季嘉珣
	035
	张成旭
	036
	盛勤轩

	037
	张苗旺
	038
	娄飞燕
	039
	陈萧奕
	040
	孙梦雪

	高一（6）班                          领队：范宏涛

	041
	杨焱贺
	042
	戚张恒
	043
	谢嘉威
	044
	史阳阳

	045
	陈硕
	046
	唐景熙
	047
	朱雅洁
	048
	罗天啸

	高一（7）班                          领队：朱良学

	049
	纪力维
	050
	王珂寒
	051
	孙正娈
	052
	刘文静

	053
	洪壮壮
	054
	何康
	055
	王艺霖
	056
	安子佳

	高一（8）班                          领队：梁书瑜

	057
	贺子阳
	058
	郁天瑞
	059
	孙东亚
	060
	陆攀宇

	061
	刘悦悦
	062
	许双艳
	063
	徐一宁
	064
	李丽萍

	高一（9）班                          领队：

	065
	刘子强
	066
	乔永康
	067
	郭名
	068
	冯爱博

	069
	李壮
	070
	李少秋
	071
	徐璐
	072
	徐欢欢

	高一（10）班                          领队：毛广州

	073
	朱邦帅
	074
	杨宇
	075
	袁泽
	076
	朱宇恒

	077
	季滨滨
	078
	高若雅
	079
	闻枣枣
	080
	田雨晴

	高一（11）班                          领队：吴金虎

	081
	杨传浩
	082
	田畅
	083
	纪翔文
	084
	王大阔

	085
	陈晨
	086
	许艺丹
	087
	戚露遥
	088
	蒋双

	高一（12）班                          领队：戴祥翠

	089
	康嘉怡
	090
	陆雅捷
	091
	王莫涵
	092
	王凯莉

	093
	褚浩汐
	094
	刘俊程
	095
	张顺
	096
	陈加勇

	高一（13）班                          领队：

	097
	朱迅治
	098
	许铠卿
	099
	陈琪浩
	100
	朱俊宇

	101
	杨润
	102
	孙璐
	103
	胡艳秋
	104
	陈峥羽

	高二（1）班                          领队：张高峰

	105
	王畅
	106
	吴琳琳
	107
	高聪
	108
	臧新媛

	109
	汪秋含
	110
	苗若莹
	111
	王俊杰
	112
	王旭爽

	高二（2）班                          领队：

	113
	齐悦新
	114
	王波文
	115
	陆侍雨
	116
	季欣冉

	117
	王子维
	118
	钟广军
	119
	贺家辉
	120
	孙伟翔

	高二（3）班                          领队：朱远方

	121
	张凯辉
	122
	晏春阳
	123
	顾杰
	124
	郝洋洋

	125
	王晶晶
	126
	何樱梓
	127
	陈怡
	128
	杨再然

	高二（4）班                          领队：聂咸念

	129
	卓雪峰
	130
	曹建泓
	131
	陈籽休
	132
	马铭泽

	133
	张自宇
	134
	张岳
	135
	徐一萌
	136
	陈雨晴

	高二（5）班                          领队：

	137
	许欣想
	138
	盛家铖
	139
	臧迎新
	140
	朱旭

	141
	李雨萌
	142
	顾欣
	143
	陈艳涵
	144
	孙烨

	高二（6）班                          领队：彭建政

	145
	徐金阳
	146
	洪中凯
	147
	贾钧皓
	148
	蒋耀纬

	149
	陈蒙
	150
	孙迎春
	151
	刘子涵
	152
	葛芷含

	高二（7）班                          领队：吴自江

	153
	苏浩楠
	154
	王雨生
	155
	李念
	156
	宋伟豪

	157
	顾绍雪
	158
	谢安心
	159
	雷苏佳
	160
	韩倩倩

	高二（8）班                          领队：吴长山

	161
	段鑫
	162
	刘欢
	163
	顾子琪
	164
	曾一贺

	165
	王子彤
	166
	田宝慧
	167
	蒋婧曦
	168
	陆豆豆

	高二（9）班                          领队：赵如刚

	169
	胡传奇
	170
	晏天睿
	171
	李雯
	172
	李欣欣

	173
	胡纯淳
	174
	张海燕
	175
	曲欣然
	176
	何知音

	高二（10）班                          领队：戚莉丽

	177
	马乾
	178
	张子成
	179
	沈星宇
	180
	曹佳威

	181
	纪俨峻
	182
	赵书函
	183
	李贝贝
	184
	李丹

	高二（11）班                          领队：

	185
	孙淑情
	186
	杨如雪
	187
	袁颖
	188
	仲楠

	189
	陈子阳
	190
	何子俊
	191
	陈彦斌
	192
	伍中亚

	高二（12）班                          领队：肖波

	193
	马鸿智
	194
	蔡阳
	195
	魏亮星
	196
	范灏严

	197
	李亚宁
	198
	仇雨悦
	199
	朱阳
	200
	袁紫茵

	高三（10）班                          领队：赵辉

	201
	高亮亮
	202
	梁辰
	203
	王建博
	204
	贾味齐

	205
	范伊静
	206
	高圆
	207
	李欣
	208
	张姝婕

	高三（11）班                          领队：张雷明

	209
	何书桓
	210
	郭峻宏
	211
	张前进
	212
	付涛

	213
	陆烔名
	214
	陈晓
	215
	范楚晗
	216
	周馨馨


竞赛分组、号码道次对照表
10月23日上午径赛        

1、高一男子100米预赛15人2组                           9:10             
一     二     三     四     五     六     七    八
 009    032     041     045    069    076    093   101
017    035     044     054    070    084    097    
2、高二男子100米预赛13人2组                           9：20
一     二     三     四     五     六     七    八 
  112    131    140     147    153   179     198
117    133    145     148    163   191
3、高三男子100米决赛3人1组                              9：30
一     二     三     四     五     六     七    八 
  202   209     212     
4、高一女子100米预赛18人3组                             9：35
一     二     三     四     五     六     七    八
  001    022    027    064    085    090       
  002    023    047    071    086    091     
  016    026    055    078    089    104
 5、高二女子100米预赛14人2组                             9：50
一     二     三     四     五     六     七    八
  108    113    128     144    157    168   185       
  109    127    134     151    165    181   187
6、高三女子100米决赛2人1组                                10：00
一     二     三     四     五     六     七    八
  207     208   
  7、高一男子1500米决赛24人1组                           10:05
007  008  011  018  019  029  033  037  041  043  050  058          
 060  065  066  068  073  074  075  081  082  095  098  100
8、高二男子1500米决赛11人1组                      10:13
111  119  123  129  137  145  154  162  192  193  195                
9、高三男子1500米决赛3人1组                    10:20
201  212  213                                                        
10、高一女子1500米决赛3人1组                    10:28                
056   061   063                           ｝合组
11、高二女子1500米决赛8人1组                                      
105  110  115  144  167  173  174  200
12、高一男子400米预赛10人2组                     10：35                  
一     二     三     四     五     六     七    八   
   005   043    050    068    093    
   029   049    059    083    044
13、高二男子400米预赛12人2组                    10：45                  
一     二     三     四      五     六     七    八
119   130    147    161     178     192
123   137    156    170     179     198
14、高三男子400米决赛3人1组                   10：55                     
一     二     三     四      五     六     七    八
202   211    204      
15、高一女子400米决赛8人1组                     11：00                   
一     二     三     四     五     六     七    八
  021    026    028    056     062    078    079   087
 16、高二女子400米预赛11人2组                  11：05                    
一     二     三     四     五     六
105    114    143    166    176    200
107    125    160    172    183
17、高三女子400米决赛2人1组                    11：10                    
一     二     三     四     五     六
216    205
18、高一男子200米预赛17人3组                  11：15                      
一     二     三     四     五     六     七    八
  006    017    036    053    075     100   
  008    031    042    069    084     101    
  009    035    046    070    093
19、高二男子200米预赛11人2组             11：30                            
一     二     三     四     五     六     七    八
  120     124    139    148    178    194
  122     131    146    153    190
20、高三男子200米决赛3人1组               11：40                          
一     二     三     四     五     六     七    八
  201    203    210
10月23日下午径赛
1、高一女子200米决赛7人1组                     14：00                     
一     二     三     四     五     六     七    八
  003    015    022    023     027    055    092
2、高二女子200米预赛10人2组                  14：05                       
一     二     三     四     五     六     七    八    
  108    114    141    168    184         
  109    135    158    171    186
3、高一男子800米决赛13人1组                 14：15                        
  005  013  020  031  036  042  049  053  057  059  076  094  096
4、高二男子800米决赛11人1组                 14：25                        
 118  121  129  132  139  146  155  162  164  189  193
5、高一女子800米决赛16人一组                 14：32                        
  004  014  015  021  024  025  038  048  
064  072  077  080  088  089  103  104
6、高二女子800米决赛11人一组                 14：40                       
  107  113  127  128  143  159  165  166  175  182  188
7、高一男子100米决赛8人1组                   14：50                     
8、高二男子100米决赛8人1组                   14：55                     
9、高一女子100米决赛8人1组                  15：05                      
10、高二女子100米决赛8人1组                  15:10                     
11、高一男子400米决赛8人1组                  15：15                     
12、高二男子400米决赛8人1组                15：20                       
13、高二女子400米决赛8人1组                15：25                       
14、高一男子200米决赛8人1组                15：30                       
15、高二男子200米决赛8人1组                15：35                       
16、高二女子200米决赛8人1组               15：40                        
17、高一年级4X100米混合接力  2组           16:00                         
18、高二年级4X100米混合接力  2组            16:20                       
19、高三年级4X100米混合接力  1组            16:40                       
20、教职工4×100米接力赛2组                  16:50                     
10月23日上午田赛
原地掷实心球
1、高一男子掷实心球决赛15人1组                    9：30                 
  006  010  011  018  020  030  034  037  051  054  057  065  074  095  099  
2、高二男子掷实心球决赛12人1组                    10：20                 
  117  122  132  133  140  154  164  180  191  195  196  197
3、高三男子掷实心球决赛6人1组                      11:00                 
   203   204   211   213
立定三级跳远
1、高一女子立定三级跳远决赛5人1组                 9:30                
003    004  086   048  061
2、高二女子立定三级跳远决赛9人1组                 9：50
 110  116  142  149  152  157  176  183  188
3、高一男子立定三级跳远决赛11人1组               10:20                 
010  012  030  051  052  060   067  073  081  082  098
4、高二男子立定三级跳远决赛10人1组               11:00                 
   118  121  138  155  163  169  177  189  194  199
跳远
1、高一男子跳远决赛18人1组                     9:30                   
007  012  013  019  032  033  034  045  046  052 
058  067  083  093  094  096  097  099
2、高二男子跳远决赛16人1组                     10:20                  
112  111  120  124  130  138  156  161  169  170  177  180  190  196  197  199
3、高三男子跳远决赛2人1组                      11:20                 
209   210
10月23日下午田赛
原地掷实心球
1、高一女子掷实心球决赛17人1组                     14：20
 002  014  016  024  025  028  039  040  062  063 
072  077  088  090  092  102  103
2、高二女子掷实心球决赛14人1组                      15：00
 106  115  125  126  135  136  142  149  150  160  171  181  186  187
3、高三女子掷实心球决赛4人1组                      15:45
   205   206    214    215
跳远
1、高一女子跳远决赛8人1组                           14:30
001  047  079  080  085  087  091  102
2、高二女子跳远决赛19人1组                           14:55           
106  116  126  134  136  141  150  151  152  158  159 
167  172  173  174  175  182  184  185
3、高三女子跳远决赛6人1组                            15:40           
206  207  208  214  215  216
10月24日上午  趣味体育比赛
1、趣味游戏1时代列车比赛                                8:00            
2、趣味游戏2万众一心比赛                                9:00            
3、趣味游戏3袋鼠跳比赛                                  9:40            
4、亲子趣味三人四足跑                                    10：50            
5、 总结   
高级中学第50届田径运动会最高记录
	
组别
项目
	高一
	高二
	高三

	
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	100米（秒）
	12.8
	15.2
	12.5
	15
	12.1
	14.5

	200米（秒）
	25.8
	30.8
	25.6
	30.5
	25.2
	30

	400米（秒）
	61
	70
	60
	68
	56
	64

	800米（分/秒）
	2’26
	3’15
	2’20
	3’03
	2’15
	2’50

	1500米（分/秒）
	5‘00
	6‘
	4‘50
	5‘50
	4‘40
	5‘40

	实心球
	14.5
	9.4
	15
	10
	15.5
	10.5

	立定三级跳远 
	8.2
	6.4
	8.3
	6.6
	8.5
	6.9

	跳远
	5.15
	4.30
	5.50
	4.45
	5.80
	4.60
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新沂市高级中学“冬季三项比赛”的通知
各班级：
为更好地贯彻党的教育方针，全面实施素质教育，培养德智体全面发展的人才，以保证学生每天一小时的体育活动时间为基本要求，以提高学生身体素质，增强学生自我保护能力，促进学生个性发展，增进学生身心健康为根本目的，针对我校现状，经学校研究决定于2019年12月下旬开展冬季三项比赛,望各班级接通知后抓紧组织锻炼，以取得好成绩。
                              新沂市高级中学校长室
2019年12月4日
新沂市高级中学冬季三项比赛规程
一、时间、地点：
1、踢毽、跳绳（先踢毽后跳绳）
所有参赛学生在班主任带领下于2019年12月18日下午1：50在体育器材室门前集中。
2、中长跑：
所有参赛学生在班主任带领下于2019年12月19日下午1：50在田径场集中。
二、参加单位：高一、高二年各班级
三、竞赛项目：
1、中长跑：男子5000米、女子3000米
2、踢毽：二分钟盘踢（足内侧互换踢）
3、跳绳：二分钟双摇跳
参加人数、办法：
1、各班级中长跑、跳绳男女各报2人；踢毽2人（男女不限）。（即总数10人）
2、以班级为单位，任何班级不得弃权。
五、录取名次及奖励
三个项目各取前六名
六、报名：
各班级将报名表于2019年12月13日前交德育处。
七、未尽事宜另行通知 
新沂市高级中学德育处
2019年12月4日
新沂市高级中学冬季三项比赛报名表
     年级                  班级              班主任            
	姓    名
	性 别
	中 长 跑
	踢   毽
	跳  绳

	
	
	男
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


说明：1.各班级中长跑、跳绳男女各报2人；踢毽2人（男女不限）。（即总数10人）
2.在对应的栏目内打“√”，统一用碳素笔、正楷书写，保持报名表整洁。
高级中学冬季踢毽、跳绳比赛安排
一、时间：2019年12月18日下午。
二、项目：踢毽、跳绳（先踢毽后跳绳）。
具体安排如下：
	年级
	检录

时间
	比赛

时间
	比赛项目
	比赛

人数
	比赛地点
	检录地点

	高一
	14:05
	14:20
	踢毽
	24人
	器材室门前
	器
材
室
门
前
篮
球
场

	高一
	14:15
	14:30
	第一组跳绳
	24
	器材室门前
	

	高一
	14:20
	14:40
	第二组跳绳
	24
	器材室门前
	

	高三
	15:00
	15:15
	踢毽
	24人
	器材室门前
	

	高三
	15:10
	15:25
	第一组跳绳
	24
	器材室门前
	

	高三
	15:15
	15:35
	第二组跳绳
	24
	器材室门前
	

	高二
	16:05
	16:20
	踢毽
	24人
	器材室门前
	

	高二
	16:15
	16:30
	第一组跳绳
	24
	器材室门前
	

	高二
	16:20
	16:40
	第二组跳绳
	24
	器材室门前
	


要求：1. 任何人不得无故缺席比赛。
      2. 各班主任带领本班参赛学生准时到达比赛场地等候检录、比赛，过时以不补。
      3.参赛学生可以自备比赛器材且材质不限。
高级中学长跑比赛安排
一、时间：2019年12月19日下午。
二、项目：长跑（先男生后女生）。
具体安排如下：
要求：1. 任何人不得无故缺席比赛。
      2. 各班主任带领本班参赛学生准时到达比赛场地等候检录、比赛，过时以不补。
3.在检录处领取号码簿并佩戴号码簿，比赛结束后及时上交号码簿。
	年级
	检录时间
	比赛时间
	比赛项目
	比赛人数
	比赛地点
	检录地点

	高一
	14:05
	14:15
	男子长跑
	24人
	田径场
	国
旗
杆
东
南
侧


	高一
	14:15
	14:40
	女子长跑
	24
	田径场
	

	高三
	15:05
	15:15
	男子长跑
	24人
	田径场
	

	高三
	15:15
	15:40
	女子长跑
	24
	田径场
	

	高二
	16:05
	16:15
	男子长跑
	24人
	田径场
	

	高二
	16:15
	16:40
	女子长跑
	24
	田径场
	


新沂市高级中学冬季三项比赛图片
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新沂市高级中学太极拳比赛通知
一、太极拳比赛
1.高一、高二、高三年级按班级序号每次上场2个班，每班成四路纵队在田径场散开站立，届时年级主任临场指挥。
2. 班级旗手将班级旗帜摆放在班级队伍前面，便于评为打分。
二、评分说明
太极拳评分说明：
评委主要从以下几个方面评分：（100分）
（1）队列要求：间距适中，横竖整齐。　(20分)
（2）服装要求：统一着装，干净整齐。　(20分)
（3）精神面貌：精神饱满，充满朝气。　(20分)
（4）动作技能：动作路线正确，舒展大方, 周身中正， 虚实分明, 柔中有刚　(20分)
（5）节拍整齐：动作流畅、圆润、舒缓，连绵不断。　(20分)
三、裁判安排：
1. 太极拳比赛的评委是高一、高二、高三年级分管校长、年级主任及年级体育教师。
2. 高一年级负责高二年级学生太极拳比赛评分工作，高三年级负责高一年级学生太极拳比赛评分工作，高二年级负责高三年级学生太极拳比赛评分工作。
3. 各年级评委组负责人：高一年级朱少飞，高二年级袁增军，高三年级马贤坤。
4. 裁判员用笔自备。
大会组委会
二〇一八年四月
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新沂市高级中学乒乓球比赛规程
一．竞赛时间：2019年4月中旬开始，具体时间另行通知。
二．竞赛地点：办公楼后乒乓球场地

三．参赛单位与资格：
（一）以班为报名单位，每班最多可报4名。
（二）参赛运动员必须自带乒乓球拍。
四．竞赛办法：
（一）比赛采用中国乒乓球协会《乒乓球竞赛规则》和相关补充规则。
（二）比赛采用单淘汰赛制。
（三）男女个人赛每场比赛均采用三局二胜制、11分制。
（四）比赛使用组委会提供的统一比赛用球：40毫米、白色乒乓球。
（五）比赛开始五分钟不到者弃权。
五．奖励办法：
比赛取前八名分别予以奖励。
七．报名
报名时间：各班级需于2017年4月10日前将报名表交到体育组,逾期不予受理。
八．未尽事宜另行通知。
九．本规程解释权属新沂市高级中学体育组。
新沂市高级中学德育处
 体育组
2019年4月6日    
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新沂市高级中学学生乒乓球比赛照片
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新沂市高级中学2019-2020年阳光体育工作总结
为了更好的落实“每天活动1小时，健康工作50年，幸福生活一辈子！”健康理念，推动学校群体性体育活动的组织开展，切实提高学生的体质健康水平，进一步展示新沂市高级中学全面落实实施素质教育和体育活动成果，我们制定了《新沂市高级中学阳光体育活动实施方案》，根据阳光体育实施方案，我们扎实有效地开展了阳光体育活动，取得了明显的活动效果。
我们学校共有13位体育教师，他们工作踏实，努力上进，专业知识精湛，有很强的团结合作意识。他们利用每天早5：30——7：00和下午4：00分——5：30点，进行集体竞赛项目训练。体育组利用课间操时间进行学校大课间活动，内容相当丰富，全体班主任协助训练。
学校以班级位单位，开展具有班级特色的集体体育项目训练。全体教师认真对待此项工作，各负其责，团结协作，形成特色，确保了阳光体育活动扎实有效地进行。
我校开展了各具特色的阳光体育运动活动，现将活动总结如下：
1.领导高度重视，组织了领导组织机构。学校成立了以姚松校长为组长、全体班主任和老师为组员的组织机构。同学们都能积极主动的参与到各项体育活动中，效果也很显著，学生们在运动中锻炼了身体，学会了互相帮助的集体主义感，懂得了在运动中只有大家同心协力才能获得最快的成功与进步。养成了良好的体育锻炼习惯，弘扬了体育精神，创建了我们校园的体育文化氛围。
2.组织了全部师生的开幕式，并作了发动学生积极参与运动的倡议。“以体育运动贯穿我们以后的工作和生活、以阳光体育运动提高我们的身体素质。倡导践行“三个一”的体育运动计划。即：每天锻炼一小时；每人参加一项学校组织的运动；每人自备一样体育器材。为使“三个一”的体育运动计划能顺利有序的开展，学生会还对本次阳光体育运动进行了板报及广播宣传，使学生的运动兴趣、集体感等充分的被激发，对我们以后的体育活动打好了铺垫。
3.开展竞技体育项目比赛，丰富校园文化生活。本学期，我校还开展了广播操及队形队列比赛、乒乓球比赛等，赢得了家长的高度关注和赞誉，又为形成良好校风、全面育人奠定了基础。每次活动由体育教师利用体育课和课外活动时间对比赛项目进行专门指导。每次活动都做到了赛前有计划预案、过程有记载、赛后有总结，确保活动收到实效。按照我校传统，还将进行运动会、拔河比赛等体育竞技项目比赛，力图通过活动，不断增强学生体质，培养竞争意识和进取精神。
4.各项体育活动安排合理，组织有序校园集体太极拳活动是我校开展阳光体育活动以来的又一特色。与相对单调的课间操相比，校园太极拳无论是内容还是形式都要丰富得多，不仅可以锻炼学生身体，还能够培养他们的审美情趣。
随着我校阳光体育系列活动的深入开展，全校1600多名学生充分认识到加强体育锻炼的重要性，激发了学生的参与热情。现  在，孩子们都能主动地走出教室、走向大自然、走到阳光下展现自己的青春和活力，形成了全体师生参与的群众性体育锻炼的良好风气。今后，我们仍将大力开展学生体育运动，不断提高学生的体质健康水平，为构建社会主义和谐社会，努力培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义新人，作出我们应有的贡献。
新沂市高级中学
2020年1月3日
高级中学跑操比赛通知、规程
为了提高学生身体素质，展示学生风采。经学校研究决定：举行跑操比赛，望各班接到通知后认真组织，训练，争取优异的成绩。现将比赛的有关事项通知如下： 

一．参加对象：高一、高二年、高三级全体班级
二．比赛时间与地点：

2021年3月31日于高级中学田径场
三、比赛方法：

    1、采用先分组跑（每组绕操场跑一圈），后按年级展示跑两种方式（绕操场跑两圈）。
2、采用现场评分，以班为单位按班级顺序每组4个班级，每班6队比赛（高一年级第五组5个班级；高二年级第三组5个班级）；高三年级第二组5个班级，评委由学校领导及年级部主要领导组成。

3．学生全员参与，若有特殊体质的学生不能参加跑操者，须持班主任和校医的证明到德育处办理请假手续，比赛时在指定的位置观操。

4.评分标准：详见《高级中学跑操评分细则》。
四.奖励办法：
1.按得分成绩排出名次，评选优秀班级，高一年级评选出1等奖一个，二等奖3个，三等奖6个；高二年级评选出一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个；高三年级评选出一等奖1个，二等奖2个，三等奖2个。获奖班级颁发奖状，所有学生颁发纪念品，并对获奖班级的领跑员、口令员颁发奖状。
2.对获得一等奖的班级颁发“跑操示范班级”锦旗。
五、比赛要求：
为确保此次比赛圆满成功，达到预期效果，特提出如下要求：
各班要高度重视此项活动，班主任为此项活动的第一负责人，并能亲自带队，联系体育老师协助，进行训练。
六、本次活动不得弃权，未尽事宜另行通知。
  
高级中学校长室
2021年3月17日
附件：高级中学跑操评分细则
 
	项 目
	评   分   标   准
	备注

	考  勤
（10分）
	要求：班主任及全体学生出席，需请假的提前做好请假手续，出操时在指定位置站好；
评分标准：1、经同意请假的1人扣0.2分；无故缺席1人扣1分，累计计算。
（有医院证明可不扣分）
2、班主任不按时到岗扣1分，班主任不随班跑操扣2分。
3、中途离队的1人次扣2分，累计计算。
	　

	集  合
（10分）
	要求：集合时队伍要按次序入场，并做到静、齐、快；
评分标准：1、不按次序出操或出操迟到扣5分；
2、班级集合时速度最慢扣3分；
	　

	队 列
质  量
（50分）
	要求：班与班之间要保持一定的距离。所有同学必须跑步前进，不得走走跑跑，行进
过程中一律跟着音乐节奏做匀速跑步。学生跑步时双手握拳，两臂曲臂随音乐
前后摆动。步伐整齐，同学间要保持适当距离，每名同学前、后、左、右都要照顾到，方阵中横看成行，竖看成排。若中途退下、掉队的等情况要靠边处理。
评分标准：
1、跑步时班级方队不散乱、排面整齐，整体效果好，否则一次扣3分，累计计算；
2、班与班、排与排之间要保持一定的距离；班级前后排不超过0.5米，超过扣2分；班与班未保持一定距离的一次扣3分，
3、方阵整体节奏统一，步伐整齐；不统一每发现一人扣1分，累计计算；
	　

	精神风貌
与口号
（20分）
	要求：跑操过程中要保持安静、思想集中；领跑同学口号响亮、准确；整体精神饱满、口号洪亮、整齐、有气势；
评分标准：
1、跑操过程中有人说笑、打闹、推挤的，每人次扣1分，累计计算；
2、跑操过程中有人东张西望，思想不集中的，每人次扣1分，累计计算；
3、口号要丰富多彩，以励志口号为主，要朗朗上口，口号不洪亮、不整齐、没有气势的，酌情扣分，没有喊口号一次扣10分；
	　

	退 场
（10分）
	 要求：退场迅速且整齐有序；
 评分标准：
1、退场整齐有序，否则酌情扣分；
2、提前离开队伍的每发现1人扣1分，累计计算；
	　


高级中学跑操比赛赛程安排
一、参加班级：高一、高二、高三年级各班级
二、比赛时间：2021年3月31日下午。

三、比赛地点及要求：

地点：高级中学田径场
比赛要求：

1、各班级六路纵队，服装统一。

2、口令指挥员在各班级方队内侧，方队前应有领跑旗手，班主任随本班队伍跑。

3、跑进中，步伐整齐、精神饱满，各班级有口号，朗朗上口，催人上进。

四、总指挥：  刘东升   副总指挥：刘玉刚
五、评  委：  刘东升  刘玉刚   王  珂  吴尚 张  虎  

杜   江   叶志健  
六、评比办法：见高级中学跑操评分细则
七、比赛流程：主  持：曹伯杨

1、刘东升校长致辞并宣布比赛开始；

2、跑操指挥：鲍华燕  侍书全  周翠红
刘玉刚副校长宣布比赛结果并颁奖；

3、刘玉刚副校长宣布圆满结束

4、曹伯杨主任指挥学生有序撤离。

八、音响、会场布置组：王凤彬  叶志健  主志猛  

九、统计组：晏峰  王高东  王德军  邱桂玲  高先果 
十、摄  像：王凤彬

