阳光体育活动总结

[bookmark: _GoBack]为了推动全国亿万学生体育运动的广泛开展，让全体师生走向操场，走进大自然，走到太阳底下， 积极参加体育锻炼，掀起全民健身运动的高潮。 根据低中、高年级学生年龄特点，本着由小到大科学运动规律安排运动量的原则，精心策划，明确 各阶段的活动内容及责任人，这样既保障了活动的规范有序，又确保了活动的安全有效。 　　
1、 活动安排： 　　
一至二年级 ： 　　
活动组织者：各班班主任及配班老师 　　
活动内容： 跳绳、踢毽子 　　
活动地点： 前楼操场。 　　
三至六年级 ： 　　
活动组织者：各班班主任及配班老师 　　
活动内容： 跳绳、踢毽子、篮球　　
活动地点： 田径场、篮球场 。　　
2、 积极组织，关注过程。 　　
活动开始前5分钟，全体师生和着音乐的节奏，迈着矫健的步伐，开心地来到活动场地。 
1、 宣读倡议书。在“阳光体育”活动启动仪式上，校长蒋金英做了发言，要求全体师生人人参 与、个个争先，营造生龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围，促进青少年学生健康成长、全面发展、终身发 展，让“健康第一”，“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”深入到我们每个人心中，用 实际行动踊跃参加丰富多彩的体育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美，体会运动的快乐。 
2、 同做广播操。在优美的旋律中，全体学生共同做了一遍广播体操《希望风帆》，他们用整齐利 索的动作向人们诠释了体育锻炼的纪律性、规范性。
3、 分年级活动。按照事前划分好的区域，各年级学生在班主任老师的带领下进行了各种各样的精 彩活动。活动期间，学生跳绳踢毽充满精神、球类运动异彩纷呈、活泼身影跳跃奔腾生命的活力昭然于眼 前。 由于本次活动的策划和安排比较周详，落实的较好，包括从开始的策划、场地的安排、成员间的动 员和宣传到活动的开展等一系列的过程，使得活动达到了预期的目的。此次活动的开展激发了学生的体育锻 炼欲望，并为师生之间提供了更好的沟通交流的机会，巩固了良好的团队精神，利于更好地开展教育教学工 作。活动远远超出了预期的效果，自始至终都是沉浸在一片欢乐声中，得到了师生们的一致好评。当然，由 于活动处于刚刚起步阶段，难免会存在一些问题，比如说：活动的过程中还需穿插更丰富的小游戏，同学们 的投入还有所不够。对于本次活动中存在的不足，只要通过不断的积累和总结经验，相信能够在今后的活动 中做的更好。 
4、  总之，通过这次活动，使广大师生深深地体会到“拥有健康才能拥有明天、热爱锻炼就是热爱生 命” ，进一步树立了全民体育、天天锻炼、终身锻炼的意识，有力地促进我校体育工作，为学生身心的健康 发展，打下良好的基础。 
