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	督导主题
	课程开设、阳光体育

	督导内容
	1.开齐课程、开足课时；重视艺、体教育。
2.教师提前备课；课堂教学规范；课堂作业批改及时认真。
3.作业适量，考试适当，课业负担适度。
4.积极开发校本课程，学生社团或兴趣小组活动课程化。
5.课间操、眼保健操规范；学生每天体育锻炼不低于1小时；正常开展心理健康教育活动。
6.学生养成良好的文明行为习惯，遵守秩序，讲究卫生，尊敬师长，与同学友好相处。

	督
导
工
作
安
排
	时间段
	工作内容
	主要任务
	工作地点

	
	预备
	巡查校园
	巡视校园环境卫生、晨诵、晨会情况和音体美各室布置、卫生及使用情况
	校园、教室

	
	第一节课
	听课
	了解课堂教学基本情况
	教室

	
	第二节课
	听汇报
查阅资料
	听取学校课程开设（重点音体美）、阳光体育、校本课程建设工作简要汇报；检查听课教师教案、作业，查阅校本课程建设资料、音体美教师课务分工情况、音体美教师教案
	会议室

	
	课间
	体育活动
	实地查看、了解阳光体育活动、两操开展情况；观察学生文明行为习惯
	教室、活动场地

	
	第三节课
	课堂巡视
抽样检测
	1.观察课堂常规，艺体类课程是否按课程表上课；
2.选择两个年级各随机抽取5名学生试唱音乐教材相关歌曲（由本校音乐教师组织），督学观察并记录优秀率、合格率；
3.选择两个年级各随机抽取5名学生，完成一项体育达标测试项（由本校体育教师组织），督学观察并记录优秀率、合格率。
	教室（音乐教室）、体育活动室

	
	第四节课
	问卷调查
	1.选择两个年级各随机抽取不同班级10名学生（总计不超过20人）完成学生问卷；
2.教师问卷人数不低于学校教师的80%（教师问卷也可在课间用手机登录完成）
	微机室、会议室

	
	第五节课
	口头反馈
	围绕督导主题，对学校好的做法给予肯定，指出存在问题，提出整改建议意见
	会议室

	督导结束
	1.学校：向责任督学报送整改方案，督学跟踪了解学校整改情况。
2.责任督学：形成督导报告，交督导室。督导报告内容包括：（1）学校课程开设及音、体、美教师配备情况，（2）主要做法和经验，（3）存在问题，（4）整改意见



