王楼中学“美行”校本教材                                         培养八种习惯，奠基幸福人生


第一节  举止文明
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有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎样的人。”做怎样的人，每个人会有自己的答案，但在每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个有教养的文明人。 
做一个文明的中学生[image: image2.jpg]A B it 01 B8
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    首先，注重个人的仪容仪表、仪态举止、谈吐、着装等。仪容仪表方面，要求整洁干净：脸、脖颈、手都应洗得干干净净；头发按时理、经常洗；指甲经常剪；注意口腔卫生，不当众嚼口香糖；经常洗澡、换衣服，消除身体异味。
仪态举止方面，要从站、坐、行以及神态、动作等方面严格要求自己，古人对人体姿态曾有形象的概括：“站如松，行如风，坐如钟，卧如弓。”优美的站姿给人以挺拔、精神的感觉；坐姿要端正挺直、大方得体；走路要挺胸抬头，肩臂自然摆动，步速适中；表情神态要表现出对人的尊重、理解和善意，面带微笑；谈吐要态度诚恳、亲切，使用文明用语，简洁得体。着装要干净、整洁、得体，符合学生身份，体现出新世纪学生蓬勃向上的风采。
其次注意公共场所礼仪。公共场所礼仪包括在学校、教室、宿舍、影剧院等场所的礼仪，还有走路、问路、乘车、购物等方面。校园礼仪十分重要，在教室和宿舍，要遵守公共秩序，不能大声喧哗。课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。上课时要提前到教室进入准备状态，课堂上要积极配合老师搞好教学活动，下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑，不拿粉笔头玩，上下楼梯一律右行，见老师和客人要用普通话主动问好，不能视而不见。另外，我们还应该爱护花草树木和一切设施，在旅游景点不乱涂乱画，不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从老师管理和接受值周生文明监督岗及其他人的批评、劝阻。受到老师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。
求人帮助之后，一定要说：“谢谢”。如遇他人求助，应尽力给予帮助，如不能解决时，应说：“很抱歉。”到商店购物，不可以“上帝”自居，要用礼貌语言，购物之后也应说谢谢。看他人演出，要尊重演员，适时礼貌鼓掌，不能提前退场。乘坐公共汽车、火车，要照顾老人、小孩和残疾人，要保持车上卫生环境，不乱扔东西，上车不要争抢座位。
【链接】常用文明礼仪用语：
1、 您好2、 请进3、 请坐4、 请稍等5、 请问6、 请讲7、 让您久等了8、 对不起9、 请原谅10、 很抱歉11、 没关系12、 请别客气13、 这是我应该做的14、 谢谢15、 再见，请走好……
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  2012届王楼中学初中毕业生许雪红同学在2011年5月荣获徐州市第二届“十佳美德少年”称号，2012年2月，荣获首届江苏省“百名美德少年”称号。
许雪红同学从小学四年级就开始照顾残疾同学高敏，六年时间里一直风雨无阻，一日也未间断。高敏同学从小患脑瘫导致下肢不能行走，生活几乎不能自理，她父母离异，母亲改嫁，父亲身体不好，不能参加劳动，她的起居生活主要靠她年迈、体弱的奶奶照顾。许雪红同学看在眼里，急在心里，为了让高敏舒心上学，不让奶奶过度劳累，便主动要求照顾她，并特向班主任申请和她坐同桌，以便更好的帮助她。每天，都能看到这样的情形：上厠所，高敏不能行走，连大小便也要在许雪红和其他同学帮助下，才可以解决。每次都是许雪红为她褪裤，扶着她慢慢蹲下，等结束了还为她擦拭，将裤子提起，整理好服饰，再将她背到教室。高敏每上一次厕所，[image: image4.jpg]NMEASIFRIER
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即便是在寒冷的冬天，许雪红也会累的满头大汗。然而每次有人看到许雪红背着高敏累得气喘吁吁，心疼地问她累不累时，许雪红总是羞涩的说：习惯了。现在，高敏同学逐渐变得自信而坚强，她们也结下了深厚的友谊，成为一对形影不离的好朋友。许雪红同学的行为感染着王楼中学的每一位师生员工。如今，王楼中学处处充满友爱，互帮互助的队伍不断壮大，乐于助人的行为蔚然成风。
【找一找】我们身边有哪些不文明的现象？
文明，让你举止文雅;让你受到尊重；为你赢得掌声。但是，在我们的校园中仍然存在个别不文明的行为，你能为他们指出来吗？
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【读一读，议一议】

酒店老板与无赖
一个人走进酒店要了酒菜,吃完摸摸口袋发现忘带钱了,便对老板说，“店家，今日忘带钱了，改日送来”。店老板连声说，“不碍事，不碍事”，并恭敬地把他送出了门。

这个过程被一个无赖给看见了，他也进了饭店要了酒菜，吃完后摸了一下口袋对店老板说，“店家，今日忘带钱了，改日送来”。

谁知店老板脸色一变，揪住他，非剥他的衣服不可。

无赖不服说：“为什么刚才那人可以记帐，我就不行？”

店家说：“人家吃饭，筷子在桌子上找齐，喝酒一盅盅地筛，斯斯文文，吃罢掏出手绢揩嘴，是个有德行的人，岂能赖我几个钱，你呢？筷子在胸前找齐，狼吞虎咽，吃上瘾来，脚踏上条凳，端起酒壶直往嘴里灌，吃罢用袖子揩嘴，分明是个居无定室，食无定餐的无赖之徒，我岂能饶你！”

一席话，说得无赖哑口无言，只得留下外衣，狼狈而去。
读过之后，你从故事中可以得到哪些启示？
【读一读】校园文明三句半  
（一）甲：我们四人台上站！乙：要把文明常规谈！丙：你还别嫌我麻烦！丁：往这看！

（二）甲：自尊自爱重仪表！乙：诚实守信讲文明！丙：遵规守纪勤学习！丁：很重要！

（三）甲：尊敬国旗要肃立！乙：高唱国歌要整齐！丙：校训呼号要响亮！丁：敬礼！

（四）甲：天天来把卫生搞！乙：贵在保持习惯好！丙：遇到废纸不放过！丁：重环保！

（五）甲：文明教育搞得好！乙：好人好事真不少！丙：文明之花哪最多？丁：数王中！
【链接】文明中学生十条标准
①升降国旗肃立行礼

②语言文明，明礼诚信
③公共场合，轻声交谈，举止文雅，着装得体

⑤乘车购物不拥挤

④孝敬父母，尊敬师长

⑥行车走路，遵守交通规则

⑦垃圾不乱扔，草坪不践踏

⑧爱护设施，节约资源

⑨社会交往热情、友好、大方

⑩情趣健康，远离游乐场所。
首届江苏省“百名美德少年”
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